
UNIDADE DIA DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE

De 01 a 31/10/18
Mesa de Orientação na Entrada da Unidade:

Objetivo: Orientar usuárias mulheres em relação à prevenção e aos serviços oferecidos pela UBS. 

03,10, 24 e 

31/10/18

Corredor de estações com orientação sobre CA de mama, CA colo, Prevenção, DSTs; serviços da rede e 

da Unidade. 

Abertura de uma sala extra de coleta de papa.

17/10/2018 Oficina de artesanato com roda de conversa sobre violência contra a mulher.

09/10/2018 Grupos de oreintação sobre mamografia e papanicolau

todo o mês de 

outubro
Intervenção na Sala de Espera sobre: Mamografia epapanicolau 

10/10/2018 Bate papo com funcionárias mulheres sobre: Mamografia e papanicolau.

todo o mês de 

outubro
Coleta de Papanicolau e solicitação de mamografia para mulhreres acima de 50 anos de idade

02/10/2018 ao 

dia 31/10/18

TODAS QUE ESTIVEREM NA ESPERA DE ATENDIMENTO NA UBS. SERÃO CONVIDADAS A COLHER 

PAPANICOLAU

03 e 17/2018
REUNIÃO QUINZENAL DA TERCEIRA IDADE , SÃO DESENVOLVIDAS ATIVIDADES HABILIDADES DE 

MEMORIA E RACIOCINIO E DINAMICAS

02,09,16,23 e 30 RADIO TAISSO, LIAN GONG

03,10,17,24,31 LIAN GONG

08 e 22/10 Abordagem do Tema durante Grupo HAS/DM

17/out Abordagem do Tema durante Grupo BSA EXTRA

29/out Abordagem do Tema durante Grupo Saúde da Mulher

03, 10, 17, 24 e 

31/10
Palestra na sala de espera de coleta de papa

5, 19 e 26/10 Palestra na sala de espera de coleta de papa

19/10/2018 Grupo Saúde da mulher, falar  sobre : Incontinencia

Intensificar nas Visitas domiciliares os exames e prevenção

03, 10, 17, 24 e 

31/10
Abordar o Tema 1x por semana as quartas-feiras no corredor da Unidade.

Reforçar coleta C.O  e mamografia nas visitas domiciliares

04 e 08/10 Abordar o Tema nos Grupos da equipe 

05/10/2018 Abordar o Tema nos Grupo do Tabagismo

03/10/2018 coleta de papa e palestras sobre cancer de mama 

23/10/2018 paletras sobre cancer de mama e importancia do papa

05/10/2018
Dra Gabriela realizará palestra sobre auto exame das mamas. Será nosso "Dia D" profissionais com 

roupa rosa.

11/10/2018 Atividade física - dança zumba

19/10/2018
Teatro com ACS sobre violência contra mulher. ACS e Asistente social cantarão uma música em 

homenagem as mulheres.

25/10/2018 Dia da beleza. Realizaremos momento de maquiagem, cuidados com cabelos, entre outros.

20/10/2018 ABERTURA DA UNIDADE NO SÁBADO PARA MULTIRÃO DE PAPANICOLAU

15 Á 19/10 ENFERMEIRA DISPONÍVEL NA UBS PARA COLETA DE PAPA, SEM HORA MARCADA

UBS DONA ADELAIDE 

LOPES 
5 ,19 e 26 

Palestras sobre saude da mulher e cancer de mama  ( sextas feiras de Outubro 11 hs ).  Todos os 

funcionários vão usar o cracha com fita rosa  durante o mês . Minuto Mulher , palestras educativas nos 

grupos já existentes na Ubs.  Distribuição de panfletos na UBS sobre o câncer de mama .   Orientação 

em sala de espera sobre o Cancer de mama e a necessidade do auto cuidado e do auto exame 

01/10/2018 Divulgação com Orientações na sala de espera

05/10/2018 e 

08/10/2018
Funcionarios utilizarão roupa rosa

08/10/2018 Divulgação com Orientações na sala de espera sobre o auto exame 

15/10/2018 Orientações sobre o  que fazer após o auto exame 

17/10/2018 Palestra sobre câncer de mama, prevenção e importância do auto exame

24/10/2018 Divulgação com Orientações na sala de espera sobre o auto exame 

31/10/2018 Palestra sobre câncer de mama, prevenção e importância do auto exame

04/10/2018 ALONGAMENTO

04/10/2018 CAMINHADA

11/10/2018 RODA DE CONVERSA E SORTEIO DE BRINDE

18/10/2018 COLETA PREVENTIVO

01/10/2018 DECORAÇÃO DA UNIDADE

18/10/2018 GRUPO DANÇA CIRCULAR E APRESENTAÇÃO DE PARÓDIA

CRS/NORTE - COORDENADORIA REGIONAL DE SAÚDE NORTE
STS - SUPERVISÃO TÉCNICA DE SAÚDE CASA VERDE/ CACHOEIRINHA/LIMÃO

UBS / AE WALTER ELIAS

MASSAGISTA MARIO 

AMERICO

UBS CASA VERDE ALTA 

UBS VILA SANTA MARIA

AMA- E/ UBS  PARQUE 

PERUCHE 

VILA ESPANHOLA

DIONISIA

DIONISIA II

DRA. ILZA W. HUTZLER



AMA/UBS INTEGRADA 

V. BARBOSA
15/10/2018

  "Mechas de Amor" é um projeto, idealizado pela instituição "Somos Todas Uma", temos 

 como meta chamar a atenção da população e criar maior conscientização sobre a causa. Voluntários co

rtaram e doaram suas mechas. O projeto  estará doando perucas para 

 mulheres em fase de quimioterapia ou alopecia devida  a  situação oncológica. Será realizado 

orientações em sala de Espera sobre a Prevenção do cancer de Mama.

AMA/UBS INTEGRADA 

V. BARBOSA
15/10/2018

  "A prevenção é Docê " Através do tema  iremos abordar  que A prevenção ainda é o mais importante. 

Na ocasião  será realizada palestras em relação aos sinais, sintomas e fatores de risco para o câncer de 

mama , diagnóstico e tratamento, será ofericido brindes ( docês) aos participantes.

AMA/UBS INTEGRADA 

V. BARBOSA
16/10/2018

Grupo Saudável , realização  de alongamento e práticas corporais. Palestras em sala de espera e grupos 

da unidade sobre a  prevenção do Câncer  de mama  e do colo de útero e orientações sobre auto exame.

AMA/UBS INTEGRADA 

V. BARBOSA
17/10/2018

.Realização de Teste Rápido para HIV e Sìfilis e Palestras em sala de espera e grupos da unidade sobre 

prevenção do Câncer  de mama e orientações sobre auto exame.

AMA/UBS INTEGRADA 

V. BARBOSA
19/10/2018

Será o dia ‘D’ para se vestir com peças rosas, cor tema do movimento . Neste dia Funcionários da 

Unidade Básica de Saúde dançam “Outubro Rosa". Paródia com letras de sensibilização contra o Câncer

05-12-19 e 26/10 Coleta papanicolaou porta aberta

AMA/UBS Int. V. 10 e 24/10 Roda de conversa CA de Mama

Musical: " Se toca" 

Orientação: "a importância do auto exame e Mamografia

10/10/2018 Orientação em sala de espera: Importância do papanicolau

16/10/2018 Orientação em sala de espera: Câncer de mama no homem

Intensificação de coleta de papanicolaou;

Abordagem do tema em todas as atividades 

coletivas no mês;

GRUPOS COM DISCUSSÃO DO TEMA

OUTUBRO ROSA/ALIMENTAÇÃO SAUDAVEL

11/out  Evento do dia das crianças comhomenagem as meninas( ABERTURA DA SEMANA  OUTUBRO ROSA)

15/out
Cabelegria. Evento destinado para corte de cabelo; os cabelos cortados serão doados para a instutuição 

que faz perucas para pessoas em tratamento de cancer

15/out
CORRIDA MALUCA – Evento destinado a conscientização da importancia do exame de prevenção ao 

câncer de mama e colo utero.

16/out
 MULHER ICARAÍ – Evento destinado a conscientização da importancia do exame de prevenção ao 

câncer de mama e colo utero. Com enfase para a coleta de Papanicolaou.

17/out Balada da Ritinha – Evento de Dança em prol ao outubro rosa

18/out
– Palestra com Mary Rose. Onde sera apontados temas relevantes a importancia dos exames 

preventivos – orientações dos cuidados – realizações de dinamicas.

19/out
DIA “D” – Decoração da recepção com apresentação acustica da banda Trilha Norte – com distribuição 

de brindes ( ENCERRAMENTO  DO OUTUBRO ROSA) 

STS - SUPERVISÃO TÉCNICA DE SAÚDE FREGUESIA/BRASILÂNDIA

AMA/UBS Integrada 

Elisa Maria

VILA RAMOS

Nova Esperança

UBS Vila Progresso

Jd Icarai 

02/10/2018

03/10/2018

06/10/2018

08/10/2018

09/10/2018

TODOS OS DIAS 

DA SEMANA
TODOS OS DIAS 

DA SEMANA

18/10/2018

TERÇAS E 

QUINTAS

17/10/2018

Mês Outubro

20/09/2018

Autoestima, Roda de Conversa, Saúde

palestra sobre prevenção e detecção precoce de CA de mama

Decoração temática da unidade e musical com ACS na sala de espera: "Se toca"

Musical: "Se toca"

10,11

05/out

01/10/2018

BUSCA ATIVA DE PAPANICOLAU

DANÇA CIRCULAR E DANÇA DO VENTRE

GINÁSTICA COM TODOS DE ROSA

MUTIRÃO DE PAPANICOLAU

Intensificação de coleta de papanicolaou;

Musical: "Se toca"

Orientação em sala de espera: DSTs

Musical: "Se toca"



20/out Mutirão de papanicolaou

todas as 5ª feiras
Grupo de Planejamento Familiar com enfoque no vínculo mãe e bebê  e orientação sobre alimentação 

saudavel 

21/102018

8H: COLETA DE C.O., EXAME PREVENTIVO DA MAMA, SOLICITAÇÃO DE MMG-10H:PALESTRA EDUCATIVA 

COM OS ALUNOS DA FAM(PREVENÇÃO DE CA DE MAMA ) - 8H AS 17H:MESA DE EXPOSIÇÃO E 

ORIENTÇÕES SOBRE MÉTODOS CONTRACEPTIVOS,PLANEJAMENTO FAMILIAR, DST - 14H PALESTRA 

SAÚDE BUCAL, ALIMENTAÇÃO E PRÁTICAS INTEGRATIVAS.

22/10/2018

8H: COLETA DE C.O., EXAME PREVENTIVO DA MAMA, SOLICITAÇÃO DE MMG-10H:PALESTRA EDUCATIVA 

COM OS ALUNOS DA FAM(PREVENÇÃO DE CA DE COLO UTERINO ) - 8H AS 17H:MESA DE EXPOSIÇÃO E 

ORIENTÇÕES SOBRE MÉTODOS CONTRACEPTIVOS,PLANEJAMENTO FAMILIAR, DST - OFICINAS COM O 

NASF

23/10/2018

8H: COLETA DE C.O., EXAME PREVENTIVO DA MAMA, SOLICITAÇÃO DE MMG-10H:PALESTRA EDUCATIVA 

COM OS ALUNOS DA FAM(MÉTODOS CONTRACEPTIVOS E PLANEJAMENTO FAMILIAR  E AS 15H 

CLIMATÉRIO) - 8H AS 17H:MESA DE EXPOSIÇÃO E ORIENTÇÕES SOBRE MÉTODOS 

CONTRACEPTIVOS,PLANEJAMENTO FAMILIAR, DST, ALIMENTAÇÃO SAÚDÁVEL E PRÁTICAS 

INTEGRATIVAS.

24/10/2018

8H: COLETA DE C.O., EXAME PREVENTIVO DA MAMA, SOLICITAÇÃO DE MMG-10H:PALESTRA EDUCATIVA 

COM OS ALUNOS DA FAM(10H : ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL  E AS 15H PREVENÇÃO A DE PELE) - 8H AS 

17H:MESA DE EXPOSIÇÃO E ORIENTÇÕES SOBRE MÉTODOS CONTRACEPTIVOS,PLANEJAMENTO 

FAMILIAR, DST.

25/10/2018

8H: COLETA DE C.O., EXAME PREVENTIVO DA MAMA, SOLICITAÇÃO DE MMG-10H:PALESTRA EDUCATIVA 

COM OS ALUNOS DA FAM( DOENÇAS SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEISST) - 8H AS 17H:MESA DE 

EXPOSIÇÃO E ORIENTÇÕES SOBRE MÉTODOS CONTRACEPTIVOS,PLANEJAMENTO FAMILIAR, DST - 14H 

PALESTRA SAÚDE BUCAL, ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E PRÁTICAS INTEGRATIVAS.

30/10/2018 GRUPO DE GESTANTE COM ENFÂSE NA PARTICIPAÇÃO DO HOMEM NO PRÉ NATAL.

Julho 28/7 Mutirão CCO, Atividades Educativas/

outubro Orientações nos Grupos, Planejamento 

Familiar, Consulta de Enfermagem e/ou Médica resultado de exames e acolhimento

Coleta de papanicolaou em livre demanda, atendimento ginecológico posterior, avaliação do risco 

cardiovascular

Grupo da sala de espera: Climatério com café da manhã

Apresentação de peça teatral/cordel

10/out

Ladeira  Rosa

UBS JARDIM GUARANI

Vila Penteado

Jd Vista Alegre

Brasilândia

AMA/UBS I JD 

PAULSITANO

SILMARYA

26/10/2018

26/10/2018

26/10/2018

26/10/2018

26/10 e 31/10

25/10/2018

26/10/2018

08 E 22/10

05,12,19 e 26

01 á 31/10

22/out

26/10/2018

01 á 31/10

dia 02,09,16,23 e 

30/10

03,10,17,24 e 

31/10

25/out

Papanicola, mamografia/ entrega de botão de rosa

Café e sorteio rosa 

Alimentação Saudavel

Dança do ventre 

Orientações, coleta de Papa e conscientisação ao auto exame da mama

Grupo de Praticas

Esmaltação/Maquiagem

Caminhada Rosa 

Liang Gong- Reflexão sobre a importância do conhecimento do corpo.

Intensificação de coleta e solicitação de mamografia de acordo com os critérios

Sensibilização para o assunto durante a reunião

Marcha das mulheres. Concentração na UBS até o Largo da Pancada.

ORNAMENTAÇÃO DA UNIDADE PARA DESPERTAR NAS MULHERES  A PREVENÇÃO DO CÂNCER DE MAMA.

Roda de Conversa na sala de espera da unidade

Grupo "GAM" - Sensibilizaçãosobre o auto exame.

Grupo "Encontro" - Sensibilização para o conhecimento do corpo.



Planejamento familiar especial para mulheres

Palestra bem estar feminino

Grupo da sala de espera: Climatério com café da tarde

Apresentação de peça teatral/cordel

5, 12, 1 e 26/10 Grupo controle  de peso! Peso Saudável

16 Mutirão Coleta de Papa alunos FAM

18 Terapia  Comunitária Discutindo papel Mulher

na sociedade

17 Mutirão solicitação Mamografia

23 Oficina de Sal Natural 

19/10/2018 GRUPO DE TRANSFORMAÇAO ALIMENTAR (GTA)

27/out MUTIRÃO DE PAPANICOLAOU 

27/out GRUPO ORIENTAÇÃO CA DE MAMA

2ª, 3ª E 6ª FEIRA COLETA DE PAPANICOLAOU

01/out GRUPO DE SAÚDE REPRODUTIVA

02,03,09, 16 e 

23/10
GRUPO DE GESTANTES

02,03,09, 16 e 

23/10
PALESTRA SER MULHER..... E MÃE

05,19 e 26 TERAPIA COMUNITÁRIA. ASSUNTO: VIOLÊNCIA CONTRA A MULHER

03,10,17,24 e 

31/10
AURICULOTERAPIA NA MENOPAUSA

15/10/2018 Cosumo de sódio; dia Mundial da Alimentação

16/10/2018 Dança Circula e sensibilização detecção precoce câncer de mama

18/10/2018 Lian Gong e sensibilização detecção precoce câncer de mama

19/10/2018 Caminhada e sensibilização detecção precoce câncer de mama

15 a 19/10 Busca ativa e livre demanda para coleta de papanicolau

05/10/2018 Grupo de gestantes e sensibilização sobre o tema

15/10/2018 Grupo saude mental e sensibilização detecção precoce câncer de mama

DE 01 A 31 DE 

OUTUBRO
PAINEL ILUSTRATIVO SOBRE O SIGINIFICADO DO OUTUBRO ROSA

DIA 6/10 sensibilização e orientação do auto exame e DST nos grupos de papanicolau

27/10/2018 MUTIRÃO DE PAPA

08/10/2018 SOLICITAÇÃO DE MAMOGRAFIA

09/10/2018 E 

11/10/2018
REALIZAÇÃO DE TESTE RÁPIDO HIV E SÍFILIS

10/10/2018 COLETA DE EXAME DE PAPANICOLAU

27/10/2018 MUTIRÃO PARA COLETA DE PAPANICOLAU

08/10/2018 A 

27/10/2018
SENSIBILIZAÇÃO E ENTREGA DE CARTILHA SOBRE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

01 a 05    confecção do laço rosa nas oficinas junto com usuários

08 a 11 abordar tema nos grupos verbais do CAPS

22 a 27/10 compor com evento do DA Perus e DA Anhangeura

UBS Jardim Rosinha 27/10/2018 Orientações saúde da mulher, teste rápido sifílis.

27/10/2018
Coleta de papanicolau, realização de teste rápido, aferição de PA, avaliação e solicitação de 

mamografia, consulta com ginecologista

STS - SUPERVISÃO TÉCNICA DE SAÚDE PERUS

VILA TEREZINHA

Brasilândia

Cruz das Almas

AUGUSTO GALVÃO

A definir

06/10/2018

MÊS DE 

OUTUBRO

25/out

26/out

22/out

CONFECÇAO DOS LAÇOS ROSA PARA TODA A EQUIPE DA UBS USAR DURANTE O MÊS DE OUTUBRO.

Roda de conversas das mulheres

Alimentação Saudável para mulhres.

Prevenção de Cancêr de mama. Oferta de teste rápido de HIV/Sífilis para mulheres

SERA REALIZADO MULTIRAO DE PAPANICOLAOU NO SABADO, COM COLETA DE PAPA, SOLICITAÇÃO DE 

MAMOGRAFIA E TESTE RAPIDO.

PALESTRA NAS SALAS DE ESPERA SOBRE A PREVENÇÃO CANCER DE MAMA E HABITOS SAUDAVEIS

ENFATIZANDO A IMPORTANCIA DA NUTRIÇAO E HABITOS SAUDAVEIS NA PREVENÇÃO DE DOENÇAS 

CRONICAS E CANCER.

26/09/2018

UBS JD GUANABARA

MARIA CECILIA

CAMINHADA/ ALONGAMENTO,TODA SEGUNDA, QUARTA E SEXTA.SERA ENFATIZADO A IMPORTANCIA 

DA PREVENÇAO DA SAUDE COM OS EXAMES ANUAIS E A IMPORTANCIA DOS HABITOS SAUDAVEIS

CAPS Adulto II Perus

UBS PERUS

RECANTO DOS 

HUMILDES

MÊS DE 

OUTUBRO



01/10; 08/10

15/10; 22;10

29/out

19/10/2018 Educação em Saúde/ Homenagem mulheres

22/10/2018 Café da Manhã e abertura da semana do Outubro Rosa

22/10/2018 Saúde da Mulher

23/10/2018 Palestra sobre Mulheres em provação de liberdade e saúde

24/10/2018 Saúde da Mulher

24/10/2018 Oficina culinária/ Alimentação saudável

24/10/2018 Grupo de Adolescentes- A mulher representada nas músicas

25/10/2018 Palestra sobre violência contra a mulher

26/10/2018 Conversa sobre violência psicológica

26/10/2018 Café da tarde e roda de conversa com mulheres

27/10/2018 Coleta de papanicolaou e testes rápidos

27/10/2018 Saúde da Mulher

15/10/2018 cortes de cabelo, maquiaguem, hidratação, limpeza de pele, sorteio de brindes

16/10/2018 Palestra sobre Prevenção Cancer de Mama 

Recepção com cartazes sobre os 4 os tipos de Câncer mais prevalente elaborado pelos enfermeiros ;

- Coleta de papanicolau no dia 27/10 por 24 horas;

- Faixa convidativa na recepção da Unidade;

Divulgação das ações de todas as Unidade na recepção e farmácia

todo o mês de 

outubro
Intensificação de busca ativa para coleta de C.O e realização de mamografia

02/out
Utilizar o espaço de reunião do Conselho Gestor da Unidade, para informar quanto a campanha e 

solicitar ajuda na divulgação.

15/out
Palestra: Alimentação Saudável e a prevenção ao cancer de mama. Será realizada pela Nutricionista 

NASF, na sala de espera  

27/10/2018 Multirão de coleta de co e solicitação de mamografia

01/10 a 05/10
ORIENTAÇOES SOBRE O AUTO EXAME (demostração da técnica/ respondido dúvidas na sala de espera), 

caso tenho algum queixa, a paciente passara por avaliação em acolhimento).

19/10/2018
DIA D (Neste dia fareamos dia D,uma intensificação sobre o tema cancer de mama,para público 

alvo,faremos um dia da belez ( cuidados beleza) e outras atividades com o Nasf.)

26/10/2018 Entrega de exame de papanicolau/palestra sobre saúde da mulher

15/10 as 18/10 Sala de espera/orientações sobre outubro rosa

Todas as Quintas 

de Outubro
Palestra de prevenção ao Câncer de Mama e câncer de colo de útero

STS - SUPERVISÃO TÉCNICA DE SAÚDE SANTANA/JAÇANÃ

CECCO PERUS

UBS PERUS

22/10/2018

19/10/2018

01/10/2018

UBS PQ ANHANGUERA

MORADA DO SOL

UBS MORRO DOCE

Palestra sobre saúde da mulher 

Roda de conversa em prática integrativa (dança circular); abordagem do tema saúde da mulher

Grupo de gestante 

Grupo de saúde reprodutiva

UBS JAÇANÃ

Sala de espera concientizando as mulheres quanto a impotancia de realizar exame preventivo de 

papanicolau e de mamografia 

Caminhada Rosa :Grupo de caminhada e palestra sobre Saude da mulher/ menopausa 

Dança circular : concientização sobre a Saude da mulher 

Grupo de gestante: com enfase na importancia de realizar o pre-natal 

02/10/2018

segunda a sexta 

de 1 a 31 de 

19\10\2018

Vila Nova Galvão

UBS JD FLOR DE MAIO

Dona Mariquinha 

Sciáscia

26\10\2018

22 E 29\10\2018

19/10/2018

31/10/2018

semanal de 1 a 31 

de outubro

Terças e quartas- 

feiras

Quartas- feiras

Quintas e sextas-

feiras

 OFERTA DE COLETAS DE PAPANICOLAU,RASTREAMENTO DE CÂNCER DE COLO DE ÙTERO E MAMA, 

ORIENTAÇÕES SOBRE O CLIMÁTERIO E MENOPAUSA, PLANEJAMENTO FAMILIAR, DIREITOS SOCIAL DAS 

MULHERES.

Orientação sobre planejamento reprodutivo e metos contraceptivos 

Livre demanda para coleta de papanicolaou 

Vacinação e coleta de papanicolau para as funcionarias do Mercado Bergamine

Encerramento e café da manha com as pacientes da unidade 

RASTREAMENTO DE CÂNCER DE COLO DE ÙTERO E MAMA, ORIENTAÇÕES SOBRE O CLIMÁTERIO E 

MENOPAUSA, PLANEJAMENTO FAMILIAR, DIREITOS SOCIAL DAS MULHERES.

RASTREAMENTO DE CÂNCER DE COLO DE ÙTERO E MAMA, ORIENTAÇÕES SOBRE O CLIMÁTERIO E 

MENOPAUSA, PLANEJAMENTO FAMILIAR, DIREITO SOCIAL DAS MULHERES.



Segundas e 

quintas-feira
Coleta de Papanicolaou livre demanda

24/10/2018
Coleta de Papanicolaou livre demanda, Palestra De prevenção ao Câncer de mama e Câncer de colo de 

ùtero, realização de teste rápido de HIV e Sífilis

24/10/2018 Ação psicologia 

5 Coleta de papanicolau, demanda livre. Aux 

19 responsável pela divulgação e enfermeira 

26 responsável pela coleta.

3, 10, 17 e 

24/10/18
Busca ativa precoce de detecção de câncer de mama na faixa etária de 50 à 69 anos.

30/10/2018 Orientação ao corpo docente acerca da 

4 PALESTRA E ATIV.FÍSICA

1 PLAN.FAMILIAR E SAUDE DA MULHER

8 PALESTRA

19 COLETA PAPANICOLAU

RODA DE CONVERSA

09/10/2018 Grupo Saúde Reprodutiva - Planejamento Familiar

26/10/2018 Grupo de Gestantes com ênfase na prevenção do câncer de mama

26/10/2018 Mutirão Papanicolau

03/10/2018 Orientação aos profissionais com relação a importância da ação da saúde da mulher

09/10/2018 Atividade educativa/ Orientação em grupo

16/10/2018 Multirão de papanicolau

23/10/2018 Orientação ao câncer de mama

29/08/2018 Dança Circular e Atividades 

 Conjunto do IPESP 16/10/2018 palestras sobre importância do papanicolaou e mamografia e saúde da mulher em geral

17/10/2018 Palestras de Prevenção

17/10/2018 Palestras de Prevenção

18/10/2018 Coleta de Papa

18/10/2018 Coleta de Papa

19/10/2018 Embelezamento: Maquiagem, Esmalteria e Penteado

19/10/2018 Embelezamento: Maquiagem, Esmalteria e Penteado

10/11/18 PALESTRA SOBRE PREVENÇÃ NO

GRUPO DE ZUMBA

10/19/18 DEMANDA LIVRE PARA COLETA DE CO ,

E USG DE MAMAS TR PARA HIV E SIFÍLIS

10/16/18 CAMINHADA EM CONSCIETIZAÇÃO OUTUBRO ROSA

01 Á28/10 7ÁS16h SALA DE ESPERA SOBRE A PREVENÇÃO

03/10/2018 Promoção da saúde / Quis da Saúde

05/10/2018 CAMINHADA DA PREVENÇÃO CANCER DE MAMA

05/10/2018  -Dança Circular   - Mitos e Verdades sobre câncer de mama

08/10/2018 Promoção da saúde / Quis da Saúde

11/10/2018 Promoção da saúde / Quis da Saúde

UBS VILA EDE 01, 08, 15 e 22/10
INTERVENÇÃO EM SALA DE ESPERA COM FOCO NOS ASSUNTOS: SINTOMAS DO CÂNCER DE COLO DE 

ÚTERO - PREVENÇÃO, SINTOMAS E IMPORTÂNCIA DO PAPANICOLAU, CLIMATÉRIO.

 JD. JULIETA 15 à19/10
Teste Rapido HIV/Sifilis, Mutirão de Papanicolau, Grupo de Gestantes, Alimentação Saudavel, Grupos 

educativos e Roda de Conversa

UBS Drº LUIZ PAULO 

GNECCO
06/10/2018

PALESTRA SOBRE  SAÚDE DA MULHER, PROMOVENDO CONCIENTIZAÇÃO PARA  PREVENÇÃO CÂNCER DE 

MAMA E COLO DE ÚTERO. MUTIRÃO PAPANICOLAU / EXAME FÍSICO DAS MAMAS ,  SOLICITAÇÃO DE 

MAMOGRAFIA.

STS - SUPERVISÃO TÉCNICA DE SAÚDE VILA MARIA/ VILA GUILHERME

UBS DR DOMINGOS 

MAZZONETO DE CILO

Jardim Apuanã

 Jardim Joamar

Dona Mariquinha 

Sciáscia

Vila Nivi

03 e 17/10/18

24/10/18

26/10/18

26/102018

25/10/2018

25/10/2018

26/10/2018

Prevenção câncer de colo de utero

Multirão de papanicolau

Grupo Gestante

Caminhada de conscientização da saúde da mulher

Palestra sobre auto exame mamas e sinais de alerta.

UBS Jd.PEDRAS

Parque Edu Chaves

Alimentação X Câncer

Mulher bem resolvida (como melhorar a auto estima).

Zumba e palestra sobre a importância da atividade física na prevenção do câncer.

Sala de espera na coleta ( A importância do auto eame das mamas e papanicolau).Todos

31/10/18

UBS Izolina Mazzei



01/10/2018
DECORAÇÃO DA UNIDADE/                                                                 CAPATAÇÃO INTERSETORIAL DA EQUIPE 

MULTI

04, 10, 15, 19 e 

26/10

SERÁ ABORDADO ASSUNTOS PERTINENTES A SAÚDE DA MULHER.                                                      

METODOS PREVENTIVOS: COLETA DE PAPANICOLAU, MAMOGRAFIA, TESTE RÁPIDO...

UBS/ESF PQNMII 19/10/2018

Durante todo o mês de outubro, iremos ministrar palestras educativas  em sala de espera . No DIA D, 

que será em 19/10, além das palestras iremos intensificar a coleta de CO, solicitação de Mamografias. 

Será um dia bem diversificado com dança, enfatizando a autoestima da mulher(realização de manicure 

e maquiagem). E iremos presentear as usuarias presentes com uma linda lembrançinha.

UBS VILA LEONOR 15 AO DIA 19/10 
PALESTRA EM SALA DE ESPERA, RODA DE CONVERSA COM COFFEE BREAK, QUIZ SOBRE OUTUBRO ROSA, 

ENFEITES TEMÁTICOS PELA UNIDADE 

UBS/ESF PQNMII 19/10/2018 Ministrar palestras educativas 

STSVMVG + 

Microrregião+CECCO
30/10/2018

SERÁ ABORDADO ASSUNTOS PERTINENTES A SAÚDE DA MULHER.  Atividades Físicas.                                                                 

Agendamento  de COLETA DE PAPANICOLAU e encaminhamento para MAMOGRAFIA (de acordo com 

protocolo SMS), TESTE RÁPIDO Sífilis e HIV,Palestras sobre violência doméstica

25/10/2018 Realização de Palestra sobre prevenção de CA de Mama e Colo Uterino. Distribuição de Preservativos.

05,19 e 26/10
Realização de Palestra sobre prevenção de CA de Mama e Colo Uterino em estilo sala de espera e  

Distribuição de Preservativos.

 Durante todo o 

mês
Realização de Busca ativa em mulheres em faixa etária para realização de Papanicolau.

Realização de Palestra sobre prevenção de CA de Mama e Colo Uterino. Distribuição de Preservativos.

UNIÃO DE VILA DE 

TAIPAS 
27/10/2018 Coleta de Papanicolaou, Orientações Dst, Prevenção de Câncer colo do útero e mama

JD. IPANEMA 6 MUTIRÃO PAPANOCOLAOU 

JD. IPANEMA 1,8,15,22,29 GRUPO DE GESTANTES

UBS MOINHO VELHO I 20/10/2018 Mutirão de papanicolau com orientação em sala de espera sobre alimentação saudável

16/10/2018 Orientações sobre Prevenção de Cancer de mama e colo uterino

Oferta de papanicolau e teste rápido para as mulheres

Mutirão de Papanicolau

Roda de conversa em sala de espera

Orientações sobre a Prevenção de Ca de mama e colo uterino

Empoderamento feminino

Dia da Beleza :Oferta de serviços de beleza aos usuários e funcionárias da unidade

Parceria com a empresa Mary Kay

Mutirão de papanicolaou, painel rosa,palestra em sala de espera

Passeata rosa na Comunidade Saloá, 

Solicitação de mamografia 

20/10
COLETA DE PAPA, EXAMES DE MAMA, RODA DE CONVERSA SOBRE VIOLÊNCIA CONTRA A MULHER, 

DITRIBUIÇÃO DE LEMBRANÇA.

16/10 Lian Gong: Mente e Corpo em Saude

17/10   Tai Chi Pai Lin: Saude e Longevidade

STS - SUPERVISÃO TÉCNICA DE SAÚDE PIRITUBA

CECCO PIRITUBA

GINCANA COM PAPA/TESTE RÁPIDO E DISCUSSÃO SOBRE VIOLÊNCIA

UBS VILA ZATT 15/10  Caminhada Rosa

UBS VILA MAGGI

VILA PIRITUBA

ALPES DO JARAGUÁ

JD PANAMERICANO

21/10/2018

16/10 a 19/10

19/10/2018

20/10

27/10

DOMINGOS MANTELLI 19/10/2018 PAPANICOLAU, SOLICITAÇÃO DE EXAMES, ORIENTAÇÃO DE PREVENÇÃO DE DST

27 AUTO EXAME, TESTE RÁPIDO, COLETA DE PAPA, PLANEJAMENTO FAMILIAR, ZUMBA

AMA/UBS CITY 

JARAGUA

Coleta Papanicolaou, Solicitação Mamografia, Palestras educativas sobre prevenção do cancer de 

mama, Coral dom ACSs, Busca ativa para exames alterados/atrasados; Auto maquiagem; Teste 

rápido;Zumba

AMA/UBS CITY 

JARAGUA
27/10/2018 DIA "SAÚDE DA MULHER"

COLETA DE PAPANICOLAU/ AUTO EXAME DE MAMA/ PALESTRA SOBRE SAUDE DA MULHER

19 CAFÉ DA MANHÃ COM EQUIPES

COLETA DE PAPA, EXAMES DE MAMA, RODA DE CONVERSA SOBRE VIOLÊNCIA CONTRA A MULHER, 

DITRIBUIÇÃO DE LEMBRANÇA.

ELISIO T. LEITE
20

ALPES DO JARAGUÁ 20/10/2018

UBS VILA SABRINA

CARANDIRU



18/10   Dança Circular: Celebrando a Vida

19/10  Vivencia em Reiki: Trabalhando o Equilibrio e despertando o potencial de cura

19/10   Cinepipoca e conversa - Exibição do Filme Lado a Lado

23/10/18 grupo de planejamento reprodutivo + auto exame de mamas

25/10/18 grupo na comunidade  com teste rapido de HIV e sífilis e orientação de auto exame de mamas

mutirão de coleta de papanicolau e auto exame de mamas27/10/18

09/10/18 grupo de gestante + auto exame de mamas

CECCO PIRITUBA

SANTO ELIAS 


