CRS/NORTE - COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE NORTE

UNIDADE DIA DESCRICI\O DA ATIVIDADE
De 01 a 31/10/18 o . N Mesa de OrientagéoNna‘Entrada cia Unidade: . .
Objetivo: Orientar usuarias mulheres em relagdo a prevencgdo e aos servigcos oferecidos pela UBS.
DIONISIA 03.10. 24 Corredor de estagbes com orientagdo sobre CA de mama, CA colo, Prevengdo, DSTs; servigos da rede e
o da Unidade.
31/10/18 a nidade
Abertura de uma sala extra de coleta de papa.
17/10/2018 Oficina de artesanato com roda de conversa sobre violéncia contra a mulher.
09/10/2018 Grupos de oreintagdo sobre mamografia e papanicolau
todo o més de
Intervengdo na Sala de Espera sobre: Mamografia epapanicolau
DIONISIA II outubro
10/10/2018 Bate papo com funcionarias mulheres sobre: Mamografia e papanicolau.
todo o més de
S — Coleta de Papanicolau e solicitagdo de mamografia para mulhreres acima de 50 anos de idade
02/10/2018 ao TODAS QUE ESTIVEREM NA ESPERA DE ATENDIMENTO NA UBS. SERAO CONVIDADAS A COLHER

DRA. ILZA W. HUTZLER

dia 31/10/18

PAPANICOLAU

03 e 17/2018

REUNIAO QUINZENAL DA TERCEIRA IDADE , SAO DESENVOLVIDAS ATIVIDADES HABILIDADES DE
MEMORIA E RACIOCINIO E DINAMICAS

02,09,16,23 e 30

RADIO TAISSO, LIAN GONG

03,10,17,24,31

LIAN GONG

VILA ESPANHOLA

08 e 22/10 Abordagem do Tema durante Grupo HAS/DM
17/out Abordagem do Tema durante Grupo BSA EXTRA
29/out Abordagem do Tema durante Grupo Satude da Mulher

03,10,17, 24 Palestra na sala de espera de coleta de papa
31/10
5,19 e 26/10 Palestra na sala de espera de coleta de papa
19/10/2018 Grupo Saude da mulher, falar sobre : Incontinencia

Intensificar nas Visitas domiciliares os exames e prevengado

03,10,17,24 e

Abordar o Tema 1x por semana as quartas-feiras no corredor da Unidade.

31/10
Reforgar coleta C.O e mamografia nas visitas domiciliares
04 e 08/10 Abordar o Tema nos Grupos da equipe
05/10/2018 Abordar o Tema nos Grupo do Tabagismo
UBS / AE WALTER ELIAS 03/10/2018 coleta de papa e palestras sobr.e cancer d(.-:' mama
23/10/2018 paletras sobre cancer de mama e importancia do papa
05/10/2018 Dra Gabriela realizara palestra sobre auto exame das mamas. Sera nosso "Dia D" profissionais com
roupa rosa.
MASSAGISTA MARIO 11/10/2018 Atividade fisica - danga zumba
AMERICO 19/10/2018 Teatro com ACS sobre violéncia contra mulher. ACS e Asistente social cantardo uma musica em
homenagem as mulheres.
25/10/2018 Dia da beleza. Realizaremos momento de maquiagem, cuidados com cabelos, entre outros.
UBS VILA SANTA MARIA 20/%0/2018 ABERTURA DA UNJ DADE NO SABADO PARA MULTIRAO DE PAPANICOLAU
15 A 19/10 ENFERMEIRA DISPONIVEL NA UBS PARA COLETA DE PAPA, SEM HORA MARCADA
Palestras sobre saude da mulher e cancer de mama ( sextas feiras de Outubro 11 hs ). Todos os
UBS DONA ADELAIDE 5 195826 funcionarios vao usar o cracha com fita rosa durante o més . Minuto Mulher , palestras educativas nos
LOPES ! grupos ja existentes na Ubs. Distribui¢do de panfletos na UBS sobre o cancer de mama . Orientagdo
em sala de espera sobre o Cancer de mama e a necessidade do auto cuidado e do auto exame
01/10/2018 Divulgagdo com Orientagdes na sala de espera
05/10/2018 e . : I
Funcionarios utilizardo roupa rosa
08/10/2018
AMA- E/ UBS PARQUE 08/10/2018 Divulgacdo com Orientacdes na sala de espera sobre o auto exame
PERUCHE 15/10/2018 Orientagdes sobre o que fazer apds o auto exame
17/10/2018 Palestra sobre cancer de mama, prevengdo e importancia do auto exame
24/10/2018 Divulgagdo com Orientagdes na sala de espera sobre o auto exame
31/10/2018 Palestra sobre cancer de mama, prevengdo e importancia do auto exame
04/10/2018 ALONGAMENTO
04/10/2018 CAMINHADA
UBS CASA VERDE ALTA 11/10/2018 RODA DE CONVERSA E SORTEIO DE BRINDE
18/10/2018 COLETA PREVENTIVO
01/10/2018 DECORAGAO DA UNIDADE
18/10/2018 GRUPO DANGA CIRCULAR E APRESENTACAO DE PARODIA




AMA/UBS INTEGRADA

"Mechas de Amor" é um projeto, idealizado pela instituigdo "Somos Todas Uma", temos
como meta chamar a atengdo da populagdo e criar maior conscientizagdo sobre a causa. Voluntarios co

V. BARBOSA

Nova Esperanca

V. BARBOSA 15/10/2018 rtaram e doaram suas mechas. O projeto estara doando perucas para
* mulheres em fase de quimioterapia ou alopecia devida a situagdo oncoldgica. Sera realizado
orientagdes em sala de Espera sobre a Prevencdo do cancer de Mama.
AMA/UBS INTEGRADA A preYNengao ? Doc.e Através do tema |rerPos abo.rda.r q.ue A prevencdo ainda .e 0 mais |mpf;rtante.
15/10/2018 Na ocasido serd realizada palestras em relagdo aos sinais, sintomas e fatores de risco para o cancer de
V. BARBOSA S . - . R .
mama , diagndstico e tratamento, sera ofericido brindes ( docés) aos participantes.
AMA/UBS INTEGRADA 16/10/2018 Grupo Saudavel , realizacdo de alongamento e préticas corporais. Palestras em sala de espera e grupos
V. BARBOSA da unidade sobre a prevengdo do Cancer de mama e do colo de Utero e orientagGes sobre auto exame.
AMA/UBS INTEGRADA 17/10/2018 .Realizag3o de Teste Rapido para HIV e Sifilis e Palestras em sala de espera e grupos da unidade sobre
V. BARBOSA prevengdo do Cancer de mama e orientagdes sobre auto exame.
AMA/UBS INTEGRADA 19/10/2018 Serd o dia ‘D’ para se vestir com pegas rosas, cor tema do movimento . Neste dia Funcionarios da

10,11

Unidade Basica de Saude dangam “Outubro Rosa". Parddia com letras de sensibilizagdo contra o Cancer

Autoestima, Roda de Conversa, Satde

UBS Vila Progresso

05-12-19 e 26/10

Coleta papanicolaou porta aberta

05/out palestra sobre prevengdo e detecgdo precoce de CA de mama
AMA/UBS Int. V. 10 e 24/10 Roda de conversa CA de Mama
01/10/2018 Decoragdo tematica da unidade e musical com ACS na sala de espera: "Se toca"
02/10/2018 : _ : MuAsm%aI: Se toca :
Orientagdo: "a importancia do auto exame e Mamografia
03/10/2018 Musical: "Se toca"
06/10/2018 Intensificagdo de coleta de papanicolaou;
AMA/UBS Integrada
. . 08/10/2018 Musical: "Se toca"
Elisa Maria - —
09/10/2018 Orientacdo em sala de espera: DSTs
10/10/2018 Orientagdo em sala de espera: Importdncia do papanicolau
16/10/2018 Orientagdo em sala de espera: Cancer de mama no homem
17/10/2018 Musical: "Se toca"
Intensificagdo de coleta de papanicolaou;
Més Outubro Abordagem do tema em todas as atividades
coletivas no més;
TODOS OS DIAS GRUPOS COM DISCUSSAO DO TEMA
DA SEMANA OUTUBRO ROSA/ALIMENTAGCAO SAUDAVEL
TODOS OS DIAS
BUSCA ATIVA DE PAPANICOLAU
DA SEMANA
VILA RAMOS 18/10/2018 DANCA CIRCULAR E DANGA DO VENTRE
TERCAS E p
¢ GINASTICA COM TODOS DE ROSA
QUINTAS
20/09/2018 MUTIRAO DE PAPANICOLAU
11/out Evento do dia das criangas comhomenagem as meninas( ABERTURA DA SEMANA OUTUBRO ROSA)
15/out Cabelegria. Evento destinado para corte de cabelo; os cabelos cortados serdo doados para a instutuicdo
que faz perucas para pessoas em tratamento de cancer
15/0ut CORRIDA MALUCA — Evento destinado a conscientizagdo da importancia do exame de prevengdo ao
cancer de mama e colo utero.
Jd Icarai 16/out MULHER ICARAI — Evento destinado a conscientizagdo da importancia do exame de prevencio ao
cancer de mama e colo utero. Com enfase para a coleta de Papanicolaou.
17/out Balada da Ritinha — Evento de Danga em prol ao outubro rosa
18/out — Palestra com Mary Rose. Onde sera apontados temas relevantes a importancia dos exames
preventivos — orientagdes dos cuidados — realiza¢es de dinamicas.
19/0ut DIA “D” — Decoragdo da recepgdo com apresentagao acustica da banda Trilha Norte — com distribuicdo

de brindes ( ENCERRAMENTO DO OUTUBRO ROSA)




Vila Penteado

26/10 e 31/10

Orientagdes, coleta de Papa e conscientisagdo ao auto exame da mama

Ladeira Rosa

20/out

Mutirdo de papanicolaou

todas as 52 feiras

Grupo de Planejamento Familiar com enfoque no vinculo mae e bebé e orientagdo sobre alimentagdo
saudavel

8H: COLETA DE C.0., EXAME PREVENTIVO DA MAMA, SOLICITAGAO DE MMG-10H:PALESTRA EDUCATIVA
COM 0S ALUNOS DA FAM(PREVENGAO DE CA DE MAMA ) - 8H AS 17H:MESA DE EXPOSICAO E

21/102018 ~ p
/ ORIENTCOES SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS,PLANEJAMENTO FAMILIAR, DST - 14H PALESTRA
SAUDE BUCAL, ALIMENTACAO E PRATICAS INTEGRATIVAS.
8H: COLETA DE C.O., EXAME PREVENTIVO DA MAMA, SOLICITACAO DE MMG-10H:PALESTRA EDUCATIVA
22/10/2018 COM OS ALUNOS DA FAM(PREVENCAO DE CA DE COLO UTERINO ) - 8H AS 17H:MESA DE EXPOSICZ\O E
ORIENTCOES SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS,PLANEJAMENTO FAMILIAR, DST - OFICINAS COM O
NASF
8H: COLETA DE C.O., EXAME PREVENTIVO DA MAMA, SOLICITACAO DE MMG-10H:PALESTRA EDUCATIVA
COM 0OS ALUNOS DA FAM(METODOS CONTRACEPTIVOS E PLANEJAMENTO FAMILIAR E AS 15H
23/10/2018 CLIMATERIO) - 8H AS 17H:MESA DE EXPOSICAO E ORIENT(;@ES SOBRE METODOS
UBS JARDIM GUARANI CONTRACEPTIVOS,PLANEJAMENTO FAMILIAR, DST, ALIMENTACAO SAUDAVEL E PRATICAS
INTEGRATIVAS.
8H: COLETA DE C.O., EXAME PREVENTIVO DA MAMA, SOLICITACAO DE MMG-10H:PALESTRA EDUCATIVA
24/10/2018 COM OS ALUNOS DA FAM(10H : ALIMENTACAO SAUDAVEL E AS 15H PREVENCAO A DE PELE) - 8H AS
17H:MESA DE EXPOSICAO E ORIENTC_OES SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS,PLANEJAMENTO
FAMILIAR, DST.
8H: COLETA DE C.O., EXAME PREVENTIVO DA MAMA, SOLICITACAO DE MMG-10H:PALESTRA EDUCATIVA
25/10/2018 COM OS ALUNOS DA FAM( DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSfVEISST) - 8H AS 17H:MESA DE
EXPOSICAO E ORIENTCC)ES SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS,PLANEJAMENTO FAMILIAR, DST - 14H
PALESTRA SAUDE BUCAL, ALIMENTACAO SAUDAVEL E PRATICAS INTEGRATIVAS.
30/10/2018 GRUPO DE GESTANTE COM ENFASE NA PARTICIPACAO DO HOMEM NO PRE NATAL.
25/10/2018 Grupo de Praticas
26/10/2018 Esmaltagdo/Maquiagem
26/10/2018 Caminhada Rosa
AMA/UBS | JD
PAULSITANO 26/10/2018 Papanicola, mamografia/ entrega de bot3o de rosa
26/10/2018 Café e sorteio rosa
26/10/2018 Alimentag¢do Saudavel
26/10/2018 Danga do ventre
01431/10 ORNAMENTACAO DA UNIDADE PARA DESPERTAR NAS MULHERES A PREVENCAO DO CANCER DE MAMA.
dia 02,09,16,23 .
' € Roda de Conversa na sala de espera da unidade
30/10
03,10,17,24 Tt
€ Grupo "GAM" - Sensibilizagdosobre o auto exame.
31/10
SILMARYA 08 E 22/10 Grupo "Encontro" - Sensibilizagdo para o conhecimento do corpo.

05,12,19 e 26

Liang Gong- Reflexdo sobre a importancia do conhecimento do corpo.

01431/10 Intensificagdo de coleta e solicitagdo de mamografia de acordo com os critérios
22/out Sensibilizagdo para o assunto durante a reunido
Julho 28/7 Mutirdo CCO, Atividades Educativas/
Jd Vista Alegre outubro Orientagdes nos Grupos, Planejamento
Familiar, Consulta de Enfermagem e/ou Médica resultado de exames e acolhimento
10/out Marcha das mulheres. Concentragdo na UBS até o Largo da Pancada.

IC /At

Coleta de papanicolaou em livre demanda, atendimento ginecoldgico posterior, avaliagdo do risco
cardiovascular

Grupo da sala de espera: Climatério com café da manha

Apresentagao de pega teatral/cordel




i Planejamento familiar especial para mulheres
Brasildndia Palestra bem estar feminino
Grupo da sala de espera: Climatério com café da tarde
Apresentacdo de pega teatral/cordel
26/out Roda de conversas das mulheres
22/out Alimentagdo Saudavel para mulhres.
A definir Prevengdo de Cancér de mama. Oferta de teste rapido de HIV/Sifilis para mulheres
5,12,1e26/10 Grupo controle de peso! Peso Saudavel
16 Mutirdo Coleta de Papa alunos FAM
AUGUSTO GALVAO 18 Terapia Comunitaria D.iscutindo papel Mulher
na sociedade
17 Mutirdo solicitagdo Mamografia
23 Oficina de Sal Natural
06/10/2018 SERA REALIZADO MULTIRAO DE PAPANICOLAOU NO SABADO, COM COLETA DE PAPA, SOLICITAGAO DE
MAMOGRAFIA E TESTE RAPIDO.
MES DE .
OUTUBRO PALESTRA NAS SALAS DE ESPERA SOBRE A PREVENCAO CANCER DE MAMA E HABITOS SAUDAVEIS
VILA TEREZINHA 19/10/2018 GRUPO DE TRANSFORMAGAO ALIMENTAR (GTA)
ENFATIZANDO A IMPORTANCIA DA NUTRICAO E HABITOS SAUDAVEIS NA PREVENCAO DE DOENGCAS
CRONICAS E CANCER.
MES DE CAMINHADA/ ALONGAMENTO,TODA SEGUNDA, QUARTA E SEXTA.SERA ENFATIZADO A IMPORTANCIA
OUTUBRO DA PREVENGCAO DA SAUDE COM OS EXAMES ANUAIS E A IMPORTANCIA DOS HABITOS SAUDAVEIS
26/09/2018 CONFECGAO DOS LAGOS ROSA PARA TODA A EQUIPE DA UBS USAR DURANTE O MES DE OUTUBRO.
27/out MUTIRAO DE PAPANICOLAOU
27/out GRUPO ORIENTAGAO CA DE MAMA
22, 32 E 62 FEIRA COLETA DE PAPANICOLAOU
01/out GRUPO DE SAUDE REPRODUTIVA
02,03,09, 16 e
RUPO DE GESTANTE
MARIA CECILIA 23/10 GRUPO DE GESTANTES
02,03,09, 16 PALESTRA SER MULHER..... E MAE
23/10
05,19 e 26 TERAPIA COMUNITARIA. ASSUNTO: VIOLENCIA CONTRA A MULHER
10,17,24
03,10,17,24 € AURICULOTERAPIA NA MENOPAUSA
31/10
15/10/2018 Cosumo de sédio; dia Mundial da Alimentagdo
16/10/2018 Danga Circula e sensibilizagdo detecgdo precoce cancer de mama
18/10/2018 Lian Gong e sensibilizagdo detecgdo precoce cancer de mama
Cruz das Almas 19/10/2018 Caminhada e sensibilizagdo detecgdo precoce cancer de mama
15a 19/10 Busca ativa e livre demanda para coleta de papanicolau
05/10/2018 Grupo de gestantes e sensibilizagdo sobre o tema
15/10/2018 Grupo saude mental e sensibilizagdo detecgdo precoce cancer de mama
DEO1A31DE
OUTUBRO PAINEL ILUSTRATIVO SOBRE O SIGINIFICADO DO OUTUBRO ROSA
UBS JD GUANABARA — - - -
DIA 6/10 sensibilizagdo e orientagdo do auto exame e DST nos grupos de papanicolau
27/10/2018 MUTIRAO DE PAPA
08/10/2018 SOLICITACAO DE MAMOGRAFIA
09/10/2018 E ~ p .
/10/ REALIZACAO DE TESTE RAPIDO HIV E SIFILIS
RECANTO DOS 11/10/2018
HUMILDES 10/10/2018 COLETA DE EXAME DE PAPANICOLAU
27/10/2018 MUTIRAO PARA COLETA DE PAPANICOLAU
08/10/2018 A ~ o .,
/10/ SENSIBILIZACAO E ENTREGA DE CARTILHA SOBRE VIOLENCIA DOMESTICA
27/10/2018
01a 05 confecg¢do do lago rosa nas oficinas junto com usudrios
CAPS Adulto Il Perus 08all abordar tema nos grupos verbais do CAPS
22a27/10 compor com evento do DA Perus e DA Anhangeura
UBS Jardim Rosinha 27/10/2018 Orientagdes saude da mulher, teste rapido sifilis.
27/10/2018 Coleta de papanicolau, realizagdo d<=j teste rapido, aferigﬁo de '.DA' avaliagdo e solicitagdo de
mamografia, consulta com ginecologista




22/10/2018 Palestra sobre satide da mulher
UBS PERUS 01/10; 08/10
15/10; 22;10 Roda de conversa em pratica integrativa (danga circular); abordagem do tema sadde da mulher
29/out
19/10/2018 Grupo de gestante
01/10/2018 Grupo de saude reprodutiva
19/10/2018 Educagdo em Saude/ Homenagem mulheres
22/10/2018 Café da Manha e abertura da semana do Outubro Rosa
22/10/2018 Saude da Mulher
23/10/2018 Palestra sobre Mulheres em provacado de liberdade e satide
24/10/2018 Saude da Mulher
24/10/2018 Oficina culinaria/ Alimentagdo saudavel
UBS MORRO DOCE
24/10/2018 Grupo de Adolescentes- A mulher representada nas musicas
25/10/2018 Palestra sobre violéncia contra a mulher
26/10/2018 Conversa sobre violéncia psicoldgica
26/10/2018 Café da tarde e roda de conversa com mulheres
27/10/2018 Coleta de papanicolaou e testes rapidos
27/10/2018 Saude da Mulher
CECCO PERUS 15/10/2018 cortes de cabelo, maquiaguem, hidratagﬁ:), limpeza de pele, sorteio de brindes
16/10/2018 Palestra sobre Prevengdo Cancer de Mama
Recepgdo com cartazes sobre os 4 os tipos de Cancer mais prevalente elaborado pelos enfermeiros ;
UBS PQ ANHANGUERA - Coleta de papanicolau no dia 27/10 por 24 horas;
- Faixa convidativa na recepgao da Unidade;
Divulgagdo das agGes de todas as Unidade na recepgdo e farmacia
tod ésd
0o 0mes ae Intensificagdo de busca ativa para coleta de C.O e realizagdo de mamografia
outubro
02/out Utilizar o espaco de reunido do Conselho Gestor da Unidade, para informar quanto a campanha e
MORADA DO SOL solicitar ajuda na divulgacdo.
15/out Palestra: Alimentagdo Saudével e a prevengdo ao cancer de mama. Serd realizada pela Nutricionista
NASF, na sala de espera
27/10/2018 Multirdo de coleta de co e solicitagdo de mamografia
semanalde 1a31 Sala de espera concientizando as mulheres quanto a impotancia de realizar exame preventivo de
de outubro papanicolau e de mamografia
Tergas e quartas-
: feir:s Caminhada Rosa :Grupo de caminhada e palestra sobre Saude da mulher/ menopausa
Quartas- feiras Danga circular : concientizagdo sobre a Saude da mulher
~ Quintas e sextas- G d tante: £ X tancia d i tal
UBS JACANA feiras rupo de gestante: com enfase na importancia de realizar o pre-nata
02/10/2018 Orientagdo sobre planejamento reprodutivo e metos contraceptivos

segunda a sexta

Livre demanda para coleta de papanicolaou

dela3lde
19/10/2018 Vacinagdo e coleta de papanicolau para as funcionarias do Mercado Bergamine
31/10/2018 Encerramento e café da manha com as pacientes da unidade
19\10\2018 RASTREAMENTO DE CANCER DE COLO DE UTERO E MAMA, ORIENTACOES SOBRE O CLIMATERIO E
MENOPAUSA, PLANEJAMENTO FAMILIAR, DIREITOS SOCIAL DAS MULHERES.
. o RASTREAMENTO DE CANCER DE COLO DE UTERO E MAMA, ORIENTACOES SOBRE O CLIMATERIO E
Vila Nova Galvao 26\10\2018 ¢

MENOPAUSA, PLANEJAMENTO FAMILIAR, DIREITO SOCIAL DAS MULHERES.

22 E 29\10\2018

OFERTA DE COLETAS DE PAPANICOLAU,RASTREAMENTO DE CANCER DE COLO DE UTERO E MAMA,
ORIENTAGOES SOBRE O CLIMATERIO E MENOPAUSA, PLANEJAMENTO FAMILIAR, DIREITOS SOCIAL DAS
MULHERES.

UBS JD FLOR DE MAIO

ORIENTAGCOES SOBRE O AUTO EXAME (demostracdo da técnica/ respondido duvidas na sala de espera),

01/10 a 05/10 i X — .
caso tenho algum queixa, a paciente passara por avaliagdo em acolhimento).
DIA D (Neste dia fareamos dia D,uma intensificagdo sobre o tema cancer de mama,para publico
19/10/2018 . ) -
alvo,faremos um dia da belez ( cuidados beleza) e outras atividades com o Nasf.)
26/10/2018 Entrega de exame de papanicolau/palestra sobre satide da mulher

15/10 as 18/10

Sala de espera/orientacBes sobre outubro rosa

Todas as Quintas
de Outubro

Palestra de prevencdo ao Cancer de Mama e cancer de colo de Utero




Dona Mariquinha

Segundas e
quintas-feira

Coleta de Papanicolaou livre demanda

UBS lzolina Mazzei

Sciascia Coleta de Papanicolaou livre demanda, Palestra De prevengdo ao Cancer de mama e Cancer de colo de
24/10/2018 N s . .
Utero, realizagdo de teste rapido de HIV e Sifilis
24/10/2018 Acdo psicologia
5 Coleta de papanicolau, demanda livre. Aux
19 responsavel pela divulgagdo e enfermeira
26 responsavel pela coleta.
3,10,17 e . ~ A . - 5
Busca ativa precoce de detecgdo de cancer de mama na faixa etaria de 50 a 69 anos.
24/10/18
Vila Nivi 30/10/2018 Orientagdo ao corpo docente acerca da
4 PALESTRA E ATIV.FiSICA
1 PLAN.FAMILIAR E SAUDE DA MULHER
8 PALESTRA
19 COLETA PAPANICOLAU
RODA DE CONVERSA
UBS DR DOMINGOS (2)2;18;2812 - dGrGupc; Satude Repl:oc:utlva - PIant-:-jarI\er;to F:amllla‘;
rupo de Gestantes com énfase na prevengdo do cancer de mama
MAZZONETO DE CILO 26/10/2018 Mutirdo Papanicolau
03/10/2018 Orientagdo aos profissionais com relagdo a importancia da agdo da saude da mulher
09/10/2018 Atividade educativa/ Orienta¢do em grupo
16/10/2018 Multirdo de papanicolau
23/10/2018 Orientagdo ao cancer de mama
. . 26/102018 Prevengdo cancer de colo de utero
SR i VA 25/10/2018 Multirdo de papanicolau
25/10/2018 Grupo Gestante
26/10/2018 Caminhada de conscientizagdo da satide da mulher
29/08/2018 Danga Circular e Atividades
Conjunto do IPESP 16/10/2018 palestras sobre importancia do papanicolaou e mamografia e saude da mulher em geral
17/10/2018 Palestras de Prevengdo
17/10/2018 Palestras de Prevengdo
. 18/10/2018 Coleta de Papa
Jardim Joamar
18/10/2018 Coleta de Papa
19/10/2018 Embelezamento: Maquiagem, Esmalteria e Penteado
19/10/2018 Embelezamento: Maquiagem, Esmalteria e Penteado
03e17/10/18 Palestra sobre auto exame mamas e sinais de alerta.
24/10/18 Alimentagdo X Cancer
26/10/18 Mulher bem resolvida (como melhorar a auto estima).
Parque Edu Chaves
31/10/18 Zumba e palestra sobre a importancia da atividade fisica na prevengdo do cancer.
Todos Sala de espera na coleta ( A importancia do auto eame das mamas e papanicolau).
10/11/18 PALESTRA SOBRE PREVENGA NO
GRUPO DE ZUMBA
10/19/18 DEMANDA LIVRE PARA COLETA DE CO,
UBS Jd.PEDRAS E USG DE MAMAS TR PARA HIV E SIFiLIS
10/16/18 CAMINHADA EM CONSCIETIZAGAO OUTUBRO ROSA
01 A28/10 7AS16h SALA DE ESPERA SOBRE A PREVENGCAO

03/10/2018 Promocdo da satide / Quis da Satide
05/10/2018 CAMINHADA DA PREVENCAO CANCER DE MAMA
05/10/2018 -Danga Circular - Mitos e Verdades sobre cancer de mama
08/10/2018 Promocdo da satide / Quis da Satide
11/10/2018 Promocdo da satide / Quis da Satide

INTERVENGAO EM SALA DE ESPERA COM FOCO NOS ASSUNTOS: SINTOMAS DO CANCER DE COLO DE

GNECCO

01, 08, 15 e 22/10 . ~ ~ .
e ol ez UTERO - PREVENCAO, SINTOMAS E IMPORTANCIA DO PAPANICOLAU, CLIMATERIO.
Teste Rapido HIV/Sifilis, Mutirdo de P icolau, G de Gestantes, Ali tagdo Saud l,G
ID. JULIETA 15 419/10 este Rapido HIV/Sifilis, Mutirdo de apan‘lco au, Grupo de Gestantes, Alimentagdo Saudavel, Grupos
educativos e Roda de Conversa
UBS Dre LUIZ PAULO PALESTRA SOBRE SAUDE DA MULHER, PROMOVENDO CONCIENTIZAGAO PARA PREVENGCAO CANCER DE
06/10/2018 MAMA E COLO DE UTERO. MUTIRAO PAPANICOLAU / EXAME FiSICO DAS MAMAS , SOLICITACAO DE

MAMOGRAFIA.




UBS VILA SABRINA

01/10/2018

DECORACAO DA UNIDADE/ CAPATAGAO INTERSETORIAL DA EQUIPE

MULTI

04,10,15,19e

SERA ABORDADO ASSUNTOS PERTINENTES A SAUDE DA MULHER.

CARANDIRU

26/10 METODOS PREVENTIVOS: COLETA DE PAPANICOLAU, MAMOGRAFIA, TESTE RAPIDO...
Durante todo o més de outubro, iremos ministrar palestras educativas em sala de espera . No DIA D,
ue sera em 19/10, além das palestras iremos intensificar a coleta de CO, solicitacdo de Mamografias.
UBS/ESF PQNMII 19/10/2018 | Jueserd em 19/10, além das p _ . ga0 € Mamogra
Serd um dia bem diversificado com danga, enfatizando a autoestima da mulher(realizagdo de manicure
e maquiagem). E iremos presentear as usuarias presentes com uma linda lembranginha.
PALESTRA EM SALA DE ESPERA, RODA DE CONVERSA COM COFFEE BREAK, QUIZ SOBRE OUTUBRO ROSA,
15 AO DIA 19/10 B
UBS VILA LEONOR / ENFEITES TEMATICOS PELA UNIDADE
UBS/ESF PQNMII 19/10/2018 Ministrar palestras educativas
STSVMVG + SERA ABORDADO ASSUNTOS PERTINENTES A SAUDE DA MULHER. Atividades Fisicas.
Mi 150+ CECCO 30/10/2018 Agendamento de COLETA DE PAPANICOLAU e encaminhamento para MAMOGRAFIA (de acordo com
icrorregiao+ protocolo SMS), TESTE RAPIDO Sifilis e HIV,Palestras sobre violéncia doméstica
25/10/2018 Realizagdo de Palestra sobre prevengdo de CA de Mama e Colo Uterino. Distribui¢do de Preservativos.

05,19 e 26/10

Realizagdo de Palestra sobre prevengdo de CA de Mama e Colo Uterino em estilo sala de espera e
Distribuicdo de Preservativos.

Durante todo o
més

Realizagdo de Busca ativa em mulheres em faixa etaria para realizagdo de Papanicolau.

Realizagdo de Palestra sobre prevengdo de CA de Mama e Colo Uterino. Distribuigdo de Preservativos.

UBS VILA MAGGI

20 COLETA DE PAPANICOLAU/ AUTO EXAME DE MAMA/ PALESTRA SOBRE SAUDE DA MULHER
ELISIO T. LEITE - -
19 CAFE DA MANHA COM EQUIPES
p COLETA DE PAPA, EXAMES DE MAMA, RODA DE CONVERSA SOBRE VIOLENCIA CONTRA A MULHER
20/10/2018 ! ! o~ !
ALPES DO JARAGUA LA DITRIBUICAO DE LEMBRANCA.
AMA/UBS CITY Coleta Papanicolaou, Solicitagdo Mamografla, Palestras educativas sobre prevencac'v do cancer de
mama, Coral dom ACSs, Busca ativa para exames alterados/atrasados; Auto maquiagem; Teste
JARAGUA (o
rapido;Zumba

AMA/UBS CITY .

27/10/2018 DIA "SAUDE DA MULHER"
JARAGUA
UNIAO DE VILA DE , ) . « . .
TAIPAS 27/10/2018 Coleta de Papanicolaou, Orientagdes Dst, Prevengdo de Cancer colo do Utero e mama
DOMINGOS MANTELLI 19/10/2018 PAPANICOLAU, SOLICITAGAO DE EXAMES, ORIENTACAO DE PREVENGCAO DE DST
JD PANAMERICANO 27 AUTO EXAME, TESTE RAPIDO, COLETA DE PAPA, PLANEJAMENTO FAMILIAR, ZUMBA
JD. IPANEMA 6 MUTIRAO PAPANOCOLAOU
JD. IPANEMA 1,8,15,22,29 GRUPO DE GESTANTES
UBS MOINHO VELHO | 20/10/2018 Mutirdo de papanicolau com orientagdo em sala de espera sobre alimentag&do saudével
16/10/2018 Orientagdes sobre Prevengdo de Cancer de mama e colo uterino
Oferta de papanicolau e teste rapido para as mulheres

21/10/2018 Mutirdo de Papanicolau

Roda de conversa em sala de espera

16/10 a 19/10

Orientagdes sobre a Prevenc¢do de Ca de mama e colo uterino

Empoderamento feminino

Dia da Beleza :Oferta de servicos de beleza aos usudrios e funcionarias da unidade

19/10/2018 -
Parceria com a empresa Mary Kay
Mutirdo de papanicolaou, painel rosa,palestra em sala de espera

20/10 Passeata rosa na Comunidade Saloa,
VILA PIRITUBA Solicitagdo de mamografia

20/10 COLETA DE PAPA, EXAMES DE MAMA, RODAPE CONVERSA SOBRE VIOLENCIA CONTRA A MULHER,

DITRIBUICAO DE LEMBRANCA.
ALPES DO JARAGUA 27/10 GINCANA COM PAPA/TESTE RAPIDO E DISCUSSAO SOBRE VIOLENCIA

UBS VILA ZATT 15/10 Caminhada Rosa

16/10 Lian Gong: Mente e Corpo em Saude

17/10 Tai Chi Pai Lin: Saude e Longevidade




CECCO PIRITUBA 18/10 Danca Circular: Celebrando a Vida
19/10 Vivencia em Reiki: Trabalhando o Equilibrio e despertando o potencial de cura
19/10 Cinepipoca e conversa - Exibi¢do do Filme Lado a Lado
27/10/18 mutirdo de coleta de papanicolau e auto exame de mamas
25/10/18 grupo na comunidade com teste rapido de HIV e sifilis e orientagdo de auto exame de mamas
SANTO ELIAS
09/10/18 grupo de gestante + auto exame de mamas
23/10/18 grupo de planejamento reprodutivo + auto exame de mamas




