CRS/LESTE - COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE LESTE

STS - SUPERVISAO TECNICA DE SAUDE SAO MATHEUS

1IRC Rin Clarn

UBS e no sabado dia 20/10.

UNIDADE DESCRICAO DA ATIVIDADE DATA HORARIO
Sensibilizagdo Grupo Planejamento Familiar 01/out 09h
Sensibilizagdo Grupo de Caminhada 03/out 09h
Palestra Rosa Mulher 05/out 15h
Sensibilizagdo Grupo Aleitamento Materno 05/out 09h
Sensibilizagdo Grupo Tabagismo 05/out 09h
Sensibilizagdo Com Todos os Funcionarios Em Reunido Geral 08/out 09h
JARDIM 9 DE JULHO Sensibilizagdo Grupo Insulinodependente 10/out 09h
Sensibilizagdo Grupo Gestante 11/out 09h
Sensibilizagdo Reunido Conselho Gestor 15/out 09h
Sensibilizagdo Grupo Insulinodependente 17/out 09h
Campanha ?abado (Cole’ta Papfamc~olau, Teste Rap.ndO De Ijlv E SIfI|IS: 20/out 07h as 19h
Aromoterapia, Escalda Pé, Meditacdo), Palestra Alimentacdo Saudavél
Sensibilizagdo Grupo Insulinodependente 24/out 09h
Sensibilizagdo Baile do Idoso 31/out 09h
Café da manhd com mulheres - roda de conversa sobre saude da mulher 18/10/2018 08h
Vencendo a preguica - atividades leves periodo manhd Data a definir 8h
Teatro sobre :Os cuidados com a fabricagdo e o armazenamento dos produtos de - -
R R o i , Data a definir A definir
limpeza produzidos e comercializados por mulheres residentes na area 2
UBS Conquista il Incentivo as mulheres trabalhadoras para aumento da adesdo e acesso ao exame
de citologia oncdtica, com programacgdo de coleta nos sabados do més de outro, 06,20 e 27 de outubro 7h as 19h
mediante convocagdo prévia.
Roda de conversa: A violéncia contra a mulher (orlenFa?z?es sobre a Lei Maria da 27/out 0%h
Penha e a rede de apoio do territério)
Mamografia de rastreio e demais questdes da Saide da mulher 20/out 07h as 19h
- Grupo de cuidadores com os Temas:"Cancer de mama e Pevengdo",
"Alimentagdo Saudavel" e "Massagem e Atividades de Relaxamen com alunos de
Fisioterapia da Unicid com o grupo de cuidadores".
SAD Sao Mateus - Atividades da equipe incorporada ao tema. 25/10/2018 07h as 19h
- Implantagdo de estratégias atravé de doces na cor do més(Rosa)
- Colaboragdo dos profissionais na divulgagdo do tema junto a unidade
(lluminagdo e selfie da equipe da AD em Rosa).
Decoragdo da unidade com tematica "Outubro Rosa", coleta de papanicolau,
palestra com nutricionista, palestra sobre auto exame. Teremos presenca de
UBS JARDIM TIETE | profissional médico para avaliagdo e pedic\lo de e.xa'lmes. Serdo confeccionados 20/10/2018 07h 3s 19h
convites e cartazes, bem como lembrangas as participantes. Faremos o evento no
sdbado buscando atender maior populagdo que ndo tem condigdes de
comparecer durante a semana.
Palestra Tema Auto Exame 08.10.2018 11h
. Caminhada livre com o Grupo da Melho Idade 17.10.2018 10h
Ubs. Jd.Roseli
Esquete (Apresentagdo Teatral) Tema Porque ndo eu 25.10.2018 10h
Palestra Sobre os Cuidades Relagdo Sexual - Sifilis e Sifilis Congenita 30.10.2018 09h
Palestra 10/10/2018 10h
02/10/2018 10h
UBS JARDIM COLONIAL . 09/10/2018 10h
Roda de Conversa /Prevenc¢do/Auto Exame 16/10/2018 10h
23/10/2018 10h
30/10/2018 10h
Intensificagdo do rastreio de mulheres na faixa etdria - com convocagdes 1a30 07h as 19h
UBS Jd. Da Conquista 1 Ampliar oferta de Festagem para sifilis dura?te 0 més 1a30 07h ?s 19h
Durante grupos da unidade conversar sobre satde da mulher 1a30 07h as 19h
Capacitagdo dos ACS na abordagem a saude da mulher. 05/out 07h as 19h
ENCONTROS DE
PAI IGUATEMI DISCUSSAO "OUTUBRO 09h
Nos encontros da equipe multidisciplinar serdo discutidos com as duas equipes |ROSA" 01/10; 15/10 22/10
do PAI a importancia dos exames de prevengdo do Cancer de Mama onde serdo
realizados rastreios e levantamentos de casos de idosas que ndo seguem os
controles e ndo fazem exames periodicamente a mais de 1 ano. ENCONTROS DE
PAI SAO MATEUS DISCUSSAO "OUTUBRO 09h
ROSA" 01/10; 15/10 22/10
Realizaremos busca ativa das mulheres na faixa etaria para papanicolau e
m?mografla de 17/09 a 11 /10 e.m tO(?Ia a area.de'abrangenua do~R|o Cléro, 17/09 3 11 /10 07h 3s 19h
através dos ACS, casa a casa, na rotina, visando atingir aquelas que nao realizaram
0s exames com a regularidade preconizada.
Ampliaremos a oferta de consultas em saide da mulher e exames na rotina da 01/10 a 31/10 07h 3s 19h
UBS
Ampliaremos a oferta de consultas em satide da mulher e exames na rotina da 20/out 07h 3s 19h




Grupo no CCA Colméia, com temas pertinentes a saude da mulher como Sifilis,

A ) 25/out 10h
HIV Violéncia e Exames de rastreio.
Grupo na Associagdo Jardim Nova Conquista com temas pertinentes a sadde da 26/out 10h
mulher como Sifilis, HIV Violéncia e Exames de rastreio.
Mutirdo de oferta de testes rapidos para Sifilis e HIV na drea do Patamar 4,5 e 6 23/out 07h as 19h
Reunido ampliada Conselho Gestor da UBS com a tematica 17/out 09h
Sensibilizagdo dos profissionais nivel superior para a quatdo da sifilis Més de Outubro 07h as 19h
Tenda da Mulher Saudavel, Palestra,Consultas E Exames, Danga Circular 02/10/2018 07h as 19h
Palestra Informativa nas Recepgoes TODOS 0S DIAS 07h as 19h
UBS SAO FRANCISCO I Palestra Informativa no Grupo de Idosos 10/10/2018
Palestra Informativa no Grupo de Planejamento Familiar 05/10/2018
Busca Ativa Para Coleta De Papanicolaou SEG A SABADO 07h as 19h
Dialogando com a Familia sobre a Prevengdo do Cancer de Mama 01/10/2018 09h
Saude da Mulher em Foco : Roda de C'onv~ersa sobre o Cancer de Mama e suas 18/10/2018 09h
Implicagdes.
Acdes de Cuidado com a Saude da Mulher 26/10/2018 07h as 19h
CAPS AD Ill S50 Mateus Roda de Conve'rs'a sobre a Pre'vencéo a Sifilis 25/10/2018 09/0\1/19h
Atividade Interativa 25/10/2018 07h as 19h
Busca Ativa com oferta de testes rapido e coleta de sorologia. 25/10/2018 07h as 19h
Arvore da mamografia 01/10 a 30/10 07h as 19h
Palestra médica em sala de espera 18/10 e 19/10 07h as 19h
Entrega de lembrancinhas 18/10 e 19/10 07h as 19h
Mutirdo de Papanicolaou 19/10/2018 07h as 19h
Apoio da ONG Rosa mulher com palestra 19/10/2018 09h
UBS PQ. BOA ESPERANCA __ At~ividade extra muro para testage'm de Sifilis e HIV ___ 26/10/2018 07h cias 19h
Sensibilizagdo nos corredores para os usudrios / Teste / Intensificagdo 01/10 a 30/10 07h as 19h
Grupo Reeducagdo Alimentar com énfase no Dia Mundial da Alimentagdo (16/10) 19/10/2018 09h
URSI Grupo Comunicagdo e Cidadania- Palestra Sobre Campanhas De Salde 18/10/18 09h
Grupo Danga Circular Orientacdo e Discussdo 19/10/18 09h
OrientagBes nas salas de espera, conscientizagdo e técnica de auto exame, vida
saudavel e qualidade de vida;
Nas TVs video relacionado a prevengdo do cancer de mama, sifilis e qualidade de
vida;
= Cartazes, decoragdo e lembrancinhas; N N
UBS PQ. SAO RAFAEL R 01/10a 31/10 07h as 19h
Coleta de papanicolau.
Toda equipe estard envolvida durante a semana de 15 a 19/10 para a
conscientizagdo, com informativos e encaminhamentos especifico. Apoio da
equipe do Bompar no acolhimento/atendimento as mulheres em situacdo de rua
(in loco).
Campanha de Citologia oncdtica la5s 09h as 18h
Campanha de prevengdo do cancer de mama 8all 09h as 18h
UBS Jd Paraguagu Palestras com a equipe multi e auriculoterapia 15a 19 10h
Salas de espera (orientagdes nos momentos de espera dos pacientes) 22326 07h as 19h
Avaliagdo dos resultados com equipe 31 07h as 19h
UBS Jd IV Centenario Palestras sobre prevengdo e conscientizagdo do auto exame em grupos Outubro 07h as 19h
UBS Sdo Mateus | Intensificagdo dos Cuidados da satide da Mulher Outubro 07h as 19h
UBS Santa Barbara Acdo de sensibilizacdo e orie-ntagéo em sa-\lz‘a de~espera com age-nda extra para 5,15,19,22/10 07h as 19h
coleta de papanicoloau e solicitagdo de mamografia.
PA Sao Mateus Palestra da Associagdo Rosa Mulher. 15/out 15h
Atividade: Filme “As sufragistas” (abordageNm do empoderamento feminino) Casa 23/out 09h
de Cultura de Sdo Mateus
Tarde de esmaltagdo - unidade 23/out 14h
CAPS Adulto Espago Zen - Meditagdo e Massagem - unidade 24/out 09h
Roda de Conversa: Prevengdo e qualidade de vida 24/out 14h
Caminhada com a Rede Inter e Intra Setorial 26/out 10h
Aniversariantes do més - Atendidos 26/out 14h
HD S30 Mateus Mutiragdo com Mamografia, Papanicoléu, Beleza, Palestras e outras atividades ( 20/out 07h 3s 19h
organizando )
UBS Jardim Carrdozinho Busca Ativa Para Coleta De Papanicolaou 25, 26 e 27 Out 07h as 19h
Orientagdo para servidoras e solocitagdo de exames - CEl Gleba S&o Francisco 16/out 10h
UBS Jardim Santo Andre Orientagdo para servidoras e solocitagdo de exames - EE Prof Marco Antonio 18/out 10h
Orientagdo em sala de espera: Solicitagdo de Mamografias, orientagdo sobre 02,04,09 e 11/10 08h30
cancer de mama, Yoga do Riso e orientagdo de cesta de oferta da unidade
. - Orientagdes sobre o autoexame e como identificar se hd algo de errado 01, 03, 08, 10, 15, 17, 22, 07h as 19h
UBS Jardim Laranjeira -
Palestra "O que é cancer de mama? E como realizar o autoexame" 19/out 07h as 19h
Grupo de Lian Gong com equipe NASF para mulhere idosas 10/out 10h
UBS Jardim da Conquista Il Caminhada de sensibilzagdo com Equipe NASF e ACS 17/out 08h
Intensificacdo de oferta / coleta de papanicolaou 5,12,19,26 08h as 17h
Grupo com a Farmaceutica, orientagdo de auFo exame das mamas, solicitagdes de 03/out 07h 3s 19h
mamografias
Coleta de Papanicolaou 11/out 07h as 19h




UBS Recanto Verde Sol

Grupo de orientagdes e solicitagdo de exame de mamografia 11/out 07h as 19h
Cha das Mulheres abordando dados estatisticos de mortalidade por cancer de
colo do utero e mama. Solicitagdo de mamografia e papanicolaou. Igreja Santo 18/out 07h as 19h
Antonio
Caminhada Outubro Rosa com atividades de zumba, Liang Gong 20/out 08h

Abertura - Outubro Rosa

STS - SUPERVISAO TECNICA DE SAUDE ITAQUERA

Pink Nic Grupo Ser Mais - Satde - Satude da Mulher 09/out 10h

Oficina - Flores de Papel: Vamos Florir a Unidade!!! 09/out 10h
Sala de Espera: Desvendando o Papa Nicolau 11/out 10h as 15h

e Palestra Violéncia Contra Mulher - Lei Maria da Penha
16/out 10h
e Palestra Salide Empoderamento Feminino
' Sa'la de Es'per'a: Se Toque 15/0ut 10h
 Palestra informativa explicativa referente ao auto exame.
Grupo de Praticas Corporais
AMA UBS Jose Bonifacio Il P TAI CHI PAI LIN P 17/out oh
Grupo Mexa-se 19/out 15h
Se ame... Se cuide... Valorize a vida
Dia da Beleza... Presenga de manicure e dicas de auto maquiagem (traga seu 23/out 10h
alicate de cuticula)
‘ GAME (ALEITAMEN~T0 MATERN(?) 26/out 10h
Aleitamento materno e prevengdo contra o cdncer de mama
Grupo de Gestante
Criando Lagos(Grupo, permite que as participantes possam expressar livremente 29/0ut 14h
seus sentimentos e compartilhar experiéncias referentes a gestagdo e
maternidade)
Palestra sobre satide da mulher, cancer no colo no colo do utero e mama, DST, 310,17 e 24 10h e 14h
auto exame da mama e campanha otubro rosa
AMA UBS Cidade Lider |
Dia "D" - Oficina de Saude da Mulher, 4 consultdrios com diferentes atividades e L .
X 26 09-16h atividade rotativa
procedimentos

PPalestra sobre satide da mulher, cancer no colo no colo do utero e mama, DST, 31 10h e 14h

auto exame da mama e campanha otubro rosa

Abordagem do tema: CA de colo do Utero, autoexame das mamas e prevengao.

Conforme Rotina da

Manhad e Tarde

Unidade
UBS Santa Maria Campanha de Papanicolaou em conjunto a Festa do Dia das Criangas 11/10/2018 8h as 17h
Campanha de Papanicolaou e atividades Educativas, Exames Preventivos, N
P P \ cat 20/10/2018 8has17h
Mamografia e Teste Répido.
Lian G Outubro Rosa - Préti | voltad Ih jrias d
ian Gong Outubro Rosa ra. ica corpo,ra volta z'a para as mulheres usudrias dos 16/10/2018 8h 3s oh
servigos de salide na Unidade.
Palestra Saide da Mulher - Abord d incipais d t
alestra Saude da Mu e'r ordagem das pr|nC|pa|s”o'en<;as que aFome em as 16/10/2018 o5
mulheres, encaminhamento para exames periédicos preventivos.
Sensibilizagdo Outubro Rosa - Distribuigdo de Rosas para as mulheres - divulgagdo
UBS Jardm S&o Pedro do inicio do outubro rosa e da importancia em dispertar-se a atengdo para os 01/10/2018 8h as 18h
cuidados com relagdo a saude da mulher.
Coleta de Papanicolau e Palestra sobre prevencdo de doengas 02/10/2018 9h as 11h
Coleta de Papanicolau e Palestra sobre prevengdo de doengas 09/10/2018 9h as 11h
Coleta de Papanicolau e Palestra sobre prevencdo de doengas 23/10/2018 9h as 11h
Coleta d icol lestra Outubro R N bro - i tancia d
oleta de papamc,oau e palestra Outubro osz.: em Novembro - importancia da 30/10/2018 ik
saude da mulher ser foco de cuidado o ano todo
Abertura - Més Outubro Rosa com palestra com equipe multi profissional. Temas:
P auip P 01/10/18 7h 35 15h

Importancia do auto exame. Havera uma sala especifica para orientagdes.

Mutirdo de coleta de papanicolaou / grupo educativo com temas relativos a
prevengdo a C.A, DSTs

02, 09, 16, 23 e 30/10

Livre demanda

Modsica que Acolhe 03/10/2018 e 31/10/2018 7h
UBS Vila Itapema Roda de Conversa com grupo de Mulheres Saude Mental e C.a de mama e colo e 18/10/18 10h
utero
Peca teatral. Tema: Acolhimento ao paciente com C.a 24/10/18 10h
Caminhada tematica 30/10/18 10h
Mutirdo de coleta de papanicolaou { gruperducativo com temas relativos a 03, 10 E 17/10/2018 15h
prevencdo de cancer.
B  Drati
XIANG GONG OUTL{ .RO ROSA lf’ranca cor‘poral voltéda para as mulheres 03, 10 E 17/10/2018 10h
usuarias dos servigcos de saude na Unidade.
27/10/18 — Grupo ;
-Eaol do més d
Oferta de exames de mamografia e papanicolau (mutirdo) aolongo do mesA € 8h/ 17h
Outubro as demais
atividades
. . Ao longo do més de
UBS Gleba do Péssego Busca Ativa em papanicolau em atraso outlbro 7h/ 18h
Grupos de auto exame e prevencdo de cancer de mamas (deteccdo precoce de | 27/10/18 e grupo de sala 8h/ 17h
alteragdes) de espera
Tratamentos estéticos (esmaltagdo das unhas, penteados, massagem) 27/10/2018 8h/ 17h




Ao longo do més de

Entrega de lembrancinhas (sabonetes confeccionados na unidade) 7h/ 18h

Outubro
Mutirdo de coleta de papanicolaou / grupo educativo com temas relativos a
r A pap / grup Ativo ' . ! 27/10/2018 08 as 15h
prevengdo de cancer, doengas sexualmente transmissiveis e alimentagdo saudavel
UBS Jd Helian Grupos de sala de espera com temas relativos a prevengdo de cancer, doencas .
P, . = . Diariamente 8h
sexualmente transmissiveis e alimentagdo sauddavel
Abordar o tema de prevengdo e empoderamento feminino nos grupos regulares
P ¢ P . grup 8 Diariamente 10h
da Unidade
Grupo Ser Mulher 5e26 14h
UBS Jardim Santa Terezinha
Campanha dePCG e Consulta Satide da Mulher 10,17 e 24 7h as 19h
Cabelo e Maquiagem 17 14h
UBS Vila Regina Campanha de PCG, Caminhada contra o cancer de mama 20 8h/ 16h
Palestra sobre a importancia de realizar o auto exame e o exame clinico das
a T . . . 10 10h / 15h
A.E José Bonifacio IV mamas. Distribui¢do de rosas confeccionadas e folders instrutivos.
Palestra sobre aimportancia da alimentacdo saudavel. 16 10h
Corte de cabelo soliddrio - Apoio Instituto Embelleze 8 9h s 12h
Aferi¢do de P.A.
Medicdo de glicemia 8 7h as 19h
AMA UBS Integrada J. Bonifacio | Caleulo do IMC _ _
Palestra - Auto exame da mama. Nas recepgdes 05,12,19 e 26 10 as 15h
Coleta de Papanicolau Todo o més de outubro livre demanda
Divulgagdo e entrega de folhetos informativos sobre o CA de mama e exames
gac & Todo o més de outubro 10hs e 15hs

preventivos
Palestras sobre a saude da mulher -
UBS Trés Pontes CEREY 06/10/2018 -
Teste radpido HIV e Sifilis -
Danga do ventre -
Palestras sobre a saude da mulher -
UBS Uniso de Vila Nova ColetacO 06/10/2018 -
Teste rapido HIV e Sifilis -
Solicitagdo MMXX -
Palestras sobre a satide da mulher -
Coleta CO =

Teste rapido HIV e Sifilis -
Solicitagdo MMXX -

UBS Cidade Pedro José Nunes Planejamento familiar 06/10/2018 o
Alimentagdo saudavel -

Violéncia doméstica -

Prevencdo de suicidios -

Mural de fotos de mulheres que venceram o cancer -
Ornamentagdo do cantinho da mulher -
Coleta CO -

UBS Santa Inés Palestras sobre a saide da mulher 22/10/2018 -
Embelezer -

Sorteio de uma cesta de produtos de higiene pessoal -
Baile das Mulheres -

Beleza e Cuidados Pessoais -

UBS Vila Jacui SHEE 27/10/2018 -
Auriculoterapia B

Reiki -

Relaxamento 19/10/2018 -

Coleta CO -

Grupo alimentagdo saudavel -

UBS Jd Romano - Vila Itaim Teste HIV e Sifls 20/10/2018 -

Palestras sobre a saude da mulher -

Grupo de gestante abordando tema relacionado a salide da mulher, prevengdo CA
de mama e colo de Utero e prevengdo na gestagdo

Corte de cabelo feminino -

Coleta CO -

— 02/10/2018
Solicitagdo MMXX -
Esmaltacdo de unha -
Zumba e orientag6es médicas no Parque Biacica 10/10/2018 -
Palestra satide da mulher no SASF JD Helena Il 19/10/2018 -
UBS Jd Maia Maquiagem -
Zumba -
Cantinho do relaxamento 20/10/2018 -
Coleta CO -

Teste rapido -

Distribuigdo de suco saudavel -

Caminhada Outubro Rosa 22/10/2018 -

Sala de espera com palestras diariamente sobre a saide da mulher -

- 04,11, 18 e 25/10
Cantinho do relaxamento -

ARAA 1IRC Int Id Halana
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Palestras/roda de conversa com Dr. Alan sobre a saude da mulher

26/10/2018

Coleta CO 06, 13, 20 e 27/10 -
n o Mutirdo de Mamografia
Hosp. Dia Rede Hora Certa Sao
B Miguel Dia da Beleza 20/10/2018
Grupos de sala de espera - Orientagdo do autoexame da mama.
Grupos de sala de espera - Or}entjagao do aut(.)exame da mama, importancia da 18.10.2018 .
realizagdo do papanicolaou.
Decoragdo da unidade, confecgdo e distribuigdo de botons aos colaboradores. 27.09.2018 -
Cha da tarde com mulheres - Orientagdo sobre preventivo para cancer de mama e
colo do utero, com Solicitagdo de mamografia para casos indicados. Orientagdo 19.10.2018 -
sobre autoexame da mama.
Orientagdo em sala de espera sobre violéncia doméstica. 08.10.2018 -
UBS Cidade Nova Sao Miguel Mutirdo para coleta do papanicolaou, avaliagio e Solicitagdo de mamografia para
mulheres com indicagdo, Palestras e orientagdo sobre autoexame da mama. 22.09.2018 -
(Atividade realizada com sucesso)
ientagd Y Ih teste rapi HIV e Sifili fei
OrientagGes sobrje a saude da mulher Cf)m este raplfio d%= e Sifilis na feira 18.10.2018 10h
livre em frente a UBS Cidade Nova Sdo Miguel
Grupo com mulheres para on'entacao sobre o'autoexame d? .rr.mama e Solicitagdo 30.10.2018 17h
de mamografia com Teste rapido de HIV e Sifilis.
Aga ti fei inta- f a CA
¢do educativa na feira de 9um a com’er‘1 oque a preven‘g:‘:\? do CAde mamae 18/10/2018 )
colo uterino e teste rapido para HIV e Sifilis
Grupo de prevengdo educagdo sobre CA de mama -
CAPS Ill AD Sao Miguel Sarau 18/10/2018 -
Café e danga circular -
Campanha de Papanicolaou -
Roda de conversa para discussdo de CA de Mama, colo de Utero, vigilancia
AMA UBS Int Sitio da Casa Pintada alimentar e nutricional. A |mportarA1C|.a de estilo de vida sauddvel para prevengdo 20/10/2018 -
de doencgas cronicas como CA de mama.
Demonstragdo do autoexame da mama -
Coffebreak -
Orientagdo sala de espera -
UBS Vila Progresso Planejamento familiar 10e 17/10 =
Coleta CO -
Palestra educador fisico e nutricionista referente a salide da mulher 19/10/2018 -
Apresentagdo danga do ventre -
BS Ni - - o "
UBS Nitro Operaria Planejamento familiar 11 e 25/10
Coleta CO -
Teste rdpido HIV e Sifilis -
Aula de pilates ou zumba /danga circular /alongamento / dindmica autoestima
UBS Jd Lapenna /bingo) 18/10/2018
Intensificacdo da oferta de mamografia /papanicolau teste rapido de HIV E SIFILIS -
O evento serd o " Café por uma causa" durante o café, que terd musica ambiente
previamente selecionadas, que abordem o tema Auto estima da mulher. Durante
o café vamos realizar um Quiz da Saude da Mulher que sera composto por 30 )
Uvis Sdo Miguel perguntas com duas respostas objet'lvas.'As pe.rgunta.s serao’reallzadas através de 19/10/2018
uma roleta e de forma bastante divertida e interativa. Serd montado um lago
humano.
Painel decorativo em apoio o outubro Rosa para postagem de fotos nas redes
sociais
Intensificacdo de coleta de papanicolau 05/10, 19/10, 26/10 -
UBS Jardim das Camélias Palestra com orientagdo a import.éncia da~coleta c’ie papa e autoexame das mamas 03,10,17,24 e 31/10 _
e alimentagdo saudavel
Coletas de CO -
AMA UBS Int Pq Paulistano Teste rapido de HIV e Sifilis 11e25/10 -
Rastreamento de CA de colo e mama -
CREN Vila Jacui - niaki ol o B 26/10/2018 =
Chaveiro da Vida - Confecg¢do -
STS - SUPERVISAO TECNICA DE SAUDE CIDADE TIRADENTES
GRUPO DE MULHERES COM PALESTRAS: AUTO ESTIMA, PERDA DE PESO E
UBS JARDIM VITORIA ALIMENTACAO SAUDAVEL,VIOLENCIA CONTRA MULHER E MULHER NO MERCADO | 01/10/2018 e 09/10/2018 8has 17h
DE TRABALHO
ATIVIDADES NO CCA PAULISTA SOBRE PREVENGAO, DIAGNOSTICO E 10/10/2018 8h 3s 17h
TRATAMENTO DO CANCER DE MAMA
ATIVIDADES NO CCA PAULISTA SOBBE PREVENCAO, DIAGNOSTICO E 17/10/2018 h 3s 17h
TRATAMENTO DO CANCER DE MAMA
UBS CASTRO ALVES PALESTRA COM GINECOLOGISTA SOl?RE PREVENGAO, DIAGNOSTICO E 18/10/2018 8h 3s 17h
TRATAMENTO DO CANCER DE MAMA
REALIZACAO DE PAPANICOLAOU, ORIENTACAO SOBRE PLANEJAMENTO FAMILIAR,
TESTES RAPIDOAS DE HIV E SIFILIS,ORIENTACOES SOBRE PREVENCAO E 27/10/2018 8h 3s 17h
TRATAMENTO DE CANCER DE MAMA E ATIVIDADES EXTERNAS EM ESCOLAS DA
REGIAO
MUTIRAO DE PAPANICOLAOU, PRINCIPALMENTE PARA AS QUE NAO TEM
UBS GRAFICOS RETORNO OU NUNCA COLHERAM, PALESTRAS EDUCATIVAS VOLTADAS PARA 20/10/2018 8h as 17h

ALIMENTAGAO SAUDAVEL E_EXERCICIOS




PALESTRA SOBRE SAUDE DA MULHER 11/10/2018 9 3s 15h
FERROVIARIOS A

COLETA DE PAPANICOLAOU, TESTE RAPIDO DE HIV E SIFLIS, AUTO EXAME DE 27/10/2018 Sh s 15

MAMA, PALESTRA SOBRE NUTRICAO
UBS BARRO BRANCO COLETA DE PAPA, PREVENCAO DO CANCER DE MAMA, PALESTRAS SOBRE 20/10/2018 8h 3s 17h

ALIMENTAGAO SAUDAVEL
PREVENGAO AO CANCER DE MAMA E UTERO / TESTAGEM DE HIV E SIFILIS 15 4 19/10/2018
UBS INACIO MONTEIRO _ 8as17h
GRUPO EM SALA DE ESPERA SOBRE EMPODERAMENTO FEMININO E PREVENGAO 20/10/2018

UBS FAZENDA DO CARMO PALESTRAS SOBRE DST,ABORDANDO PUBLICO LGBT, TESTES RAPIDO DE HIV E 19/10/2018 1035 16h

SIFILIS.

Roda de conversa: Qualidade de vida e Habitos alimentares saudaveis/ Vigilancia

STS - SUPERVISAO TECNICA DE SAUDE ERMELINO MATARAZZO

UBS Jardim Penha

Saude Mental, Alimentagdo Saudavel, Caminhada e Tabagismo

outubro

N - ) - : . 16/10/2018 10h
Alimentar e Nutricional (Dia Mundial da Alimentagdo)
Sala de espera: palestra de consue'ntlzi)gﬁo sobre o cancer de mama e orientagdo 09/01/1900 oh 3s 11h
para realizagdo do autoexame
Abordagem do tema "Car‘1cer de nfama"-durantes as praticas integrativas: danca 18/10/2018 10h
circular, Lien Chi e alongamento
SAE Fidélis Ribeiro Dinamica de grupo e atividades lidicas abordando o tema "Cancer de mama" 10/10/2018 10h
Confecgdo e distribuigdo de lagos cor-de-rosa para os servidores usarem durante o B
més de outubro/ 13:00 (sorteio dia 31/10/2018) Griukels 7has19h
Palestra em ONG da regido sobre o tema "Cancer de mama" 05/10/2018 10h
Sensibilizagdo com funcionarios na reunido geral 26/10/2018 10h/ 17h
Realizagdo de exames de Papanicolau 20/10/2018 8h as 15h
Prevengdo saude da mulher: exames de prevengdo - explicagdo 09/10/2018 14h
UBS Vila Paranagua Discussdo sobre auto -estima e auto cuidado 23/10/2018 10h
Caminhada 30/10/2018 11h30
Discussdes sobre assuntos envolvendo Violéncia contra a mulher 02/10/2018 00:00
Fornecer Lago Rosa 01/10/2018 00:00 7 as 13h
Cartazes informativos e bexiga rosa pela unidade Durante todo o més de 7h as 19h
outubro
Quiz de perguntas com brindes para os que participarem respondendo Segu-nda, terca, qu.arta, 10h as 15h
quinta e sexta-feira,
AMA / UBS Humberto Cerruti Palestras diarias em sala de espera e recepgdo (teatro impactante) Segu'nda, terca, qu.arta, 10h as 15h
quinta e sexta-feira,
Segunda, terga, quarta,
Sensibilizagdo em todos os grupos da unidade quanto ao tema quinta e sexta-feira, 7h as 10h
durante o hordrio do
Dia da beleza com corte de cabelo maqullagem e escova para as ganhadoras do 22/10/2018 oh
Quiz.
Promover o vjila Dda campa{nha de prevengdo da saude da mulher, ofertando 11/10/18 8h 3s 17h
UBS Vila Cisper papanicolau, testes rapidos, exames das mamas e espago beleza
Roda de conversa com nutricionista 11/10/18 11h
Oficina de alimentagdo saudavel 19/10/2018 14h
Coleta de papanicolau Todos os dias do evento 7h as 19h
Orientagdo sobre prevencdo de cance de colo de utero e mama 01 a 05/10/2018 10h/ 14h
Orientagdo de prevengdo de Violéncia contra mulher 013 05/10/2018 10h30 / 14h30
UBS Burgo Paulista Pratica de Xiang Gong 08/10/2018 a 11/10/2018 10h/ 14h
Orientagdo sobre alimentagdo saudavel 08/10/2018 3 11/10/2018 9h/ 15h
Oficina de cuidados pessoais para colaboradoras 19/10/2018 10h/ 15h
Divulgar servigos prestados pela UBS (coleta de papa, TR, vacinas e etc) 18/10/2018 8h/ 12h
Café dos Funcionarios 26/10/2018 10h / 15h
Mutirdo de coleta de papa 27/10/2018 9h/ 15h
Palestras de corredor sobre coleta de papa e cancer de mama Diariamente 7h/ 1h
UBS Costa Melo Otimizagdo dos encontros de praticas corporais para sensibilizagdo sobre CA de Tergas-feiras e quintas- 13:00 (tergas-feiras) e
utero e CA de mama feiras 7:00 (quintas-feiras)
Evento sobre Alimentagdo Saudével 16/10/2018 14h
Orientacdo de higiene bucal com imagens ilustrativas e macro modelo 05/10; 19/10; 26/10 10h / 15h
Orientagdo em sala de espera para promogdo em saude: Oferta do grupo de Durante todo o més de 7h/ 3s 19h

Sorteio de Limpeza de pele: Tema: Cuide-se e indique uma amiga. A paciente que
trouxer uma amiga para coletar o papa junto com ela ganhard dois cupons para
o sorteio da limpeza de pele e massagem relaxante na unidade. Tempo de
duragdo do procedimento: 60 minutos. Sorteio: Dia 31/10/2018 as 13hs

Durante todo o més de
outubro

Horario integral

UBS Carlos Muniz

Divulgagdo em escolas, pontos comerciais da regido e na unidade de saude sobre

Durante todo o més de

Durante o expediente da

a importancia da prevengdo do cancér de mama nos grupos de espera. outubro unidade
Campanha para coleta de Papanicolau e orientagdo sobre o Auto exame das
panha p P ¢ 20/10/2018 9h/ 15h
mamas
Palestra sobre alimentagdo satudavel e estilo de vida para prevengdo do cancér de 10h as 11h e das 13h as
& . para preveng 19/10/2018 L




Distribuigdo de Folder com orientagdo sobre a prevengdo do cancér de mama e

Durante todo o més de

7h as 19h
colo outubro
Intervengdo e divulgagdo do tema no grupo de atividade fisica da unidade 18/10/2018 15h
Parque Ecoldgico - palestra Bexiga Neurogenica. Espago beleza da da mulher com
corte de cabelos, unhas, sesigner de sombrancelhas, maquiagem, zumba, 20/10/2018 14h
massagem e fotos para Book.
Arcellor Mittal - Palestra Sobre Tabagi énci i
rcellor Mittal - Palestra Sobre Ta agls.m.oesuas consequéncias no organismo 09/10/2018 8h
feminino
Arcellor Mittal - Satide da Mulher, Cancer de Mama e Utero, riscos e como evitar. 10/10/2018 14h
UBS Jardim Keralux A e e b - ro—— e AT
rcellor Mittal. Palestra so .rea |mpor.anC|a .a m:umzagao. valiagdo das 11/10/2018 3h 3s 14h
carteiras de vacina.Vacinagdo
UBS Jardim Keralux - E de cuidad laborad da Unidad
ardim Keralux - Espaco de cui é o com ascqa ora oras. a Unidade 24/10/2018 o
(Massagem, Palestra sobre bexiga Neurogenica, Danga Circular.
UBS Jardim Keralux - Decoragdo da Unidade com tema Outubro Rosa, Grupo de
sala de espera com temas variados sobre mulher. (Cuidados, Beleza, CA de Mama | Todos os dias do evento 7h &s 19h
e Utero, Bexiga Neurogénica).
Xiang G do Jardim Belém, ientagd b dod
iang Gong na praga do Jardim Belém, com orientag8es sobre prevengdo do 04/10/2018 8h
cancer de mama. Conversa no grupo sobre auto exame.
Dia da bele od ivéncia de mulheres. C rsa no sobre
i za no grupo de convivénci ulheres. Conversa no grupo 05/10/2018 14h
auto exame.
Aula Inaugural de DANCA DO VENTRE para as MULHERES MARAVILHA 10/10/2018 9h
Aula de DANCA, com todas os participantes usando uma roupa cor de rosa. 15/10/2018 8h
Grupo de meditagdo 16/10/2018 10h
Orientacdes sobre habitos alimentares sauddveis 16/10/2018 10h /15h
UBS Ermelino Matarazzo Cohversa no grupo dfe I?ILATFS sobre auto ex?mfe. 19/10/2‘018 10h
Orientacdes sobre habitos alimentares sauddveis 30/10/2018 as 08:00 8h
Semana de Mutirdo de coleta de papanicolauo com exame das mamas e
nade’” _ pap o 22 326/10/2018 8h as 17h
orientagdes. Sorteio de uma cesta de produtos de higiene e make.
Dia da bel d ivéncia das funcionarias da Unidade. C
ia da beleza no grupo de convivéncia das funciondrias da Unidade. Conversa no 26/10/2018 10h
grupo sobre auto exame.
Caminhada da Unidade até o parque linear, com todos os participantes da
populagdo usando camiseta cor de rosa, bexigas cor de rosa na méo,
pronunciando palavras de ordem e cantando musicas do tema satde da mulher e 31/10/2018 8h
NAO a violéncia contra a mulher. Na praca do parque sera feito AULAO DE
DANCA.
Caminhada pela Prevengdo do Cancer de Mama 01/10/2018 9h
Trocando idéias 05/10/2018 10h
D te tod ésd
Sensibilizagdo visual na unidade urante todo o mes de 7h as 19h
outubro
CAPS Il Adulto Ensaios de parodll?s referer'lte a Tematica 01/10/2018 14h as ‘15h30
Assembléia de Pacientes 19/10/2018 12h45 as 14h
At d fecgdo de atividad t i ! truida e trabalhad
raves da confecgdo de a |)/|' ades gz.as ronon~1|ca sclera construida e trabalhada a 10/10/2018 s
tematica da alimentagdo saudavel
G ] id di do da temdtica frent idad
rupo sera reunido para discugdo .a ematica r?n e aos cuidados com o corpo 22/10/2018 14h
extensivo as patologias
Serdo realizadas orientagdes sobre promogado da alimentagdo saudavel, .
Todas as quartas-feiras 14h
tratamento das DCNT e mudangas de habito de vida. q
Sera realizada escuta e acolhimento sobre a satide da mulher Todas as tergas-feiras 14h
Estimul to-esti fert. t ét |, ed ti d .
stimular a z{u o-estima e ofertar espago terapétuco Ngrupa‘ e ucla'lvo ede Todas as tercas-feiras 10h
acolhimento para mulheres referente a questdes existenciais
Estimul to-esti fert. t ét |, ed ti d
stimular a aTu o-estima e ofertar espago terapétuco §rupa‘ e uclaAlvo ede 08/10/2018 10h
acolhimento para mulheres referente a questdes existenciais
F ientagdes 3 Ih f t d d lo tabagi
ornecer orientagdes as mulheres referente aos danos causados pelo tabagismoe | . quartas-feiras 14h
estimular a mudanga de comportamento
UBS Pedro de Souza Campos Estimular as habilidades sociais e emocionais das mulheres, promovendo um .
) , Todas as tergas-feiras 10h
espaco sauddvel de didlogo e de trocas
Estimular a auto-estima das mulheres 18/10/2018 e 22/10/2018 10h
Serd lizad letas d icolaou, intuito d dodoca N
erdo realizadas coletas de papa_mco aou clom o Ih uito de prevengdo do cancer 25/10/2018 7h 3s 12h
de colo-uterino. Havera sorteio de cesta
Serd discutida de como a alimentagdo pode interferir no controle das dores 18/10/2018 10h
Estimular a auto-estima das mulheres 23/10/2018 10h
Serdo realizadas coletas de papanicolaou, com o intuito de prevengdo do cancer , .
pap ' prevenc 20/10/2018 (sabado) 8h as 17h
de colo-uterino
Musicoterapia na recepgdo 19/10/2018 11h
Roda d tricionist. do de ali taca davel d t
oda de conversa com nutricionista e promogao de alimentagdo saudavel durante 19/10/2018 10h
almogo em grupo
UBS Jardim Popular Espaco cor de rosa para divulgagdo de material informativo 15/10 a 19/10/2018 7h as 19h

Intensificacdo/rastreamento - Oferta de atendimento no sabado para as mulheres
com dificuldades para comparecimento ao longo da semana

20/10/2018

Manha e tarde

Confecgdo de lacinhos e lengos rosas

09/10/2018

14h

STS - SUPERVISAO TECNICA DE SAUDE GUAIANAZES




Consulta saude da mulher, coleta de citologia oncético durante todo o dia e

UBS Jd Aurora R i 17/10/2018 10h as 16h
palestra sobre saide da mulher e autoestima
Coleta de exame de Papanicolaou e solicitagdo de mamografia; 8as16 h
Ubs Jd. Bandeirantes Grupo Educativo sobre prevencio ao cancer de mama e colo uterino;Orientagdo 27/10/2018 T 2 B T
sobre alimentagdo saudavel
Coleta de C.0. em demanda expontanea; 8h as 17h
Sala de grupo alimentagdo saudavel 10h / 14h
VL. CHABILANDIA Atividade corpo e mente: Yoga 27/out 9h
Orientagdo sobre o auto exame da mama 8h &s 17h
Esmaltagdo das unhas 8h s 17h
Coleta de Papanicolaou 8h / 14h
Triagem Odontologica - grupo | 8hs / grupo 1l 10hs / grupo Il 12hs 8h/14h
Entrega e Solicitagdo Mamografia - Pacientes agendadas a cada 15min das 8 as 8h 3s 14h
UBS Jd Fanganiello 14hs 20/out
Planejamento Familiar (3 encontros) grupo | 8:30hs Grupo Il 10:30h 8h30/ 14h30
Atualizagdo vacinal Disponibilizada das 8 as 14hs 8h as 14h

UBS PRIMEIRO DE OUTUBRO

ORIENTAGAO EM SALA DE ESPERA QUANTO A SAUDE DA MULHER E DIVULGAGAO
DAS AGOES DA UBS VOLTADO PARA ESTE PUBLICO ATRAVES DE ORIENTAGOES .
SENSIBILIZAGAO SOBRE O SIMBOLISMO DO "OUTUBRO ROSA" - QUE REPRESENTA
A LUTA CONTRA O CANCER DE MAMA

01-31/10/2018

Seg a sexta das 7 as 16h

ABERTURA DA UBS PARA ATENDIMENTO VOLTADO A SAUDE DA MULHER: *
COLETA DE PAPANICOLAOU, *TESTE RAPIDO DE SIFILIS E HIV E ORIENTAGOES DE
ISTs. * PALESTRA DE MOTIVAGAO ENVOLVENDO O TEMA: VIOLENCIA
DOMESTICA, AUTONOMIA PROFISSIONAL E DIREITOS DA MULHER . * CUIDADOS

27/10/2018 DIA D

. . ABERTURA DA UBS - Sab 8 4s 14h
COM A SAUDE FEMININA: * ODONTO : ABORDAGEM SOBRE SAUDE BUCAL * SABADO
PALESTRA VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL (NASF). * DANCA CIRCULAR.
*PALESTRA SOBRE AUTO EXAME DE MAMAS E SOLICITACAO DE MAMOGRAFIA
QUANDO NECESSARIO.
multirdo de coleta de papanicolau 18/10/2018 8hs &s 14hs
Guaianases Il
acdo na escola 25 de janeiro com maes de alunos 25/10/2018 8hs as 12hs
Abertura 'L1|j1|da~o1e sabado para fatlv@ades cie sa}Jde da mulher, cc?I(?ta .de papa e 20/10/2018 08hs as 17:00hs
Jd Soares solicitagdo de mamografia.Orientagdo alimentar com nutricionista
Decoragdo unidade, grupos enfatizando a prevengdo 02/10/2018 més de outubro
Decoragdo da unidade em homenagem a mulher 01/10/2018 Depois das 10h
Ubs Jd Sao Carlos Coleta de Citologia Oncética 0/2018 24/10/2018 25/10/ 7h as 20hs
le folders orientativos e avaliacdo de necessidade de coleta, a partir 01/10/2018. A partir 01/10/2018 7h s 9hs e 17hs &s 18hs
*Palestra na sala de grupo das 14 as 16 hs, abordagem do tema Sadde da mulher,
Violéncia doméstica e empoderamento feminino .
Ubs Jd S3o Carlos * Grupos de corredor para orientagdo e busca ativa de mulheres para coleta de 26/10/2018 Das 14 4s 16hs

citologia e mamografia. *Entrega de lembrancinha( rosa feita
em EVA).

*Equipe vird com camiseta rosa.

STS - SUPERVISAO TECNICA DE SAUDE ITAIM PAULISTA

Grupo Educativo de promogdo e prevengdo, com enfoque na saide da mulher 25/out 10h
Vila Curuga - — — ~
Grupo Educativo de promogéao e prevengdo, com enfoque na saide da mulher e
X 19/out 10h
temas de auto-estima
S | te 3
Oficina de bonecas com espago de conversa sobre direito da mulher. X emanaimente as 10h
Quintas:4,11,18 e 25/10
Atividade pratica de incentivo a caminhada. 20/out 08h30
Incentivo a atividade fisica na vida diaria. 20/out 09h00
Expressdo do sentimento, Olhar para si e para o outro... 20/out 10h00
Orientagdo sobre o preparo com recursos naturais 20/out 11h00
Realizacio do testes e orientacdes Diariamente e no dia 07h00 as 19h00 e 08h00
KEMEL ¢ ¢ 20/10 as 16h00
- . - Diariamente e no dia 07h00 as 19h00 e 08h00
Requisi¢do do exame e orientagdes
20/10 as 16h00
Realizacio do exame e orientacses Diariamente e no dia 07h00 as 19h00 e 08h00
¢ ¢ 20/10 as 16h00
. . Diariamente e no dia 07h00 as 19h00 e 08h00
Atendimento médico , Enfermagem
20/10 as 16h00
Oferta de contracepgdo 20/out 08h00 as 16h00
ZE E E El DE D B i 15/1
U R (RS CARTAZES, GRUPOS, OFINAS, HOMENAGEM, MOM NJ'O ANCA, BUSCA ATIVA| Periodo entre 15/10 e Dan00eHGh0D
PARA EXAMES DE PREVENCAO. 20/10.

Grupos de orientagdo, buscativa ativa de mulheres para coleta de PCG e

10:00Hs, 14:00hs sendo

D JOAO NERY . § X diariamente e 18/10/2018
solicitagdo de mamografia para mulheres que nunca realizaram o exame. coleta das 7:00 as
i . ~ . ~ a partir das 08:00 e
INDAIA 20/10/2018
Grupo de orientagdo (Bate papo sobre sexualidade e prevengdo do cancer ) /10/ durante o dia ate 16:00
Campanha de PCG
JARAGUA Abordagem de mulheres 10/10/2018 14 3s 16
Café, solicitagdo de mamografia e distribui¢do de lembrancinhas 25/10/2018 14 as 16




Coleta de Papanicolau / Solicitagdo de Mamografia Testes Rapido de Hiv/Sifilis /

20/10/2018 8h as 17h
Hepatite B e C /10/ s
OLIVEIRAS Momento Beleza 20/10/2018 10h
Orientag6es Nutricionais 20/10/2018 9h/ 15h
entrega de lembrancinhas, painel para fotos, informativo 20/10/2018 8h as 17h
NOVA CURUCA : Cantata em homenagem as mulherfas 01/10/2018 16h
Caminhada na comunidade e Orientagdo de saude da Mulher 05/10/2018 10h
Grupo Auto Estima, Saude da Mulher, prevengdo do cancer de mama; 16/10/2018 10h
Grupo Se Toque:.Orlenta;ao de a'uto exa'm'e, solmltagalo'de mamo de 11/10/2018 13h20
rastreamento, brindes, preservativo feminino, teste rapido
ATUALPA
Coral 08/10/2018 10h
Grupo Planejamento Familiar: Prevengdo Cancer de Mama 01/10/2018 14h
Coleta de Papanicolaou 20/10/2018 8h as 14h
Palestra sobre Cancer de Mama com CCA 19/out 9h
SANTA RITA Coleta d icolau, teste rapido de HIV e Sifili t d
oleta de papanicolau, teste rapido de -e i ||siau 0 exame das mamas, 20/out oh as 15h
palestra com equipe multi
ENC.NORTE coleta de Papanicolau, solicitacio de mamografia Més de outubro/2018 7h as 19h




