
PROGRAMAÇÃO DIA HORÁRIO

LOCAL/ Unidade 

de saúde 

Responsável

PALESTRANTE 

Grupo Trocando Idéias: roda de conversa 

sobre CA de mama e autoexame das mamas
(18/10/2019) 10h às 11h

CAPS II Adulto Ermelino 

Matarazzo
Renata (enfermeira) e Vanessa (psicóloga)

Grupo Autocuidado: roda de conversa sobre 

Saúde da Mulher e do Homem
14/10/2019 14h às 15h

CAPS II Adulto Ermelino 

Matarazzo

Renata (enfermeira) e Paulo (auxiliar de 

enfermagem)

Orientações e Caminhada Outubro Rosa 21/10/2019 9h às 10h
CAPS II Adulto Ermelino 

Matarazzo

Vinícius (auxiliar de enfermagem) e Thiago 

(educador físico)

Grupo de Mulheres: roda de conversa sobre 

saúde da mulher 23/10/2019 10 h às 11h

CAPS II Adulto Ermelino 

Matarazzo

Michele (psicóloga) e Margareth (assistente 

social)

Grupo de Jovens: dinamica sobre Outubro 

Rosa 30/10/2019 16h  às 17h

CAPS II Adulto Ermelino 

Matarazzo
Cristiane (enfermeira) e Rodrigo (psicólogo)

Assembléia de pacientes: roda de conversa 

sobre CA de mama - prevenção 29/10/2019 11h às 12h

CAPS II Adulto Ermelino 

Matarazzo
Maura (farmacêutica) e Renata (enfermeira

Grupo de dança: orientações e autoexame 

de mama 28/out 11h às 12h

CAPS II Adulto Ermelino 

Matarazzo
Maura (farmacêutica) e Renata (enfermeira

Ambiência: realização de artesanato 

referente ao Outubro Rosa 08/10/2019 9h às 11h

CAPS II Adulto Ermelino 

Matarazzo

Maura (farmacêutica) e Marco (oficineiro)

Roda de conversa: prevenção saúde da 

mulher 11/10/2019 15h00

Enfermagem/ UBS Vila 

Paranagua Elza e Gessi

Outubro Rosa  



Roda sobre auto -estima e auto cuidado 18/10/2019 11h00

Enfermagem/ UBS Vila 

Paranagua Elza e Rose

Palestra sobre Violência contra a mulher 17/10/2019 10h00

Assistente Social/ UBS 

Vila Paranagua Vilma

Prevenção em saúde e autocuidado da 

mulher
09/10/2019 13h ás 14h UBS CARLOS MUNIZ Renata enfermeira

Prevenção em saúde e autocuidado da 

mulher
16/10/2019 13h ás 14h UBS CARLOS MUNIZ Renata enfermeira

Prevenção em saúde e autocuidado da 

mulher
23/10/2019 13h ás 14h UBS CARLOS MUNIZ Renata enfermeira

Palestra com Ginecologista da unidade 21/10/2019 16h ás 17h UBS CARLOS MUNIZ Paula GO

Grupo de atividade física 17/10/2019 15h UBS CARLOS MUNIZ Renata enfermeira

PASSEATA - OUTUBRO ROSA  QUEM AMA 

SE CUIDA E CUIDA (PASSEATA PELO BAIRRO 

COM GRUPO DE CAMINHADA AS 08H - 

CONSCIENTIZANDO A POPULAÇÃO SOBRE O 

TEMA E  DIVULGANDO A PROGRAMAÇÃO 

DA UBS)

18/10/2019 08H
UBS VILA CISPER - RUA 

CACULÉ N° 79
ENFERMEIRA ROSANE / NASF /  EQUIPE

SARAU - OUTUBRO ROSA  QUEM AMA SE 

CUIDA E CUIDA (SARAU MULHER FELIZ - 

TEMA SAÚDE DA MULHER COM MÚSICAS, 

DEPOIMENTOS DE SUPERAÇÃO DE 

MULHERES QUE VENCERAM O CANCER 

SORTEIOS, BRINDES E CAFÉ DA MANHÃ)

18/10/2019 09H
UBS VILA CISPER - RUA 

CACULÉ N° 79
ENFERMEIRA SILVANA / NASF / EQUIPE



PALESTRAS - OUTUBRO ROSA QUEM AMA 

SE CUIDA E CUIDA (PALESTRAS SOBRE 

SAÚDE DA MULHER - CONSCIENTIZAÇÃO 

SALAS DE ESPERAS TODA UBS)

MÊS TODO 07H AS 19H
UBS VILA CISPER - RUA 

CACULÉ N° 79

PROFISSIONAIS ENFERMAGEM / NASF RESP. 

ENFERMEIRA ROSANE

CONSCIENTIZAÇÃO - OUTUBRO ROSA  

QUEM AMA SE CUIDA E CUIDA (REFORÇAR 

E CONSCIENTIZAR SOBRE A SAÚDE DA 

MULHER - PROMOÇÃO E PREVENÇÃO A 

SAÚDE NAS CONSULTAS MÉDICAS, 

ENFERMAGEM, VISITAS DOMICILIARES E 

GRUPOS)

MÊS TODO 07H AS 19H
UBS VILA CISPER - RUA 

CACULÉ N° 79

EQUIPE MÉDICA / ENFERMAGEM / NASF 

RESP. ENFERMEIRA ROSANE

RODA DE CONVERSA (RODA DE CONVERSA 

REFERENTE A VIOLÊNCIA CONTRA MULHER)
19/10/2019 08H AS 17H

UBS VILA CISPER - RUA 

CACULÉ N° 79
MARCELA NASF FONOAUDIÓLOGA

Samba na Praça 18/10/2019 10:00

Parque Linear, próximo 

ao CAPS AD/CAPS AD 

Ermelino

Adrielle

Conversando sobre Outubro Rosa 10/10/2019 10:00

CAPS AD Ermelino 

Matarazzo Kelly

Fornecer Laço Rosa  O laço e o símbolo 

internacional da luta contra o câncer 

(fortalecer essa ideia)

01/10/2019

Manhã 07:00

Tarde13:00 Unidade AMA/UBS 

Integrada Humberto 

Cerruti Enfermagem

Palestras diárias em sala de espera e 

recepção 

Segunda, 

terça, quarta, 

quinta e 

sexta-feira

Manhã 10:00 

Tarde 15:00 

Unidade AMA/UBS 

Integrada Humberto 

Cerruti Enfermagem

Aulão de dança Usar a interatividade e 

descontração para abordagem do tema. Dia 24 de 

outubro de 

2019

07:00h
Campo poliesportivo 

Mungo Parque Enfermagem



Camiseta rosa O rosa vem sendo 

apresentado como a cor oficial do outubro 

rosa, pensando nisso priorizaremos o uso 

do rosa em outubro

Dia 24 de 

outubro de 

2019 Período Integral

Unidade AMA/UBS 

Integrada Humberto 

Cerruti Equipe multi

Sensibilizar usuários quanto a importância 

dos exames preventivos rastreamento 

monográfico (25 a 64 anos) importância do 

auto cuidado e planejamento reprodutivo

Segunda, 

terça, quarta, 

quinta e 

sexta-feira

Durante o 

horário do 

grupo Manhã: 10:00 

Tarde: 14:00

Unidade AMA/UBS 

Integrada Humberto 

Cerruti Equipe multi

Caminhadas e alongamento

Seg ter quint 

07:00 Manhã: 07:00

Campo poliesportivo 

Mungo Parque Enfermagem

 ORIENTAÇÕES SOBRE SAÚDE DA MULHER DIÁRIO 08:00 E 16:00

AV. JAIME TORRES, Nº 600 - 

AMA/UBS INTEGRADA 

JARDIM POPULAR - DR 

MATHEUS SANTAMARIA

EQUIPE MULTI 

CONFECCIONAR PAINEL COM INFORMATIVOS 

LÚDICOS REFERENTE A SAÚDE DA MULHER
14/10/2019

DURANTE O 

HORÁRIO DE 

FUNCIONAMENTO

AV. JAIME TORRES, Nº 600 - 

AMA/UBS INTEGRADA 

JARDIM POPULAR - DR 

MATHEUS SANTAMARIA

ENFERMEIRA IRACILDA MARIA/ AUXILIAR DE 

ENFERMGEM LUCIANE ALVES

ESPAÇO ROSA (SALA) PARA INTENSIFICAÇÃO 

DAS AÇÕES COM MATERIAL INFORMATIVO E 

ORIENTAÇÕES SOBRE AUTO EXAME DA MAMA

DIA D - 

16/10/2019
08:00 ÁS 18:00

AV. JAIME TORRES, Nº 600 - 

AMA/UBS INTEGRADA 

JARDIM POPULAR - DR 

MATHEUS SANTAMARIA

ENFERMEIRAS (OS) DANIELLE CAPALBO, MARCIA 

DE AGUIAR, IRACILDA MARIA, DENISE 

APARECIDA, NICOLAS CORREIA, JESSICA DA 

COSTA, RODRIGO COSTA

EQUIPE EASPI FARÁ A SENSIBILIZAÇÃO NO 

GRUPO DE PRATICAS CORPORAIS

DIA D - 

16/10/2019
08:00

AV. JAIME TORRES, Nº 600 - 

AMA/UBS INTEGRADA 

JARDIM POPULAR - DR 

MATHEUS SANTAMARIA

PSICÓLOGA ALESSANDRA FERREIRA/ ASSISTENTE 

SOCIAL MARINA DO NASCIMENTO

RODA DE CONVERSA EM ESCOLA DO 

TERRITÓRIO COM ORIENTAÇÕES PARA AS 

ADOLESCENTES E DISTRIBUIÇÃO DE 

PRESERVATIVOS

18/10/2019 10:00

AV. JAIME TORRES, Nº 600 - 

AMA/UBS INTEGRADA 

JARDIM POPULAR - DR 

MATHEUS SANTAMARIA

ENFERMEIRA IRACILDA MARIA E FARMACEUTICA 

MARCELA REIS

ORIENTAÇÕES SOBRE SAÚDE DA MULHER - 

GRUPO DE GESTANTE 
25/10/2019 11:00

AV. JAIME TORRES, Nº 600 - 

AMA/UBS INTEGRADA 

JARDIM POPULAR - DR 

MATHEUS SANTAMARIA

ENFERMEIRA JESSICA DA COSTA

ESCALDA PÉ E AROMOTERAPIA - GRUPO DE 

GESTANTE 
25/10/2019 11:00

AV. JAIME TORRES, Nº 600 - 

AMA/UBS INTEGRADA 

JARDIM POPULAR - DR 

MATHEUS SANTAMARIA

ENFERMEIRA JESSICA DA COSTA/ AUXILIAR DE 

ENFERMAGEM LUCIENE RIBEIRO E CONVIDADOS 

Outubro Rosa- Grupo de Origami 01/10/2019 13h00

UBS Burgo Paulista - Rua 

José Silva Alcantara 

Filho, 1031

Cristiane - Assistente Social UBS e 

Claudinete - Aux. enfermagem UBS



Outubro Rosa- Grupo de Origami 08/10/2019 11h00

UBS Burgo Paulista - Rua 

José Silva Alcantara 

Filho, 1031

Cristiane - Assistente Social UBS e Ana 

Vitória, Neusa e Claudinete Aux. 

enfermagem UBS

Palestra e Caminhada 15/10/2019 10h00

NÚCLEO DE 

CONVIVÊNCIA DO 

IDOSO - Rua Profa. 

Ernestina Loureiro de 

Cristiane - Assistente Social UBS e Ana 

Vitória, Neusa - Aux. enfermagem UBS

Dia das crianças 11/10/2019
09:00h as 

11:00h

UBS Burgo Paulista - Rua 

José Silva Alcantara 

Filho, 1031

Josiane - aux. de Odontolgogia Cristiane - 

Assistente Social UBS; Márcia - Assistente 

Social AMA, Ana Vitória e Neusa - Auxs. 

DANÇA DO VENTRE                           ALTO 

ESTIMA                RELACIONAMENTOS.               

TRAJANDO ROUPAS CÔR DE ROSA

03/10/2019, 

10/10/2019, 

E 

24/10/2019

DAS 09HS AS 10 

HS.

UBS ERMELINO 

MATARAZZO - SALA DE 

GRUPOS 32

ENF. CAROLINE e ACS

ENCONTRÃO DAS MULHERES, COM 

ATIVIDADES DE RITMOS, DANÇA DO 

VENTRE E DANÇA CIRCULAR.                       

31/10/2019
DAS 09HS AS 11 

HS.

UBS ERMELINO 

MATARAZZO, ÁREA 

EXTERNA

ENF. CAROLINE, ED. FISICO RODRIGO E 

ADM. MARIA GUEDES

AS QUE CUIDAM TAMBÉM SE CUIDAM                                          

(promoção de saúde com foco na 

prevenção para funcionárias)                            

TRAJANDO ROUPAS CÔR DE ROSA

17/10/2019
DAS 09HS AS 

10HS

UBS ERMELINO 

MATARAZZO, ÁREA 

EXTERNA

ACS, ADM. ELENI, ENF CAROLINE

Desmistificando a  Mama (roda de conversa 

em sala de espera sobre o auto exame das 

mamas e prevenção do CA de mama)

Quintas 

feiras: 03, 

10, 17, 24 e 

31

10:00 UBS Jd. Penha Enf. Tatiane

DIA D - Papanicolau 19/11/2019 08h às 16h UBS Jd. Penha Enf. Tatiane

Orientações e prevenção de CA Colo de 

Utero e BA para coleta
01/10/2019 09:00 ás 10:00h

NCI - Rua: Beatriz Dias, 

266
Enfª Ana Paula 

Orientações e BA para coletas em consulta 

de enfermagem 
Diariamente

Durante as 

visitas 

domiciliares

AMA/UBS Int. Jd Três 

Marias - Rua Breno 

Accioli, 19

Enfª Ana Paula 

Orientação sobre o cuidado da saúde da 

mulher
10/10/2019 08:30 ás 09:30h

AMA/UBS Int. Jd Três 

Marias - Rua Breno 

Accioli, 19

Enfª Ana Paula 

Orientações sobre o cuidado da saúde da 

mulher 
11/10/2019 08:30 ás 09:30h

AMA/UBS Int. Jd Três 

Marias - Rua Breno 

Accioli, 19 Assist. Social Tayane e Psicóloga Gabriela

Orientações e prevenção de CA/Mamas 18/10/2019 14:00 ás 15:00h

AMA/UBS Int. Jd Três 

Marias - Rua Breno 

Accioli, 19 Assist. Social Tayane e Psicóloga Gabriela



Empoderamento da mulher (direitos 

femininos)
16/10/2019 15:00h

AMA/UBS Int. Jd Três 

Marias - Rua Breno 

Accioli, 19 enfª Joelma

Empoderamento e Auto Estima     Será 

realizado roda de conversa no grupo de 

mulheres para sensibilização do papel da 

mulher na sociedade.

08/10/2019 10:00 / 14:00

Local/ Unidade:UBS 

Pedro de Souza Campos

R. Paulo Bifano Alves, 

764 - Parque Boturussu, 

São Paulo - SP, 03801-

Gessica (Psicologa)

Bem Estar                                               A partir 

da atividade física será estimulado a 

conscientização corporal e bem estar.

16/10/2019 14:00

LocalAssociação 

Moradores de Ermelino

R. Rubêns Galvão de 

França, 363 -  Parque 

Fernanda (Fisioterapeuta)

Bem Estar                                               A partir 

da atividade física será estimulado a 

conscientização corporal e bem estar.

17/10/2019 10:00

LocalAssociação 

Moradores de Ermelino

R. Rubêns Galvão de 

França, 363 -  Parque 

Patricia (Fisioterapeuta)

Pera                                            Orientação e 

incentivo à alimentação saudável para 

estimular o desejo de se manter bem.

16/10/2019 15:00

Local/ Unidade:UBS 

Pedro de Souza Campos

R. Paulo Bifano Alves, 

764 - Parque Boturussu, 

Wendy (Nutricionista)

Ação de Saúde da Mulher                Palestra 

de saúde da mulher, realização de teste 

rápido e exames de rotina. 

08 e 15/10/2019 14:00

Local: Igreja Batista da 

Graça Av. Boturussu, 

1432 - Parque 

Boturussu, São Paulo - 

Sara, Joyce e Angélica (Enfermeiras)

Ação de Saúde da Mulher                Palestra 

de saúde da mulher, realização de teste 

rápido e exames de rotina. 

25/10/2019 14:00

Local: CAE Ermelino 

Matarazzo (mulheres)

Av. Prof. Antonio de 

Castro Lopes, 1265 - 

Joyce e Angélica (Enfermeiras)

Orientações e prevenção de CA Colo de 

Utero e BA para coleta
01/10/2019 09:00 ás 10:00h

NCI - Rua: Beatriz Dias, 

266
Enfª Ana Paula 

Orientações e BA para coletas em consulta 

de enfermagem 
Diariamente

Durante as 

visitas 

domiciliares

AMA/UBS Int. Jd Três 

Marias - Rua Breno 

Accioli, 19

Enfª Ana Paula 

Orientação sobre o cuidado da saúde da 

mulher
10/10/2019 08:30 ás 09:30h

AMA/UBS Int. Jd Três 

Marias - Rua Breno 

Accioli, 19

Enfª Ana Paula 

Orientações sobre o cuidado da saúde da 

mulher 
11/10/2019 08:30 ás 09:30h

AMA/UBS Int. Jd Três 

Marias - Rua Breno 

Accioli, 19 Assist. Social Tayane e Psicóloga Gabriela

Orientações e prevenção de CA/Mamas 18/10/2019 14:00 ás 15:00h

AMA/UBS Int. Jd Três 

Marias - Rua Breno 

Accioli, 19 Assist. Social Tayane e Psicóloga Gabriela



Empoderamento da mulher (direitos 

femininos)
16/10/2019 15:00h

AMA/UBS Int. Jd Três 

Marias - Rua Breno 

Accioli, 19 enfª Joelma

Palestra de Corredor
Dias: 1 a 

24/10
Manhã e Tarde

UBS Costa Melo - Rua 

Luis Asson, 165 ACS e Téc. de Enfermagem

Grupo de Gestantes 03/10/2019 14 hs
UBS Costa Melo - Rua 

Luis Asson, 165 Enf. Sônia Regina

Capacitação para as Acs 11/10/2019 8 hs
UBS Costa Melo - Rua 

Luis Asson, 165
Psicóloga Maria Vitória

Mutirão de Papa 15/10/2019 7 as 15 hs
UBS Costa Melo - Rua 

Luis Asson, 165 Enfermeiras Cilene e Michelly

Mutirão de Papa 16/10/2019 10 as 16hs
UBS Costa Melo - Rua 

Luis Asson, 165 Enfermeiras Tatiane e Maria Teresa

Grupo nutricional 25/10/2019 14 hs
UBS Costa Melo - Rua 

Luis Asson, 165 Nutricionista Marina

Grupo Planejamento Familiar 31/10/2019 14 hs
UBS Costa Melo - Rua 

Luis Asson, 165 Enf. Sônia Regina

Equipe Iii -Avaliação Pé Diabéticos Das 

Mulheres E Solicitação De Mamografia 
02/10/2019 14hs UBS CIDADE KEMEL PROFISSIONAIS UNIDADE

Equipe Nasf(Delton - Ed.Fisico)+Equipe 

Iv(Enfª Andréia) - Grupo Arrocha - Local 

Lava Rápido - Orientação E Atividade Fisica 

Saúde Da Mulher

11/10/2019 9hs UBS CIDADE KEMEL PROFISSIONAIS UNIDADE

Grupo Orientação Saúde Da Mulher Com 

Dra Cândida Eq.Iv - Local Igreja
16/10/2019 14hs UBS CIDADE KEMEL PROFISSIONAIS UNIDADE

Equipe Iii -Avaliação Pé Diabéticos Das 

Mulheres E Solicitação De Mamografia 
23/10/2019 14hs UBS CIDADE KEMEL PROFISSIONAIS UNIDADE

Equipe I - Café Com Orientação Spbre Saúde 

Da Mulher, Auto-Estima E Solicitação De 

Mamografia

24/10/2019 09hs UBS CIDADE KEMEL PROFISSIONAIS UNIDADE

Palestra "De Enfermeiro Para Paciente" 

Abordagem Sobre A Prevenção Do Cancer 

De Ama E Colo Do Utero Com Café Da 

Manhã, Desfile De Lenços E Turbantes E 

02/10/2019 9h e 10h30 UBS JARDIM NÉLIA PROFISSIONAIS UNIDADE

Grupo De Contraceptivos 08/out 9h e 10h30 UBS JARDIM NÉLIA PROFISSIONAIS UNIDADE



Multirão De Solicitação De Exame De 

Mamografia E Coleta De Exame Preventivo

09/16/23/11

/18/25 e 

30/10/2019

9h e 10h30 UBS JARDIM NÉLIA PROFISSIONAIS UNIDADE

De 14/10/19  Á 18/10/19 Semana Da 

Mulher, Coleta De Panicolau, Sorteio De 

Brindes E Cada Equipe Vai Vir De Rosa No 

Dia Do Acolhimento Da Enfermeira E 

De 14/10/19 á 18/10/1908:00 as 17:00 h UBS JD SILVA TELLES PROFISSIONAIS UNIDADE

De 14/10/19 Á 18/10/19 Semana Da 

Mulher Solicitação De Mamografia Na Faixa 

Etária

De 14/10/19 á 18/10/1910:00 as 17:00 h UBS JD SILVA TELLES PROFISSIONAIS UNIDADE

Grupo De Entrega De Papanicolau Com 

Orientação Sobre Sáude Da Mulher 
Dia 03/10/19 15:00 UBS JD SILVA TELLES PROFISSIONAIS UNIDADE

Grupo Cca , Com As Mães Das Crianças 

Sobre Saúde Da Mulher
Dia 24/10/19 15:00 UBS JD SILVA TELLES PROFISSIONAIS UNIDADE

Palestra Corredor Ubs - Auto Cuidado 

Mama -  Equipe Mult.
09/10/2019 09:00hs ubs. Jd Camargo Novo PROFISSIONAIS UNIDADE

Palestra Corredor Ubs - Auto Cuidado 

Mama -  Equipe Mult.
15/10/2019 13:00hs ubs. Jd Camargo Novo PROFISSIONAIS UNIDADE

Orientação E Coleta De Papanicolau 21/10/2019 08:00 as 10:00hs ubs. Jd Camargo Novo PROFISSIONAIS UNIDADE

Orientação E Coleta De Papanicolau 28/10/2019 08:00 as 10:00hs ubs. Jd Camargo Novo PROFISSIONAIS UNIDADE

Multirão De Mamografia,  Teste Rapido E 

Buscativa De Hipertensão Na Ubs Jardim 

Indaia

09, 14 E 23/10/2019 10:00 UBS JARDIM INDAIA PROFISSIONAIS UNIDADE

Multirão  Papanicolau E Mamografia Com 

Cantata (Musica Mulher) E Café  Na Ubs 

Jardim Indaia

11/10/2019 07:00 AS 19:00 UBS JARDIM INDAIA PROFISSIONAIS UNIDADE

Orientação Sobre Auto Cuidado Na Saude 

Da Mulher E Atividade Fisica  Na Igreja 

Quadrangular

16/10/2019 10:00 UBS JARDIM INDAIA PROFISSIONAIS UNIDADE



Orientação Sobre O Auto Cuidado Da 

Mulher Com Apresentação De Video E Chá 

Da Tarde Na Ubs Jardim Indaia

17/10/2019 14:00 UBS JARDIM INDAIA PROFISSIONAIS UNIDADE

Orientação Sobre O Auto Cuidado Da 

Mulher No Territorio 
17/10/2019 14:00 UBS JARDIM INDAIA PROFISSIONAIS UNIDADE

Dia Da Beleza - Grupo De Mulheres: Equipe 

Nasf Irá Realizar Maquiagem E Atividades 

Para Autoestima Das Mulheres 

Participantes Do Grupo

21/10/2019 15h UBS Dom João Nery PROFISSIONAIS UNIDADE

Grupo - Atividade Física: Realização De 

Atividades De Alongamento E Relaxamento 

Com As Mulheres E Orientação Sobre 

Atividades Saúdáveis.

16/10/2019 15h UBS Dom João Nery PROFISSIONAIS UNIDADE

Grupo Vem Dançar: Atividades De Danças 

Com As Mulheres 
17/10/2019 10h UBS Dom João Nery PROFISSIONAIS UNIDADE

Grupo De Mulheres: Solicitação De 

Mamografia E Orientações De Saúde Da 

Mulher E Sortei De Cesta De Produtos De 

Beleza

18/10/2019 15h UBS Dom João Nery PROFISSIONAIS UNIDADE

Grupo Na Sala De Espera: Orientação De 

Auto-Exame Da Mama, Cuidados Pessoais, 

Auto-Estima E Sexualidade

Todas as Quartas- Feiras 10h UBS Dom João Nery PROFISSIONAIS UNIDADE

 Grupo De Conscientização E Prevenção 

Sobre Saúde Da Mulher, Com A Participação 

Da Enfermeira Patrícia E Psicólogo Eduardo.

26/10/2019 10:00
UBS JARDIM ROBRU 

MESSIAS JOSE DA SILVA
PROFISSIONAIS UNIDADE

Grupo De Orientação Sobre Papanicolaou E 

Mamografia / Coleta Dia 07/10/2019
07/10;15/10 e 23/1007:00; 11:00 e 15:00  UBS ITAIM DR. JULIO DE GOUVEIA PROFISSIONAIS UNIDADE

Palestra Sobre Diagnóstico Precoce Do 

Câncer De Mama: O Que As Práticas 

Integrativas Tem Ver Com Isso?; Trabalhar A 

Auto Estima E Auto Imagem 

17/10/2019 09:00 UBS ITAIM DR. JULIO DE GOUVEIA PROFISSIONAIS UNIDADE

 Mutirão De Busca Ativa E Coleta De 

Papanicolau E Mamografias:
09/10/2019 14 e 16h Vila Curuça PROFISSIONAIS UNIDADE

Grupo De Sensibilização Frente A Prevenção 

Do Ca De Mama E Colo De Útero
2x semana 07:30 Vila Curuça PROFISSIONAIS UNIDADE



Grupo De Sensibilização Frente A Prevenção 

Do Ca De Mama E Colo De Útero, 

Caminhada Pelo Contra O Ca Mama E Colo 

Uterino

29/10/2019 08:30hs Vila Curuça PROFISSIONAIS UNIDADE

Palestra Clube De Mães 17/10/2019 10HS UBS PARQUE SANTA RITA PROFISSIONAIS UNIDADE

Caminhada Outubro Rosa 25/10/2019 8HS UBS PARQUE SANTA RITA PROFISSIONAIS UNIDADE

Ação Em Sala De Espera DIARIAMENTE 7:30HS E 10HS UBS PARQUE SANTA RITA PROFISSIONAIS UNIDADE

Ação De Busca Saúde Mulher 11/10/2019 10HS UBS PARQUE SANTA RITA PROFISSIONAIS UNIDADE

Ação Saúde Da Mulher - Escola Dama Entre 

Rios
Á CONFIRMAR Á CONFIRMAR UBS PARQUE SANTA RITA PROFISSIONAIS UNIDADE

Grupo Para Realização De Propósta Estética 

De Sobrancelhas
14/10/2019 16h - Sorteio UBS VILA NOVA CURUÇÁ PROFISSIONAIS UNIDADE

Grupo Gaame, Saúde Da Mulher, Apoio 04/10/2019 14h UBS VILA NOVA CURUÇÁ PROFISSIONAIS UNIDADE

Auto Exame Da Mama
Segunda à 

Sexta 
Acolhimento UBS VILA NOVA CURUÇÁ PROFISSIONAIS UNIDADE

Oferta De Teste Rápido
Segunda à 

Sexta 
10h UBS VILA NOVA CURUÇÁ PROFISSIONAIS UNIDADE

Orientação Coleta De Papanicolau
Segunda à 

Sexta 
10h UBS VILA NOVA CURUÇÁ PROFISSIONAIS UNIDADE

Palestra De Saúde Da Mulher
10/10/2019                     

17/10/2019

R. Cupido 205                      

10h                                               

14h

UBS VILA NOVA CURUÇÁ PROFISSIONAIS UNIDADE



Orientação Dst / Metodos Contraceptivos 

(Adolescentes)
07/10/2019 13h30 UBS VILA NOVA CURUÇÁ PROFISSIONAIS UNIDADE

Orientação Auto Exame ( Grupo Amg)CRONOGRAMA MENSAL 14h UBS VILA NOVA CURUÇÁ PROFISSIONAIS UNIDADE

Sexualiadade No Idoso Terças 10h UBS VILA NOVA CURUÇÁ PROFISSIONAIS UNIDADE

Grupo De Mulheres - Atividades 

Elaboradas Para Outubro Rosa - Eq. 

Nasf

10/10/2019 14h00 UBS JARDIM CAMPOS PROFISSIONAIS UNIDADE

Coleta De Papanicolau - Diáriamente A 

Coleta De Papanicolau É Ofertada, Em 

Diferentes Horários Para As Pacientes 

Cadastradas E Interessadas, 

Diáriamente (Dias úteis)

Integral (Misto 

dentro do 

acolhimento de 

enfermagem).

UBS JARDIM CAMPOS PROFISSIONAIS UNIDADE

Inserção De Diu - Mensalmente, Nesta 

Ubs Fazemos Atendimento, De 

Pacientes Interessadas E Cadastradas, 

Com Médico Capacitado Para 

30/10/2019 10h00 as 11h00 UBS JARDIM CAMPOS PROFISSIONAIS UNIDADE

Grupo Troca De Receita 

Anticoncepcional - Atendimento Em 

Grupo, A Jovens Adolescentes Com 02 

(Dois) Profissionais Medicos, Para 

07/10/2019 e 25/10/2019
13h00 (07/10) e 

14h00 (25/10).
UBS JARDIM CAMPOS PROFISSIONAIS UNIDADE

1. Ampliação Do Acesso Para Avaliação 

Em Saúde Da Mulher Pelo Enfermeiro, 

Agenda Diária Garantida De 1 

Enfermeiro Das 10H Ás 13H Específica 

de 07 a 

31/10 e 

19/10

1. 10h ás 13h / 

2. 10h ás 16h
UBS Jaraguá PROFISSIONAIS UNIDADE

Grupo Planejamento Familiar 14/10/2019 14:00H UBS ENCOSTA NORTE PROFISSIONAIS UNIDADE

Grupo De Coleta De Papanicolau 14/10/2019 10:00H UBS ENCOSTA NORTE PROFISSIONAIS UNIDADE

Grupo De Coleta De Papanicolau 22/10/2019 08:00H UBS ENCOSTA NORTE PROFISSIONAIS UNIDADE

Grupo De Coleta De Papanicolau 23/10/2019 14:00H UBS ENCOSTA NORTE PROFISSIONAIS UNIDADE



Caminhada Com As Mulheres Com O Tema: 

Se Toca- Parque Santa Amélia
15/10/2019 09:00H UBS ENCOSTA NORTE PROFISSIONAIS UNIDADE

Palestra Sobre Saúde Da Mulher Com 

Mulheres A Partir De 50 Anos
24/10/2019 14:00H UBS ENCOSTA NORTE PROFISSIONAIS UNIDADE

Intensificação De Coleta De Papanicolau

Segunda à 

Sexta 

durante o 

mês de 

7:00 às 19:00h UBS Jardim das Oliveiras PROFISSIONAIS UNIDADE

Intensificação De Solicitação De 

Mamografia De Rastreamento

Segunda à 

Sexta 

durante o 

mês de 

7:00 às 19:00h UBS Jardim das Oliveiras PROFISSIONAIS UNIDADE

Abordagem Da Temática De Prevenção De 

Câncer De Mama E De Colo Do Útero Nos 

Grupos De Gestante, Gaame E 

Auriculoterapia

01/10/19 as 

11h00-Grupo 

de reducação 

alimentar;08

13:00h e 15:00h UBS Jardim das Oliveiras PROFISSIONAIS UNIDADE

Palestra Educativa De Auto Exame Das 

Mamas Na Recepção Da Unidade
08/10/2019 10:00h UBS Jardim das Oliveiras PROFISSIONAIS UNIDADE

Dança Circular Contra O Câncer De Mama 17/10/2019 7:00 as 9:00h UBS Jardim das Oliveiras PROFISSIONAIS UNIDADE

Orientação  Sobre Cancêr De Mama Grupo 

Vida Ativa,Pq.Santa Amelia
15/10/2019 08:00 as 9:00h UBS Jardim das Oliveiras PROFISSIONAIS UNIDADE

Palestra Sobre Climaterio,Ação Acs Sobre 

Preparo Para O Exame Papanicolau E Auto-

Exame De Mama

14/10/2019 10:00 as 11:00 UBS Jardim das Oliveiras PROFISSIONAIS UNIDADE


