
CR POP TT - CENTRO DE REFERÊNCIA DE SAÚDE INTEGRAL PARA A POPULAÇÃO DE  
TRAVESTIS E TRANSEXUAIS

GRUPO TERAPÊUTICO PARA 
ADOLESCENTES TRANSGÊNEROS E SEUS 

CUIDADORES



• O grupo terapêutico potencializa as trocas dialógicas, o compartilhamento de
experiências e a melhoria na adaptação ao modo de vida individual e coletivo;

• Educação entre pares é um processo de ensino e aprendizagem em que adolescentes e
jovens atuam como facilitadores(as) de ações e atividades com e para outros(as)
adolescentes e jovens, ou seja, os pares.





4

Perfil dos Adolescentes

• Atualmente temos 41 adolescentes com idades 13 a 17 anos, sendo que 08

estão sendo hormonizados;

• Atualmente todos estão inseridos no ensino educacional;

• Dois adolescentes estão inseridos em SAICA



5

Epidemiologia

• Ansiedade;

• Auto mutilação;

• Fobia Social;

• Depressão;

• Ideação Suicida.
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Objetivos

• Promover a interação e acesso dos adolescentes trans ao serviço de saúde.

• Desenvolver habilidades psicossociais e comunicativas.

• Discutir questões orgânicas e de autocuidado em saúde.

• Acolher e Orientar responsáveis/ cuidadores
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O que fomentamos nesse período

• Socialização;

• Aproximação da família;

• Melhora na autoestima;

• Desmistificação de conteúdos e apropriação do ser trans.



8

Temas

• Vivências de Gênero; 

• Autonomia em Saúde; 

• Família e Escola; 

• Diretos e Violência; 

• Nutri em Ação; 

• Transição e Tecnologias; 

• Representatividade e Rede de Apoio Comunitária; 

• Oficina Cultural e Encerramento
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Fotos
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Fotos



O que precisamos?

De você
Seja mais um eixo no cuidado à saúde da população transexual e travesti



Obrigada !!
Equipe CR POP TT

Harllen Oliveira
Psicólogue

E-mail:  adm.populacaocrttjaragua@afne.org.br
Telefone: (11)5196-2405

mailto:adm.populacaocrttjaragua@afne.org.br

