UNIDADE DIA DESCRICAO DA ATIVIDADE
Coleta de Papanicolau
Consulta médica e enfermagem
Solicitago de mamografia; piblico 50 a 69 anos
Palestras : Cancer de mama,exposicao de moldes com alterages de mamas, orientacao violancia contra a mulher , direitos da
Bom Retiro 20/out mulher
Caminhada com equipe e populag3o, regido comercial - José Paulino com distibuicdo de folder
Tenda com som realizagdo de acdo educativa
Testagem rapida
Brinquedoteca e atividades ludicas
Decoracio da unidade com o Tema
15A30/10 ORIENTACAO EM DOMICILIOS SOBRE A PREVENGCAO DO CANCER DE MAMA
05 E 10/10 ORIENTAGAO EM GRUPOS DE YOGA E ALONGAMENTO SOBRE A PREVENGAO DO CANCER DE MAMA
24 A31/10 ORIENTACOES SOBRE SAUDE DA MULHER DURANTE ESTE PERIODO NOS GRUPOS DE PROMOGAO
CCADASTRO DAS FAMILIAS ADSCRITAS AO TERRITORIO E LEVANTAMENTO CONCOMITANTE DE MULHERES QUE NAO REALIZARAM
UBS SANTA CECILIA 31/10/2018 00:00 PAPANICOLAOU / MAMOGRAFIA NOS ULTIMOS 02 ANOS E ESTIMULO A REALIZACAO DO MESMO NA PROPRIA UNIDADE E SERVIGOS

DE REFERENCIA.

OUTUBRO (DATA A DEFINIR)

ATIVIDADE DE PROMOCAO A SAUDE DIRECIONADA AS MULHERES - ENFOQUE NA PREVENGAO AO CANCER DE MAMA

20/10/2018 (sdbado) das 10 as 16hs

CAMPANHA DE PAPANICOLAU

15/out ORIENTACAO SOBRE SAUDE DA MULHER EM GRUPO DE TABAGISMO
Todos Coleta de Papanicolau
Quinzenal i Familiar
Mensal Grupo de gestante
Diario Grupo de préticas
25/10/2018 Reunido Conselho gestor
Avaliagio Odontologica
Roda de Conversa ( diversos temas)
Ubs Boracea Coleta de Papanicolau
Orientacdo Auto Exame
20/10/2018 Encamir para mamografia
Consulta Médica
Testagem rapida
Dia de Beleza
Discussdo do empoderamento da Mulher
Discussdo de Alimentacio
1.8,15,22e29 Grupo Nutricéo e Acéo em saide - Izreia Paz
10e11 Acio em saude - Escola Duaue de Caxias
) 22¢29 i Familiar
UBS SE 20 Dia D - Satde da Mulher
03,10,17.31 Grupo Tabaco
18 Grupo Gestante
3.10,17.24e31 Caminhada da Sadde
02 de outubro Realizagéo de uma caminhada ,para conscientizagio sobre o tema, ao redor do quarteirdo da UBS Cambuci e com finalizagio de um grupo de Zumba.
Captacio das mulheres na sala de espera da UBS para realizacao de C.0. ., teste rapido e de Cancer Mama.
- Intensificagio das coletas de C.0.
- Falar sobre o tema em todos os grupos da UBS ( Hiperdia, Fisioterapia, Gestantes, Idosos, Sauide Mental AMG, entre outros)
- Realizar grupos de sala de espera sobre a 30 do tema.
UBS CAMBUCI - Grupo de atendimento para as mulheres com Fono, Assisténcia Social , Psicologa e Nutricionista todas as segundas no periodo da tarde.
- ificar busca as mulheres para MMz e coleta de C.0. nas visitas dos ACS e durante as consultas na UBS.
- Realizar agdo com Educador fisico de Alongamento e PICS, e conscientizagio da importancia do exame preventivo - (Quadra do Balnedrio)
~Nos grupos de sala de espera e nos grupos da UBS,, sera ofertado chas com ervas colhidas da horta da UBS Cambuci e Tsuru com frases
ao tema.
- Sera realizado uma apresentagio musical de uma paciente cadastrada com a musica "Mulheres". ( Data a combinar)
20 de outubro. Dia D - para coleta de C.0 _ realizacao de teste rapido e solicitacio de MMG
REALIZACAO DE COLETA DE PAPANICOLAU ENFERMEIROS
AVALIACAO CLINICA / SOLICITACAO MAMOGRAFIAS
GRUPO DE PLANEJAMENTO FAMILIAR
RODA DE CONVERSA - EMPODERAMENTO FEMININO
20 de outubro GRUPO DE ARTESANATO
BINGO E CHA DA TARDE - CONHECENDO O SER MULHER
ATUALIZACAO VACINAL
) AULA DE ALONGAMENTO E MEDITACAQ
UBS HUMAITA AURICULOTERAPIA
MES AGENDA LIVRE DEMANDA DE PAPANICOLAU
MES GRUPO SEMANAL - ORIENTACOES SOBRE AUTO EXAME E CUIDADOS DA SAUDE DA MULHER
MES ORIENTACGES E BUSCA ATIVA EM SALA DE ESPERA
MES CONVOCACAO DE CONSULTAS PARA AVALIACAO CLINICA
MES ORIENTACAO E PROMOCAO DA SAUDE NAS VISITAS DOMICILIARES E NO TERRITORIO
MES GRUPO DE ATIVIDADE FISICA E DINAMICAS
MES MES DA BELEZA CRONOGRAMA COM PARCERIAS DA MARY KAY, SENAC E EMBELEZZE
MES CONSULTAS DE ENFERMAGEM - DEMANDA ESPONTANEA
10h Abertura
Tai-chi Pai Lin
11h Oficina do saudavel e sal de ervas
12h Coral UBS Republica com distribuigao de rosas de papel
UBS REPUBLICA 13h Roda de conversa - Empoderamento feminino e violéncia
14h Oficina do saudavel e sal de ervas
15h Roda de conversa - Empoderamento feminino e violéncia
16h Encerramento

COORDENADORIA

10/10/2018 Praca da Patriarca e 17/10/2018

Danga Circular

Parque Estagao da Luz- 9:00 as 15 Unidade mével ou trailer da PM DST/Aids
Horas
10/10/2018 - Praga az:’:smarca 9:00 as 15 Unidade Movel Odondologica

10/10/2018 - Praca da Patriarca e
17/10/2018 - Parque Estagdo da Luz-9:00 as

Roda Conversa Planejamento Familiar

15 Horas
10/10/2018 - Praca da Patriarca e
17/10/2018 - Parque Estagdo da Luz-9:00 a5

Situagad Violéncia/ RODA DE CONVERSA/ ORIENTAGOES

15 Horas
10/10/2018 - Praga da Patriarca e
17/10/2018 - Parque Estagdo da Luz-  9:00

Vacinaggo contra a Febre AmareLa

3515 Horas
10/10/2018 - Praga da Patriarca e
17/10/2018 - Parque Estagdo da Luz- 9:00

Esposicdo e Educagdo sobre animais Sinantropicos.

3515 Horas
10/10/2018 - Praga da Patriarca e
17/10/2018 - Parque Estagdo da Luz- 9:00

Atividade Cultural Idosos

3515 Horas
10/10/2018 - Praca da Patriarca e
17/10/2018 - Parque Estagdo da Luz-9:00 a5

Divulgagdo e Comunicagdo Conselho Gestor

15 Horas
10/10/2018 - Praca da Patriarca e
17/10/2018 - Parque Estagdo daLuz 9:00

as 15 Horas

Vida Saudavel- PAVS




