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CUIDANDO DE TODOS

DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS (DCNT)
HIPERTENSAO [T GIE

CAMPANHA DE COMBATE A '
HIPERTENSAQ NO MES DE MAIO

DIAS DA HIPERTENSAO

26 DE ABRIL DIA NACIONAL £ 17 DE MAIO DIA MUNDIAL
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Cuidando do seu coracao




HIPERTENSAO ARTERIAL E UMA DAS
DOENCAS CRONICAS NAO

TRANSMISSIVEIS (DCNT)

HIPERTENSAQ, DIABETES, DOENCAS DO CORAGAO, DOENCAS
RENAIS, DOENCAS RESPIRATORIAS

Habitos saudaveis podem evitar muitas DCNT:
alimentacao, atividade fisica, nao fumar, nao ingerir
alcool, lidar com stress, depressao,

angustia, etc.

CUIDANDO DE TODOS |

Todos devem adotar um estilo de vida saudavel. Para quem tem alguma
doenca cronica, o cuidado é continuo. Além de habitos saudaveis, deve-se
tomar os remédios corretamente conforme orientacoes medicas. Populacoes
vulneraveis, tais como as de baixa renda e a populacao negra, sao as que
mais tem DCNT e, por isso, devem estar atentas aos cuidados com as
doencas cronicas.

CORONAVIRUS - PREVENIR |

Siga as orientacoes dos profissionais da saude:

- Lavar as maos e manter materiais, objetos, roupas e cal¢cados higienizados.
- Manter o distanciamento entre pessoas e saia de casa somente

se tiver necessidade.

- Use mascaras de pano de dupla camada, trocar quando umidas e lavar.

- Use mascaras ao sair de casa.

Procure os profissionais da UBS se tiver sintomas:
- Respiratdrios como febre, tosse, ou dor de garganta ou dificuldade
respiratoria e/ou doenca cronica descompensada ou com complicacoes.

CONTROLE A SUA PRESSAO ALTA SEMPRE, INCLUSIVE DURANTE A PANDEMIA

APQIO

IIIII .
BETTER HEARTS SUS “
BETTER CITIES '
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