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Antecedentes

A variola causada pelo virus Monkeypox (MPXV) é
uma doenga zoondtica viral, em que sua
transmissdo para humanos pode ocorrer por meio
do contato com animal ou humano infectado ou
com material corporal humano contendo o virus.
O nome deriva da espécie em que a doenca foi
inicialmente descrita em 1958.

O virus Monkeypox (MPXV) pertence ao género

orthopoxvirus da familia Poxviridge e ¢é
comumente encontrado na Africa Central e
Ocidental.

Monkeypox: o clado da Africa Ocidental e o clado

Existem dois clados de virus

da Bacia do Congo (Africa Central).

Pessoas com a variola causada pelo MPXV sdo
ocasionalmente identificadas em paises fora da
Ocidental,

relacionados a viagens para regides onde a doenca

Africa Central e normalmente

€ endémica.

A MPX é transmitida principalmente por contato
direto ou indireto com sangue, fluidos corporais,

lesdes de pele ou membranas mucosas de animais

infectados.
A transmissdo entre  humanos  ocorre
principalmente por meio de contato

préoximo/intimo com lesdes de pele de pessoas

infectadas, como por exemplo pelo abraco, beijo,
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massagens, relagdes sexuais ou secregdes
respiratorias. A transmissdo também pode ocorrer
por meio de secrecbes em objetos, tecidos
(roupas, roupas de cama ou toalhas) e superficies

que foram utilizadas pelo doente.

A transmissdo do virus via goticulas respiratdrias
usualmente requer contato mais proximo e
prolongado entre o paciente infectado e outras
pessoas, 0 que torna trabalhadores da saude,
membros da familia e outros contactantes, as

pessoas com maior risco de serem infectadas.

Os sintomas incluem febre, dor de cabeca, dores
musculares, dores nas costas, linfonodos, calafrios
e exaustdo. A erupg¢do cutanea geralmente se
desenvolve pelo rosto e depois se espalha para
outras partes do corpo, incluindo os érgaos
genitais. Os casos recentemente detectados
relataram uma preponderancia de lesdes na area
genital. A erupcao passa por diferentes estagios e
pode se parecer com varicela ou sifilis, antes de
finalmente formar uma crosta, que depois cai. A
diferenga na aparéncia da varicela ou da sifilis é a

evolugdo uniforme das lesoes.

O periodo de incubagdo é tipicamente de 6 a 16
dias, mas varia de 5 a 21 dias. O periodo de
transmissibilidade ocorre a partir do inicio dos

sintomas até o desaparecimento das crostas.
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A variola causada pelo MPXV geralmente é
autolimitada, mas pode ser grave em alguns
individuos, como criancas, mulheres gravidas ou
pessoas com imunossupressao devido a outras
condigdes de saude. As infecgdes humanas com o
clado da Africa Ocidental parecem causar doencas
menos graves em comparacao com o clado da
Bacia do Congo, com uma taxa de mortalidade de
3,6% em comparacao com 10,6% para o clado da
Bacia do Congo.

Epidemiologia

No dia 7 de maio a Agéncia de Seguranca da Saude
do Reino Unido (UKHSA) reportou o primeiro caso
de variola causada pelo virus Monkeypox que,

acredita-se, se tratar de um caso importado.

Desde 13 de maio de 2022, casos de variola pelo
MPXV foram relatados a OMS em 12 Estados
Membros que ndao sao endémicos para o MPXV,
em cinco regides da OMS. As investigacdes
epidemioldgicas estdo em andamento, no
entanto, os casos relatados até agora ndo tém
ligacbes de viagem estabelecidas para areas

endémicas.
Descrigao do surto atual

Até o dia 20 de junho de 2022, 2.103 casos
confirmados em laboratério de variola causada
pelo MPXV foram relatados a OMS de 42 Estados
Membros que ndo sao endémicos para o MPXV,
em quatro regiées da OMS (Tabela 1, Figura 1).
Uma morte associada ao surto atual foi relatada

até o momento em paises ndo endémicos.
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A maioria (84%) dos casos confirmados (n=1773)
sdo da Regido Europeia da OMS. Casos
confirmados também foram relatados na Regido
Africana (n=64; 3%), na Regido das Américas
(n=245; 12%), na Regido do Mediterraneo Oriental
(n=14; <1%) e na Regido do Pacifico Ocidental
(n=7; <1%). Dos casos notificados para os quais
informagdes demograficas e caracteristicas
pessoais estdo disponiveis, 99% foram notificados
em homens, com idade mediana 37 anos, em que
a maioria se auto identificou como homens que

fazem sexo com outros homens.

A Tabela 1 e a Figura 1 mostram a distribuicao
geografica dos casos de variola pelo MPXV
identificados pela OMS entre 12 de janeiro e 15 de

junho de 2022 em paises ndo endémicos.

Tabela 1. Casos de variola pelo MPXV em paises nao
endémicos relatados a OMS entre 12 de janeiro e 15 de

junho de 2022 as 17:00
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Country Confirmed Probable Deaths
Caméroon 3 Fonte: OMS, 2022. Disponivel em:
Central African Republic 8
Congo 2 https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-
Democratic Republic of the Congo 10
Ghatia 3 news/item/2022-DON393
Nigeria 36 1
Argentina 3
Brazil
Kotviies Canéda 159
Mexico
United States of America 72
Venezuela (Bolivarian Republic of) 1
Eastern Mediterranean Mo-rocco - 2
United Arab Emirates 13
Austria 4
Belgium 52
Czechia
Denmark 7
Finland
France 125
Georgia
Germany 263
Greece 2
Hungary 5
iceland
Ireland 14
Israel
European Tealy 58
Latvia 2
Malta 2
Netherlands 80
Norway 2
Poland 3
Portugal 241
Romania 3
Slovenia 7
Spain 313
Sweden 10
Switzerland 28
The United Kingdom 524
Western Pacific Australia 7 1
Cumulative 42 countries 2103 1 1

Figura 1. Distribuicao geografica dos casos confirmados e suspeitos de variola pelo MPXV em paises nao
endémicos entre 12 de janeiro e 15 de junho de 2022, a partir das 17:00
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Os casos relatados até agora ndo tém ligacGes de

viagem estabelecidas para uma area endémica.

Até o momento, todos 0s casos cujas amostras
foram confirmadas por PCR foram identificados
como infectados pelo clado da Africa Ocidental. A
sequéncia do genoma de uma amostra de
esfregaco de um caso confirmado em Portugal
indicou uma correspondéncia préxima do virus 8
gue causa o surto atual, para casos exportados da
Nigéria para o Reino Unido, Israel e Cingapura em
2018 e 2019.

A identificacdo de casos confirmados e suspeitos
de variola pelo MPXV sem ligagBes diretas de
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viagem para uma area endémica representa um
evento altamente incomum. As informacdes
disponiveis sugerem que a transmissdo de
humano para humano esta ocorrendo entre
pessoas em contato fisico proximo com casos

sintomaticos.

Nos paises afetados recentemente, os casos foram
confirmados principalmente, mas nao
exclusivamente, entre homens que se auto
identificaram como homens que fazem sexo com
homens, participando de redes sexuais
estendidas. E provével que o niimero real de casos
permaneca subestimado. Isso pode ser em parte

devido a falta de reconhecimento clinico precoce
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de uma doenca infecciosa que se pensava ocorrer
principalmente na Africa Ocidental e Central, uma
apresentacao clinica ndo grave para a maioria dos
casos, vigilancia limitada e falta de diagndsticos

amplamente disponiveis.

Até o momento, foram confirmados 08
casos de Monkeypox no Brasil. Consulte a

Sala de Situacio do Monkeypox, do

Ministério da Saude

Definicao de caso

Segundo a OMS, os profissionais de saude devem
estar atentos ao aparecimento de pacientes que
apresentam erupc¢do cutanea atipica que progride
em estagios sequenciais de madculas, papulas,
vesiculas, pustulas, crostas e esta frequentemente
associada a febre, linfadenopatia e mialgia.

Os casos suspeitos devem ser imediatamente
notificados as autoridades de saude publica
correspondentes, para que sejam implementadas
acdes de saude publica oportunas. A vigilancia
entre os profissionais de salde potencialmente
expostos aos pacientes também é primordial.

Segundo as defini¢des de caso da OMS, Ministério
da Saude, e CVE/SES/SP para a notificagdo no MSP
incluem-se:

CASO SUSPEITO (20/06/2022)

Individuo de qualquer idade que, a partir de 15 de
margo de 2022, apresente inicio subito de erupgao
cutanea aguda sugestiva® de MPX, tnica ou multipla,
em qualquer parte do corpo (incluindo regido genital),
associada ou ndo a febre, adenomegalia, astenia, dor
nas costas, cefaleia

E
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Histérico de viagem a pais endémico ou paises com
casos confirmados de MPX nos 21 dias anteriores ao
inicio dos sintomas;

ou

Ter vinculo epidemiolégico? com pessoas com histdrico
de viagem a pais endémico ou pais com casos
confirmados de MPX, desde 15 de margo de 2022, nos
21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas;

ou

Historico de contato intimo com desconhecido/a(s)
e/ou parceiro/a(s) casual(is), nos ultimos 21 dias que
antecederam o inicio dos sinais e sintomas;

ou

Ter vinculo epidemioldgico? com casos suspeitos,
provaveis ou confirmados de MPX, desde 15 de margo
de 2022, nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e
sintomas

1- LesBes profundas e bem circunscritas, muitas vezes com
umbilicacdo central; e progressdo da lesdo através de
estagios: maculas, papulas, vesiculas, pustulas e crostas.
Pode ser confundido com outras doengas na pratica clinica
(por exemplo, sifilis secundaria, herpes e varicela zoster). Ha
relatos esporadicos de pacientes coinfectados com o virus
MPX e outros agentes infecciosos (por exemplo, varicela
zoster, sifilis), portanto, pacientes com erup¢do cutdnea
caracteristica devem ser considerados para investigados,
mesmo que outros testes sejam positivos.

2-Contato intimo e pessoal, incluindo contato sexual,
mesmo com uso de preservativo; ou contato com materiais
contaminados, como roupas ou roupas de cama e exposi¢do
proxima e prolongada sem protegao respiratoria.

Caso confirmado: Individuo que atende a
definicdo de caso suspeito com resultado/laudo de
exame laboratorial "Positivo/Detectavel" para
MPX por diagndstico molecular (PCR em Tempo
Real e/ou Sequenciamento).

Caso descartado: Individuo que atende a definicao
de caso suspeito com resultado/laudo de exame
laboratorial "Negativo/Ndo Detectavel" para MPX
por diagndstico molecular (PCR em Tempo Real
e/ou Sequenciamento).

Caso provavel: Caso suspeito, submetido a
investigacao clinica e epidemioldgica, E que cursou
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com quadro clinico compativel com MPX, porém
sem possibilidade de confirmacao laboratorial por
gPCR e/ou sequenciamento.

E fundamental uma investigacdo clinica e/ou
laboratorial para descartar possiveis outras
causas. Fazem diagndstico diferencial para MPX as
seguintes causas comuns de erupc¢do cutdnea
aguda: varicela, escabiose, herpes zoster,
sarampo, rubéola, zika, dengue, Chikungunya,
herpes simples, infeccdes bacterianas da pele,
infeccdo gonocécica disseminada, sifilis primaria
ou secunddria, cancroide, linfogranuloma
venéreo, granuloma inguinal, molusco contagioso
(poxvirus), reacdo alérgica (como p.ex. a plantas).

ORIENTAGOES PARA NOTIFICACAO

Os casos suspeitos de variola causada pelo virus
Monkeypox devem ser notificados de forma
imediata, em até 24 horas, por se tratarem de
eventos de saude publica (ESP) conforme disposto
na Portaria n? 1.102, de 13 de maio de 2022.

Formuldrio de notificagdo no Sistema CeVeSP
(cligue aqui)

Nota: Salvar a ficha de notificacdo, anotando o
codigo para atualizacdo posterior. Enviar com
resultados de exames e relatdrio detalhado do
atendimento para a UVIS de referéncia.

Na descrigdao da notificagao devem ser incluidas as
informacgdes quanto: histérico recente de viagens;
exposicdao recente a um caso provavel ou
confirmado; tipo de contato com o caso provavel
ou confirmado (quando aplicdvel); histéria recente
de parceiros sexuais; presenca de erupcao
vesicular; presenca de outros sinais ou sintomas
clinicos de acordo com a definicdo do caso; data
de confirmacdo (em qual laboratério foi
confirmado); método de confirmacdo (se
aplicavel); caracterizacado genbmica (se
disponivel); outros achados clinicos ou
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laboratoriais relevantes, particularmente para
excluir causas comuns de erupcdo cutdnea de
acordo com a definicdo do caso. Se o caso for
internado, incluir a data de internacdo (local de
internacdo); data de alta e data do o6bito (se
aplicavel).

Apds o diagndstico de variola causada pelo virus
Monkeypox (MPXV), iniciar o rastreamento de
contatos de individuos que possam ter sido
expostos ao paciente durante o periodo em que
estava sintomatico. Os contatos devem ser
monitorados por 21 dias apds a ultima data de
contato com o paciente.

Investigacdo de casos suspeitos e/ou provaveis:
diagnostico tratamento, profilaxia

Uma vez havendo contato com um caso suspeito,
o tempo para inicio da doenca varia entre 5-21
dias (mais provavelmente entre 7-14 dias). Os
sintomas iniciais sdao de uma infecgdo viral
sistémica inespecifica (febre, mialgia, lombalgia,
calafrios e prostracdo) que evolui com lesbes
epiteliais, especialmente pele. As lesdes se iniciam
1 a 3 dias apds o inicio da febre e comegam com
uma erupcdo cutanea que comumente se inicia na
face e dissemina pelo corpo.

As lesdes cutdaneas evoluem para lesdes
vesiculosas que se escarificam, assemelhando,
portanto, a quadros de varicela (catapora). As
lesdes sdao em geral multiplas e se curam entre 2 e
4 semanas. Chama atencdo a presenca de
linfadenopatia que pode ser extensa e precoce.
De forma geral o progndstico é bom e o cuidado
geral e paliativo das lesdes é o tratamento para os
casos nao complicados. As lesdes e o escarificado
das lesdes sdao contagiosas e o virus é bastante
resistente na natureza, sugerindo cuidados extras
com roupas de vestudrio, cama e banho de um
individuo infectado.

Nesse momento, casos potenciais de variola
causada pelo MPXV devem ser suspeitados em
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individuos retornando de viagem do exterior, com
lesGes de pele caracteristicas (vesiculopustulosas
multiplas que escarificam) e linfadenopatia, sem
histéria de contato com outros individuos que
tiveram  varicela (catapora). Verificar a
procedéncia de regides endémicas ou de paises
ndo endémicos desde que tenham histéria de
contato com casos confirmados.

A confirmagdao diagndstica se dd por testes
moleculares (RT-PCR) que detectam sequéncias
especificas do MPXV em amostras do paciente.
Deve haver cuidado ao se obter essas amostras e
as mesmas transportadas em recipiente lacrado e
desinfectado na parte externa, devido ao
potencial infeccioso dos mesmos.

Além do diagndstico diferencial com varicela
(catapora), as lesGes podem se assemelhar nas
fases iniciais com as lesGes secundarias de sifilis,
mas a evolucdo é diferente com presenca de
linfadenopatia. No Brasil, ocorre a vaccinia bovina,
causada pela “vaccinia virus”, e cujos sintomas e
lesdes na pele sao muito semelhantes ao quadro
descrito para a variola causada pelo MPXV. A
vaccinia bovina, portanto, é um diagndstico a ser
diferenciado no contexto epidemioldgico
apropriado. As lesGes de herpes (labial, genital ou
zoster) se assemelham aquelas da variola causada
pelo MPXV e também devem ser consideradas no
diagnéstico diferencial.

Segundo a OMS, n3o existem tratamentos
especificos para a infeccio pelo MPXV. Os
sintomas da doenca geralmente desaparecem
espontaneamente. E importante cuidar da
erupcao deixando-a secar ou cobrindo com um
curativo Umido para proteger a area, se
necessario. Deve-se evitar tocar em feridas na
boca ou nos olhos. A vacinagdo contra a variola
demonstrou ajudar a prevenir ou atenuar a variola
causada pelo MPXV, com uma eficacia de 85%. As
pessoas vacinadas contra a variola demonstraram,
no passado, ter protecao contra a variola causada
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pelo MPXV. Porém, deve-se notar que a vacinagao
contra a variola terminou em 1980, apds a doenca
ter sido declarada erradicada no mundo. As
vacinas contra a variola ndo estao mais disponiveis
no mercado.

Recomendagdes aos profissionais de saude

Os servicos de saude devem garantir que as
politicas e as boas praticas internas minimizem a
exposi¢ao ao patdgeno.

Os profissionais de saude devem atender os casos
suspeitos ou confirmados para variola causada
pelo MPXV com precaug¢ées padrao, adicionadas
as precaugoes de contato e de goticula, isso inclui:
higienizacdo das maos, uso de éculos, mascara
cirargica, gorro e luvas descartdveis e se possivel,
guarto privado, caso ndo seja possivel, respeitar a
distancia minima entre dois leitos deve ser de um
metro.

As precaucbes devem ser aplicadas a todos os
estabelecimentos de salde, incluindo servigos de
pacientes ambulatoriais e hospitalares. Durante a
execu¢do de procedimentos que geram
aerossois, os profissionais de saude devem adotar
madscara N95 ou equivalente.

O manejo adequado dos casos deve ser
estabelecido para evitar a transmissdo
nosocomial, com fluxo adequado da triagem para
as salas de isolamento (em qualquer nivel de
atendimento) evitando contato com outros
pacientes em salas de espera e/ou salas de
internacbes por outros motivos. Se a condicdo
clinica, permitir, durante o transporte, o paciente
deve usar mascara cirurgica cobrindo a boca e o
nariz.

Para os casos que requerem hospitalizacao,
recomendam-se  quartos individuais com
ventilagdo adequada e banheiro designado. O
isolamento e as precaugdes adicionais baseadas
na transmissao devem continuar até resolugdo da
erupgao vesicular.
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Cuidados domiciliares

O caso confirmado de MPX devera se manter em
isolamento até que a erupcdo cutdnea esteja
totalmente resolvida, ou seja, até que todas as
crostas tenham caido e uma nova camada de pele
intacta tenha se formado.

E importante que o caso seja orientado pelas
autoridades de saude publica estaduais ou locais:
1. N3o sair de casa, exceto quando necessario para
emergéncias ou cuidados médicos de
acompanhamento.

2. Contato com amigos, familiares somente em
emergeéncias;

3. Ndo praticar atividade sexual que envolva
contato intimo.

4. Nao compartilhar itens potencialmente
contaminados, como roupas de cama, roupas,
toalhas, panos de prato, copos ou talheres;

5. Limpe e desinfete (hipoclorito de sédio ou
produto alcodlico) rotineiramente superficies e
itens comumente tocados, como balcdes ou
interruptores de luz, usando desinfetante acordo
com as instrucdes do fabricante;

6. Use mascaras cirurgicas bem ajustado quando
estiver em contato préximo com outras pessoas
em casa;

7. Higiene das maos (ou seja, lavagem das maos
com agua e sabdo ou uso de desinfetante para as
maos a base de dlcool) deve ser realizada por
pessoas infectadas e contatos domiciliares apds
tocar no material da lesdo, roupas, lengdis ou
superficies ambientais que possam ter tido
contato com o material da les3o.

8. Caso utilize lentes de contato evite nesse
periodo para prevenir possiveis infeccbes
oculares;

9. Evite depilar areas do corpo cobertas de
erupcbes cutaneas, pois isso pode levar a
propagacado do virus.

10. Se possivel, use um banheiro separado de
outra pessoas que moram no mesmo domicilio; se
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houver outras pessoas que morem na mesma
casa;

11. Se nao tiver a possibilidade de um banheiro
separado em casa, o paciente devera limpar e
desinfetar superficies como balcdes, assentos
sanitarios, torneiras, usando um desinfetante
depois de usar um espaco compartilhado. Isso
inclui: atividades como tomar banho, usar o
banheiro ou trocar bandagens que cobrem a
erupcao cutanea. Considere o uso de luvas
descartdveis durante a limpeza se houver erupcao
nas maos.

12. Tente evitar a contaminacdo de mdveis
estofados e outros materiais porosos que nao
podem ser lavados colocando lencdis, capas de
colchdo impermedveis, cobertores ou lonas sobre
essas superficies.

13. A roupa suja ndo deve ser sacudida para evitar
a dispersdo de particulas infecciosas.

14. Cuidado ao manusear a roupa suja para evitar
o contato direto com o material contaminado.

15. Roupas de cama, toalhas e vestimentas devem
ser lavadas separadamente. Podem ser lavadas
em uma maquina de lavar, se possivel com agua
morna e com detergente; nao é obrigatdrio o uso
de hipoclorito de sddio.

16. Pratos e outros talheres ndao devem ser
compartilhados. N3o é necessario que a pessoa
infectada use utensilios separados @ se
devidamente lavados. A louca suja e os talheres
devem ser lavados com agua morna e sabdo na
magquina de lavar louca ou a mao.

17. Pessoas com MPX devem evitar o contato
proximo com animais (especificamente
mamiferos), incluindo animais de estimacdo em
casa. Em geral, qualquer mamifero pode ser
infectado com MPX. N3o se acredita que outros
animais como répteis, peixes ou passaros possam
ser infectados.
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Investigacao laboratorial

As amostras preferenciais para diagnostico sdo material vesicular (fluido das lesGes) e crostas. As
orientacdes de coleta das lesdes, procedimento, metodologia, armazenamento e transporte de coleta para
casos suspeitos de variola causada pelo MPXV estdao descritas pelo Laboratério de referéncia em Saude
Publica do Estado de Sao Paulo — Instituto Adolfo Lutz, conforme a seguir:

Com relagao ao cadastro no GAL, encontra-se liberada a pesquisa “Monkeypox virus”. No campo “agravo
das informacdes clinicas” deverd ser cadastrado Variola e no campo de metodologia: isolamento viral. A
amostra deverd ser enviada ao IAL regional ou central.

A ficha de notificagdo CEVESP deve ser entregue junto com a amostra e a requisi¢dao do GAL.

COLETA DE FLUIDO DAS LESOES (SWAB) — RT-PCR
Materiais nhecessarios:
e 2—Bisturi descartavel com lamina n° 10; OU

e 2—Agulha 13x0,45mm;
e 4—Tubo estéril de rosca com O’ring (tipo criotubo) 1,5-2mL;
e 4-8—Swab sintético para coleta.

Procedimento:
1. Desinfectar o local da lesdo com etanol a 70% e deixar secar;

2. Utilizar o bisturi ou a agulha para remover a parte superior da lesdo. Manter a parte inferior.
3. Coletar o material da base da lesdo com o swab.

4. Inserir o swab no tubo de rosca e quebrar a haste.
NAO ADICIONAR QUALQUER LIQUIDO A AMOSTRA COLETADA (NEM MEIO VIRAL DE TRANSPORTE)

COLETA DE LESAO SECA - RT-PCR
Materiais necessarios:
e 2—Agulha 13x0,45mm;

e 4—Tubo estéril de rosca com O’ring (tipo criotubo) 1,5-2mL;

Procedimento:
1. Desinfectar o local da lesdo com etanol a 70% e deixar secar;

2. Usar a agulha para retirar pelo menos 4 crostas, duas de cada lesao;

3. Inserir as crostas de cada uma das lesGes em tubos de rosca separados.
NAO ADICIONAR QUALQUER LIQUIDO A AMOSTRA COLETADA (NEM MEIO VIRAL DE TRANSPORTE)

ARMAZENAMENTO: 2°C a 8°C
TRANSPORTE: 2°Ca 8°C
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Documento elaborado pela equipe técnica do Centro de Informagées Estratégicas de Vigildncia em Saude (CIEVS), Nucleo de
Doencas Agudas Transmissiveis (NDAT), Nucleo de Vigildncia das IST / Aids, Nucleo Municipal de Controle de Infeccdo Hospitalar
(NMCIH), da Divisdo de Vigildncia Epidemioldgica (DVE) da Coordenadoria de Vigildncia em Saude (COVISA) da Secretaria
Municipal da Saude de Sdo Paulo (SMS-SP), em 21 de junho de 2022.
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