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O Programa “Avança Saúde – Cirurgia e Exames” foi lançado em julho de 2021 e
teve início em 02/08/2021. Este Programa promoveu o aumento do número de
HD e a extensão do horário de funcionamento para 24 horas em nove dos 17 HD
que compõe a grade de oferta cirúrgica da Rede Municipal da Saúde. Esta foi a
estratégia usada para que algumas cirurgias e procedimentos diagnósticos com
alta demanda e com possibilidade de agravamento, que até então eram
realizadas em hospitais gerais, pudessem então ser realizadas nestes
equipamentos, que realizavam apenas procedimentos diagnósticos e cirurgias de
pequeno porte. Destaque foi dado então para as colecistectomias, histerectomias
e laqueaduras por laparoscopia, hérnias com complexidade maior das até então
realizadas, cirurgias de otorrinolaringologia, correção de incontinência urinária de
esforço por “sling” e colonoscopias e endoscopias em pacientes idosos e com
alguma comorbidade. Além disto foi incentivada a otimização e ocupação
máxima das salas cirúrgicas em todos os HD que permitisse então aumentar a
produção cirúrgicas nestes locais. A integração das Coordenadorias Regionais de
Saúde do Município de São Paulo com o Gabinete de gestão central,
representado pelo secretário da saúde, secretário adjunto e os secretários
executivos da SEABEVS (Secretaria executiva de Atenção Básica, Especialidades e
Vigilância em Saúde), SERMAP (Secretaria Executiva de Regulação
Monitoramento, Avaliação e Pacerias) e SEAH (secretaria Executiva de Atenção
Hospitalar) no planejamento, elaboração, e execução do plano de ação foi
fundamental para a implantação do projeto.

O Município de são Paulo conta hoje com 17 HD próprios e que estão sob a
gestão de OSS. São 6 na região sul, 4 na sudeste, 2 na oeste, 3 na leste e 2 na
norte, sendo que 9 destes funcionam em regime de 24 horas.

Os dados do Ministério da Saúde DATA SUS/SIH e DATA SUS/SIA mostram
que de 02/08/2021 a 31/12/2022 foram realizados 125.541 procedimentos
cirúrgicos sendo 52.907 cirurgias de médio e pequeno porte e 72.634
pequenos procedimentos/procedimentos cirúrgicos diagnósticos.

Como destaques do Programa, no mesmo período, foram realizados 4.630
colecistectomias, 10.513 hérnias, 1.947 cirurgias de otorrino, 2048
laqueaduras, 2302 cirurgias de correção de incontinência urinária com sling,
273 cirurgias urológicas, 19.325 colonoscopia e 36.459 endoscopias
digestivas altas.

Quando se compara a produção dos HD de 2022 com a do ano de 2019
(quando ainda não tinha tido início a pandemia do coronavírus), o Programa
possibilitou aumento de 85% no número de cirurgias de médio e pequeno
porte realizadas (28..847 em 2022 e 15.592 em 2019).

O Município de São Paulo tem alta demanda para cirurgias, desde
procedimentos cirúrgico de pequeno porte até cirurgias de alta
complexidade que exigem equipamentos cirúrgicos robustos e com
retaguarda de exames diagnósticos sofisticados e de cuidados
intensivos. A estrutura da oferta cirúrgica está baseada na oferta
municipal e na oferta estadual. O município tem a oferta cirúrgica
em dois tipos de equipamentos de saúde: os hospitais-Dia (HD) e os
Hospitais Municipais. Em função da pandemia do Covid-19, as
cirurgias eletivas foram interrompidas na maior parte dos hospitais
e reduzidas nos Hospitais-Dia (HD) e isto gerou um grande número
de pacientes aguardando cirurgias. Para melhorar a oferta destes
procedimentos, a estratégia usada pelo Município de São Paulo foi
aumentar o número de HD e estender o horário de funcionamento
para 24 horas em nove dos 17 HD.

Melhorar o número e a complexidade de procedimentos
cirúrgicos realizados nos HD, para que algumas cirurgias e
procedimentos diagnósticos com alta demanda e com
possibilidade de agravamento que eram realizadas somente
em hospitais gerais, pudessem ser realizadas nestes
equipamentos, que até então, realizavam somente cirurgias
de pequeno porte e procedimentos diagnósticos para
pacientes sem comorbidade .

A Prefeitura de São Paulo, por meio da Secretaria Municipal da Saúde (SMS), anunciou em julho de 2021 a ampliação da oferta de exames e cirurgias
eletivas contemplados no programa Avança Saúde SP, que teve início em 02/08/2021. O objetivo foi agilizar o tempo médio para a realização desses
procedimentos na cidade de São Paulo e qualificar o atendimento. Os procedimentos são realizados em 17 Hospitais Dia da capital, nove com o
horário de funcionamento estendido para 24 horas. Para que esses equipamentos pudessem atender 24 horas por dia, sete dias por semana, houve
investimento da gestão municipal para a contratação de equipes e equipamentos com recursos tecnológicos. Os procedimentos de maior
complexidade, que necessitam de internação, como casos de idosos ou pessoas com comorbidades, são realizados nos hospitais dia 24 horas e os de
pequeno e médio porte, nos outros HD's. Assim foi possível retomar poder a realização de exames e cirurgias que foram interrompidos ou reduzidos
em funçãoda pandemia.


