
PLACA PARA A UBS
Placa com a mensagem "Cuidando de Todos: Doenças Crônicas Não Transmissíveis, cuidados durante a Covid-19”. O mês de maio 
não é mencionado, para manter o material perene, que informa continuamente sobre as DCNT.
Folha: Tamanho A3 (29,7x42cm) que corresponde ao dobro do tamanho de uma folha convencional A4. Segundo normas de 
higienização da SMS, é preciso que o cartaz seja confeccionado em material lavável. Sugerimos impressão em placa PS (placa de 
plástico), é um material duro e resistente. É o material aprovado para as placas do combo do Cantinho de Todos.
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Hipertensão, diabetes, doenças do coração, doenças renais, doenças respiratórias 
são Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT) 

Hábitos saudáveis podem evitar muitas DCNT: alimentação, atividade física, não fumar, 
não ingerir álcool, lidar com stress, depressão, angústia, etc.

Cuidando de Todos: Todos devem adotar um estilo de vida saudável

Para quem tem alguma doença crônica, o cuidado é contínuo. Além de hábitos 
saudáveis, deve-se tomar os remédios corretamente conforme orientações médicas. 
Populações vulneráveis, tais como as de baixa renda e a população negra, são as que 
mais tem DCNT e, por isso, devem estar atentas aos cuidados com as doenças crônicas.


