NOTA TECNICA N2 01/2023

EMISSAO DE DECLARACAO DE APTIDAO PARA 0S JOGOS MUNICIPAIS DO
IDOSO E DEMAIS ATIVIDADES ESPORTIVAS

Considerando a LEI N° 17.451/2020 que dispée sobre os jogos municipais
dos idosos —JOMI, a serem realizados anualmente, e que poderdo funcionar
como etapa classificatdria para os jogos regionais do idoso;

Considerando Portaria 202/2019 que dispée sobre a atengdo a saude da
pessoa idosa no municipio e que estabelece que o municipio oferte agbes de
promocgdo a saude e prevencdo de agravos a popula¢do idosa;

Considerando a importéncia do JOMI para a socializagdo, integracdo e
valorizagdo das potencialidades das pessoas idosas;

Considerando as necessidades de estabelecermos um fluxo com as
secretarias envolvidas nas prdticas de esportes e atividade fisica e a
necessidade de garantir que os participantes tenham acompanhamento e
monitoramento de saude na rede de aten¢do a saude municipal;

Considerando que a equipe de saude necessita conhecer as condi¢des de
saude desses usudrios para atestar sua aptiddo;

Segue orientacdo para os equipamentos de saude de SMS:

1. Pessoas idosas cadastradas na UBS e que estdo em acompanhamento,
com aplicacdo da AMPI-AB e realizacdo de PTS:

1.1 A pessoa idosa que se apresentar pela demanda esponténea deverd
passar no acolhimento para ser avaliada a viabilidade de emisséo do
atestado de aptiddo para prdticas esportivas, conforme possibilidade
do servico, observadas as prioridades de atendimento conforme
necessidade.

1.2 A pessoa idosa que se apresentar pela demanda agendada, poderd
solicitar o atestado de saude para fins de prdtica esportiva
diretamente ao médico, que avaliard a pertinéncia da emisséo do
documento.



2. Pessoas ldosas que ndo estdo cadastradas na UBS e ndo tem
nenhum tipo de acompanhamento clinico:

Orientar que facam o cadastro na UBS, caso seja de interesse de inclusGo no
servico de saude.

Uma vez cadastrado na UBS encaminhar para acolhimento, inclusGo no
Programa Nossos Idosos e, avaliar a viabilidade de encaminhamento para
a solicitagdo do atestado de aptiddo, seja na demanda espontdnea ou
agendada.

Cabe reiterar que, em qualquer uma das circunsténcias mencionadas
nessa nota técnica, dadas as questoes éticas, a necessidade de exames
complementares e diante da impossibilidade de agenda a curto prazo, ndo
ha obrigatoriedade de o profissional médico da rede municipal expedir a
atestado de aptiddo para participagdo nos jogos, caso entenda que ndo
tem informacgdes clinicas suficientes para tal declaragdo.



