RECOMENDACOES

PARA NAO




PARA NAO TRANSMITIR...

O sarampo é uma doenca transmissivel que se
dissemina facilmente e que pode se agravar levando
a complicacdes, dentre elas: infeccbes de ouvido e
pneumonia. E uma importante causa de mortalidade
infantil em paises com baixa cobertura vacinal.

A transmissao é direta de pessoa a pessoa, por
meio das secrecOes expelidas pelo doente ao tossir,
respirar, falar ou espirrar e que permanecem disper-
sas no ar, principalmente em ambientes fechados
como, por exemplo: escolas, creches, clinicas, meios

de transporte e locais de trabalho.

* Se vocé apresentar febre, manchas vermelhas no corpo,
acompanhados de tosse, coriza ou conjuntivite, podem ser
sintomas de sarampo;

® Ao procurar assisténcia médica, informe os sintomas na
recepcao da unidade de saude. solicite uma mascara;

* Nao va a escola ou ao trabalho;

* Evite aglomeracdes e ambientes fechados;

* Evite sair de casa até 4 dias ap6s o inicio do exantema
(manchas vermelhas). Se for necessario sair, evitar aglomera-
dos, espacos fechados e usar mascara;

* Lembre-se dos locais frequentados 6 dias antes de apre-
sentar os sintomas e informe a vigilancia epidemioldgica;

* Evite contato com gestantes, criancas menores de 6 meses
e pessoas em tratamento de cancer ou em uso de altas doses
de corticoide;

* Mantenha a caderneta de vacinacao atualizada;

® Cubra sempre o nariz e a boca ao tossir ou espirrar (use
lencos descartaveis ou proteja com o braco);

* Nao compartilhe alimentos, copos, toalhas e objetos de
uso pessoal;

* Lave as maos com frequéncia com agua e sabao ou utilizar
alcool em gel;

* Mantenha uma boa alimentacao e habitos saudaveis.




