UNIDADE E/OU ENDERECO NOME DA ATIVIDADE DESCRIGCAO DA ATIVIDADE HORARIO

UBS REPUBLICA OFICINA DE BELEZA Corte de cabelo, barba e massagem 30/nov 08:00 AS 17:00

UBS REPUBLICA TESTE RAPIDO Realizagdo do Teste rapido (HIV, Sifilis, e Hepatite Be C) 30/nov 08:00 AS 17:00
Sensibilizagao sobre a importancia de fazer uso correto das

UBS REPUBLICA PALESTRA DM/HAS medicag¢Oes de uso continuo e da pratica de bons habitos de 30/nov 08:00 AS 17:00
vida.

UBS REPUBLICA PALESTRA DST/AIDS Roda de convesa sobre o tema. (Duvidas, Mitos, etc.) 30/nov 08:00 AS 17:00

RODA DE CONVERSA COM O TEMA N
UBS REPUBLICA Sensibilizacdo sobre o tema 30/nov 08:00 AS 17:00

FERTELIDADE X HABITOS ALIMENTARES

Sensibilizagdo sobre a importancia de fazer uso correto das

UBS REPUBLICA PALESTRA DM/HAS medicac¢Oes de uso continuo e da pratica de bons habitos de 01/nov 09:00 AS 10:00
vida.
UBS REPUBLICA PALESTRA DST/AIDS Roda de convesa sobre o tema. (Duvidas, Mitos, etc.) 08/nov 09:00 AS 10:00
Sensibilizagdo sobre a importancia de fazer uso correto das
UBS REPUBLICA PALESTRA DM/HAS medicagOes de uso continuo e da pratica de bons habitos de 14/nov 09:00 AS 10:00
vida.
UBS REPUBLICA PALESTRA DST/AIDS Roda de convesa sobre o tema. (Duvidas, Mitos, etc.) 22/nov 09:00 AS 10:00
RODA DE CONVERSA COM O TEMA Sensibilizagao sobre a relagdo dos bons habitos alimentares S
UBS REPUBLICA - 04 14:00 AS 15:00
FERTELIDADE X HABITOS ALIMENTARES com a fertilidade /nov
UBS REPUBLICA RODA DE CONVERSA COM O TEMA Sensibilizacdo sobre a relagdo dos bons habitos alimentares 11/nov 14:00 AS 15:00
FERTELIDADE X HABITOS ALIMENTARES com a fertilidade ’ ’
UBS REPUBLICA RODA DE CONVER,SA COM O TEMA Sensibilizaf;.éo sobre a relagdo dos bons habitos alimentares 18/nov 14:00 AS 15:00
FERTELIDADE X HABITOS ALIMENTARES com a fertilidade
RODA DE CONVERSA COM O TEMA Sensibilizacdo sobre a relacdo dos bons habitos alimentares N
UBS REPUBLICA 25/nov 14:00 AS 15:00

FERTELIDADE X HABITOS ALIMENTARES com a fertilidade

UNIDADE E/OU ENDERECO NOME DA ATIVIDADE DESCRIGAO DA ATIVIDADE HORARIO
Palestra sobre Prevencdo Ca Prostata Equipe fara exposicdo do tema
1 Ocupagao situada a rua Ana Neri, 1041 Realizagdo teste rapido Atendimento individual com médico 1/nov 13 3s 15h
UBS CAMBUCI Solicitagdo exames Realizagdo teste rapido pelo enfermeiro

Rastreamento HAS com técnico enfemragem



1

2
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UNIDADE E/OU ENDERECO NOME DA ATIVIDADE DESCRICAO DA ATIVIDADE HORARIO
Palestra sobre Prevencdo Ca Prostata Equipe fara exposicdo do tema
SASF UBS CAMBUCI Realizagdo teste rdpido Atendimento individual com médico

- - - . 08/11/2019 13 as 15h
Solicitagdo exames Realizagdo teste rdpido pelo enfermeiro

Rastreamento HAS com técnico enfermagem

Convidar maridos a participarem da
. Ita Pre Natal
UBS Cambuci consu jca re Natal da esposa o ' -
(Pré Natal do Homem) Sensibilizar para cuidados a saude
Rastrear HAS

Solicitar exames Durante todos
01/11 a 30/11 0s
atendimentos.

, . Palestra sobre saide do homem, Cancer de prostata, afericdo
. Saude do Homem (Como cuidar de sua
Rua Muniz de Souza 297 UBS CAMBUCI

saude) de pressdo arterial, teste de glicemia capilar, solicitagdo de 14/11/19 14h as 15h
exames laboratoriais e PSA conforme protocolo.
UNIDADE E/OU ENDERECO NOME DA ATIVIDADE DESCRIGCAO DA ATIVIDADE DATA HORARIO

UBS NOSSA SENHORA DO BRASIL

R. ALMIRANTE MARQUES DE LEAOQ, 684 MENSURAGAO CIRCUNFERENCIA ABDON TECNICOS REALIZARAO A MENSURAGAO E ORIENTAGOES SOBR 11/nov 10h as 17h
UBS NOSSA SENHORA DO BRASIL

R. ALMIRANTE MARQUES DE LEAO, 684 DISTRIBUICAO DE FOLHETOS COM ORIEN TECNICOS DISTRIBUIRAO FOLHETOS EXPLICATIVOS E FARAO OR 12/nov 10h as 17h
UBS NOSSA SENHORA DO BRASIL

R. ALMIRANTE MARQUES DE LEAO, 685 ORIENTAGOES SOBRE ALIMENTAGAO SALTECNICOS DO PAVS FARAO ORIENTAGOES E DISTRIBUIGAO DE 2 13/nov 10h as 15h

DESCRICAO DA ATIVIDADE DATA F[e]:7:\:{[0]
CONSULTA DE ROTINA 30/11/2019 das 08 as 16h
PALESTRAS EM SALA DE ESPERA 08/11 e22/11/19 das 10 as 14h

E ESTES RAPIDOS E ORIE .
OFERTAR TESTES RAPIDOS E ORIENTAR TODO O MES DE NOVEMBRO DURANTE

SOBRE A SAUDE DO TRABALHADOR NO ~
. AS VISITAS DOMICILIARES E ACOES
TERRITORIO das 08 as 16h

UNIDADE E/OU ENDERECO NOME DA ATIVIDADE DESCRIGAO DA ATIVIDADE HORARIO

UBS Sé - R.Frederico Alvarenga, 259 - Térreo Abertura de caderneta de vacina do adul Atualizagdo do calendario vacinal independente de campanha )1 a 30/11/201'07:00 as 19:00

UBS Sé - R.Frederico Alvarenga, 259 - Térreo Teste Rapido (Sifilis/Hiv/Hepatite) Realizagdo de teste rapido em demanda espontanea 30/nov 08:00 as 17:00



UNIDADE E/OU ENDERECO NOME DA ATIVIDADE DESCRIGCAO DA ATIVIDADE HORARIO

3 UBS Sé - R.Frederico Alvarenga, 259 - Térreo Avaliagdo de risco para diabetes Avaliagdo de risco para desenvolver diabetes em 10 anos 30/nov 08:00 as 17:00
4  UBS Sé - R.Frederico Alvarenga, 259 - Térreo Roda de Conversa Fertilidade Masculina - Interferéncia da polui¢do do ar, agrotox 30/nov 10:00 e 14:00
UNIDADE E/OU ENDERECO NOME DA ATIVIDADE DESCRICAO DA ATIVIDADE DATA HORARIO

Nas visitas domiciliares, os Agentes Comunitdrios de Saude
irdo orientar os parceiros das gestantes em acompanhamento,

. , Agendas de .
, , a comparecerem ao CSE junto com elas, na consulta de pré , Das 13h30 as
Centro de Saude Escola Barra Funda Pré Natal do Homem . R - pré natal -
natal. Nesta consulta, serdo orientados quanto a gestacao, . 17h
L. . . quartas feiras
parto, puerpério e puericultura, bem como sobre cuidados
com sua propria saude.
Nas VD, os ACS e as Auxiliares de Enfermagem fardo busca
ativa de sintomaticos respiratdrios e encaminhardo os homens
a realizagdo de diversas atividades no CSE: testes rapidos para Dias Uteis do
Centro de Saude Escola Barra Funda Busca Ativa HIV, Sifilis, Hepatites B e C, agendamento com a equipe da més de Manh3 e Tarde
Bucal, consulta médica/enfermeira para rastreio. As AE novembro
realizardo afericdo da pressdo arterial e coleta de BK, quando
necessario.
Médica e enfermeira da equipe de ESF 60 realizardo grupo de
; . - p Planejamento Familiar nas oficinas de costura de imigrantes 21/11e .
Centro de Saude Escola Barra Funda Planejamento Familiar na Area . _J . . N i & / Das 9h as 11h
bolivianos e paraguaios, com orientacdes sobre métodos 27/11/19
contraceptivos e entrega de preservativos masculinos.
~ . Dias uteis
. Nas VD, os ACS e aux. Enfermagem fardo busca ativa de N .
Busca Ativa . . . N . domésde manha e Tarde
hipertensos, realizando a medicao de pressao arterial
novembro
Equipe de saude ira realizar palestra para homens e abordara
tema referente ao cancer de préstata. Evento sera realizado
. 3 em um prédio na area de abrangéncia da equipe e sera
Cancer de prostata . P g q P L, 28/nov 14 h
divulgado perlas ACSs e por cartazes. A equipe também ficara
atenta e perguntara sobre sintomas frequentes relacionados
ao aumento proéstatico
, . Demanda
UBS Boracea Teste Rapido Testagem 01/nov .
Espontanea

UBS Boracea Alcool e Drogas Roda de Conversa 04/nov 10:00 / 14:00



UNIDADE E/OU ENDERECO

NOME DA ATIVIDADE
IST (Infecgdo Sexualmente

Novembro Azul - Coordenadoria Regional de Saude Centro

DESCRICAO DA ATIVIDADE

HORARIO

UBS Boracea L Roda de Conversa 05/nov 10:00 / 14:00
Transmissivel)
UBS Boracea Doengas Cronicas Roda de Conversa 06/nov 10:00/ 14:00
UBS Boracea Cancer de Préstata Roda de Conversa 07/nov 10:00 / 14:00
D d
UBS Boracea Teste Rapido Testagem 08/nov emarj a
Espontanea
UBS Boracea Alcool e Drogas Roda de Conversa 11/nov 10:00 / 14:00
IST (Infeccdo Sexualmente
UBS Boracea ( ¢ . )fu Roda de Conversa 12/nov 10:00 / 14:00
Transmissivel)
UBS Boracea Doengas Cronicas Roda de Conversa 13/nov 10:00/ 14:00
UBS Boracea Cancer de Prostata Roda de Conversa 14/nov 10:00/ 14:00
UBS Boracea Alcool e Drogas Testagem 18/nov 10:00 / 14:00
IST (Infecgdo S | t
UBS Boracea (Infeccso .e)fua mente Roda de Conversa 19/nov 10:00/ 14:00
Transmissivel)
UBS Boracea Cancer de Prostata Roda de Conversa 21/nov 10:00 / 14:00
Demanda
UBS Boracea Teste Rapido Testagem 22/nov .
Espontanea
UBS Boracea Alcool e Drogas Roda de Conversa 25/nov 10:00 / 14:00
IST (Infecgdo S | t
UBS Boracea (Infeccdo .e)fua mente Roda de Conversa 26/nov 10:00/ 14:00
Transmissivel)
UBS Boracea Doencgas Cronicas Roda de Conversa 27/nov 10:00 / 14:00
UBS Boracea Cancer de Prdstata Roda de Conversa 28/nov 10:00 / 14:00
D d
UBS Boracea Teste Rapido Roda de Conversa 29/nov ema[\ a
Espontanea
UBS Bom Retiro Dia "D" novembro azul 30/nov 8/15 h
Oferta de teste rapido (HIV,HEPATITES
erta de teste rapido ( Testagem 30/nov 8/15h
VIRAIS,SIFILIS)
vacinagdo - calendario adulto Acolhimento 30/nov 8/15 h
Afericdo de pressao e verificagdo Dextro Acolhimento 30/nov 8/15h
Orientacdes habitos saudaveis (
Alimentacgdo,praticas atividades Roda de Conversa 30/nov 8/15 h
fisicas,tabagismo)
Consulta Médica Acolhimento 30/nov 8/15 h
Busca ativa de Homens com idade
iori la40 a
maior igual a 40 anos que n3o 01/11/2019 -

UBS Santa Cecilia realizaram exames preventivivos de  Acolhimento 08-17h
'zaram exames preventiviv ' 29/11/2019
saude do Homem nas visitas

domiciliares dos ACS.
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UNIDADE E/OU ENDERECO NOME DA ATIVIDADE DESCRICAO DA ATIVIDADE HORARIO
Busca ativa de Homens com idade
maior igual a 40 anos que nao
realizaram exames preventivivos e . 01/11/2019 -
L Acolhimento
abordagem nas consultas médicas e de 29/11/2019
enfermagem sensibilizando a
necessidade.

UBS Santa Cecilia 07h-19h

Durante todo o més serd estimulado a
lizagdo de testes rapid
- realizacdo de tes es.rapl 0s par? o) 01/11/2019 -
UBS Santa Cecilia homens que pela unidade de saude  Testagem 29/11/2019 07h-19h
passarem, pelo acolhimento, Consultas
médicas e/ou outras atividades.

Dia D - Orientagdes e abordagens dos
homens do territério Santa Cecilia pelos
ACS: Nesta data durante o periodo de
trabalho dos ACS's os mesmos
UBS Santa Cecilia aPordaréo homens tanto nas V,D‘s Acolhimento 01/11/2019 -
realizadas nesta data como também no 29/11/2019
bares e restaurantes da sua microarea
divulgando as agGes do novembro azul
na UBS e sensibilizando o cuidado dessa

populagao.

08-17h
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UNIDADE E/OU ENDERECO NOME DA ATIVIDADE DESCRICAO DA ATIVIDADE HORARIO

Sala de espera com tematica: Dicas de
salde para Homens
Medidas antropométricas (peso e
altura), indice de massa corpédrea (IMC),
indice de cintura e quadril (ICQ)
Orientagdes sobre cancer de Prostata
Orientagdes sobre DSTs /AIDS -
realizacao de teste rapido
Orientagdes gerais sobre hipertensao,
Diabetes, Colesterol, cancer de pele,
vacinagdo e tabaco
Como prevenir quedas adaptando o
meio ambiente (idoso)
Aferigdo de Pressdo arterial e glicemia
capilar
Educagdo em Saude Geral.
Entrega de material educativo

UBS Santa Cecilia 04/nov 11-17h

Grupo de Gestantes: Estimulo ao pré
natal do homem e otimizagdo do seu 06/11 e 07/11 09-11h
cuidado em saude.

DIA D - Dia de atividades integrativas
voltadas para o homem, com 06/nov 10-15HRS
orientagGes de saude do homem.

Grupo de Tabagismo: Orientagdo
prevencgao de CA de pulmao,
movimento contra o tabagismo, .. 04,11,18 E
S , Oficina
sensibilizagdo para saude do homem 25/11
com foco nas prevengao de doengas
prevalentes no homem.

UBS Santa Cecilia 14-16hrs

Durante as atividades realizadas pelos
estagidrios da escola de enfermagem da
USP sera abordada a sensibilizagdo a
UBS Santa Cecilia satide do homem e estimulando a Oficina
consulta médica e de enfermagem para
solicitagdo de exames preventivos de
rastreios.

04,05,11,12, e| 08-12h das 13-
18 16h






















