As Estacgdes do Ano e a Medicina
Tradicional Chinesa Verdo Tardio

O Final do Veréo (Veréo Tardio) — Terra

Na sabedoria chinesa os Ultimos dias de cada estagdo sdo diferentes, como se a
energia se estabilizasse antes de mudar de qualidade, na estagdo seguinte.

Os chineses observaram que no final do verdo isto fica mais evidente, como se
houvesse neste periodo uma mistura das quatro estagcées. Com mudangas de
tempo imprevistas, atividade mais intensa entre plantas e insetos. A observacgdo é
de um periodo que estd terminando, o verdo, e outra coisa diferente chegando, o
outono com outras caracteristicas.

Tempo de se arrumar, prestar atengdo ao que se passa interna e externamente, em
ressond@ncia com Terra, com o centro, e o equilibrio.

Terra & o ch&o que pisamos e dela vem a for¢a, a base, o sustento, nossas principais
referéncias:

Mae Terra. E aqui que a energia vital passa por uma fase de estabilidade, de centrali-
zagdo antes de voltar ao movimento.

Em nos, Terra é o centro do corpo: timo, estdmago, péncreas e bago, umbigo. E o
centro da atividade mental: ideias e opinides, capacidade de reflexdo. E o centro do
espago que nos envolve: carne que reveste Nossos 0ssos e musculos, que nos dd
uma aparéncia e uma identidade corporal. Terra em harmonia faz a pessoa ficar em
paz consigo mesma e sentir-se em casa onde quer que esteja, porque na verdade
estd sempre dentro de sua prépria casa/corpo/mente.
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