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1. CONTEXTUALIZACAO DO PARQUE

O Parque Jacintho Alberto (Figura 1) esta localizado na Rua Taléfitos, n°
16, Jardim Cidade Pirituba - Sao Paulo - SP - Brasil, possui uma area construida
de até 500m? e area aberta de 40.910 m?, sendo utilizado pelos moradores,

trata-se de uma area verde importante para o bairro Jardim Cidade Pirituba.

Parque Jacintho Alberto

@ Administragao

# Apoio Operacional
++ Atividade Fisica
% | Skate

fi Lazer ao ar livre
« Piquenique

<A, Playground

8 Quadra

¥4 Sanitarios

Figura 1: Mapa do Parque

2.  OBJETIVOS

Analisar através de testes, diagnostico e elaboracdo do plano de acordo
com as normas vigentes e especificacdo dos sistemas de prevenc¢do e combate
a incéndio e sistema de prote¢do contra descargas atmosféricas da edifica¢ao.

Obs.: A vistoria técnica foi realizada no dia 17 de fevereiro de 2021.

3.  DIRETRIZES PARA ELABORACAO DO PROJETO TECNICO SIMPLIFICADO
DE SEGURANCA CONTRA INCENDIOS.
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O Parque Jacintho Alberto, se enquadra no grupo “F’ com ocupacdo/uso
para “Local de Reunido de Publico” e divisao F-9 e descricao: Recreacdo publica
de acordo com o Decreto Estadual 63.911/2018 do Corpo de Bombeiros da
Policia Militar do Estado de Sao Paulo e a edificacdo que compde o parque se
enquadra no grupo “D”, ocupacdo/ uso servico profissional, divisdo D-1
administracdo do Parque.

Conforme demonstrado a seguir:
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ANEXOS DO REGULAMENTO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO

TABELA 1

CLASSIFICACAO DAS EDIFICAGOES E AREAS DE RISCO QUANTO A OCUPAGAO

Grupo Ocupacio/Uso Divisdo Descrigdo Exemplos
F1 Local onde ha objeto de Museus, centro de documentos histdricos,
valor inestimavel galerias de arte, bibliotecas e assemelhados
Igrejas, capelas, sinagogas, mesquitas,
F-2 Local religioso e veldrio templos, cemitérios, crematdrios, necrotérios,
salas de funerais e assemelhados
Arenas em geral, estadios, gindsios, piscinas,
F.3 Centro esportivo e de rodeios, autédromos, sambddromos, pista de
exibigdo patinagéo e assemelhados. Todos com
arquibancadas
: Estagbes rodoferroviarias e maritimas, portos,
F4 Estagho & lerminal de metrd, aeroportos, heliponto, estages de
passage transbordo em geral & assemelhados
Teatros em geral, cinemas, dperas, auditdrios
Local de Reunido F-5 Arte cénica e auditdrio de estidios de radio e televisdo, auditdrios em
F de geral e assemelhados
Puablico Boates, clubes em geral, salbes de baile,
F-6 Clubes sociais e diversdo | restaurantes dancantes, clubes sociais, bingo,
bilhares, tiro ao alvo, boliche e assemelhados
F-7 Construcao provisoria Circos e assemelhados
. Restaurantes, lanchonetes, bares, cafés,
F-8 EEDITEE S T refeitdrios, cantinas e assemelhados
o Jardim zoologico, parques recreativos e
F-9 Recreacao publica assemelhados
F-10 Exposigao de objetos ou | Saldes e salas para exposigao de objetos ou
animais animais. Edificagbes permanentes
Escritorios administrativos ou lecnicos,
Local para prestacdo de instituigdes financeiras (que ndo estejam
D-1 servigo profissional ou incluldas em D-2), repartiges publicas,
condugdo de negocios cabeleireiros, centros profissionais e
assemelhados
) D-2 Agéncia bancaria Agéncias bancarias e assemelhados
D Servigo
profissional
) Lavanderias, assisténcia técnica, reparacao e
Servigo de reparacdo 3
D-3 (exceto os classificados manrl:l&m_;:éa de_ atpareclihogtelgtmdnmétstms,
em G-4) chaveiros, pintura de letreiros e outros
Laboratorios de analises clinicas sem
D-4 Laboratério internagéo, laboratérios quimicos, fotograficos

e assemelhados

CLASSIFICAGAO DAS EDIFICAGOES QUANTO A ALTURA

Tipe Denominagio Altura
T T TN
Edificagdo Baixa H=6,00m
n Edificacdo de Baixa-Média Altura 6,00m<H=1200m
IV Edfficagéo de Média Altura 1200m=<H=<23,00m
v Edificacio Mediamente Alta 23,00m=<H=3000m
VI Edificagdo Alta Acima de 30,00 m
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EDIFICACOES COM AREA MENOR OU IGUAL A 750 m2 E ALTURA INFERIOR OU
IGUAL A 12,00 m

Medidas de Seguranga contra Incéndio A, DéE . F1 F2.F3. F4, S5,
F6. F7 . F8eF10
Controle de Materiais de Acabamento - X - X - X - ¢ - X
Saidas de Emergéncia x X X X X X X X X
lluminagho de Emergéncia x' x* x! x ) x? x' x! x'
Sinalizagdo de Emergéncia X X X X X X X X X
Extintores X X X X X X x X X
Brigada de Incéndio - - - x* x* - x > X
Guv\t:'m Risco = 5 R = = X - X
Controle de Fumaca - - - > 5 x*
NOTAS ESPECIFICAS

1 - Soments para as edificagdes com mais de dois pavimentos
2 - Estdo isentos 0s motéis que NSO POSSLAM COMRdOres INMOS de SeNVICos
3 - Para edificacio com lotago supenor a 50 pessoas ou edificagbes com mais de dois pavimentos

4 — Exioido para lotacho 2250 Incius B Civil. quando sxigido pela Parte 2 da IT-17

5 - Somente para lotacdo sup 2250 c IT-10

6 - Somente para lotaco superior a 500 pessoas, nos termos da edificacio sem janelas da IT-15, podendo ser do por cf de rapida com
resena do incdndio para 30 minutos

NOTAS GERAIS:

2 - Para 0 Grupo K (Energia) @ M (Especiais) ver tabelas especificas

b - Para a Divisdo G5 (¢ ). prover do do liquidos nos DISOs Dara bacias do contoncao & N3o ¢ o do liquidos
combustiveis ou infk dentro dos

¢ - Para a Divisdo L-1 (Fogos de artificio), atender a IT-30;

d - Os subsolos das edificactes devem ser compartimentados com PCF P-00 em relacio 208 demais pisos contiguos. Para subsolos ocupados ver Tabela 7
@ - As instalaghes elétricas. 0 SPDA ¢ o controle das fontes de ignicdo, devem estar em conformidade Com as NOMAas tecnicas oficials.

{~ Observar ainda as exiQéncias para 08 NScos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas.

¢ - Depositos em dreas descobertas, observar as exigéncias da Tabela 6J

h ~ No o de 08 P Wos dé subsolo quando a de sk - o0 weas

sem oara d ou 0

1= Os pavimentos ocupados devem possulr aberturas Para 0 extencr (Por exemplo: janelas, painéis de Vidro eic.) ou controle de fumaca °

na IT15

| - Para edificacdo existente. as adaptagdes de de de ac . do saldas de emengdncia ¢ de controle de fumaca, devem atender a IT43

Fonte: Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sdo Paulo.

Como a area construida é inferior a 750m?, pela legislacdo atual é
necessario a instalacao de extintores portateis, sinalizacdo de emergéncia e que
possua saida de emergéncia.

Cabe ressaltar que este Plano apresenta diretrizes para a implantacao
dos processos correspondentes dentro das normas vigentes. As manutencdes
dos sistemas, incluindo instalacBes elétricas sdao abordas no Plano de
Conservacdo de Infraestruturas, EdificacBes, Equipamentos e Mobiliario,
especifico para o Parque Jacintho Alberto. As obras de infraestrutura serdao

tratadas junto ao Plano de intervencdes e, assim como sera divulgado em prazo
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adequado um conjunto de descri¢cdes de como estao as instalacdes espalhadas

pelo parque.

4. PLANO DE PREVENCAO DE INCENDIOS

4.1. DIAGNOSTICO DA SITUACAO ATUAL

4.1.1. ADMINISTRATIVO

Item 01

Situacado: Extintores portateis vencidos e obstruidos, sendo um extintor
de P6 quimico seco de 4 kg 20 BC vencido desde o 3° semestre de 2016, este
encontra-se no chao e um extintor de agua vencido desde novembro de 2011

esse obstruido por uma mesa.

Figura 2: Extintor de agua vencido e obstruido Figura 3: Extintor de PQS vencido e no chdo

Providéncia: Recarregar todos os extintores e manté-los instalados a 1,60 m

do solo no suporte de parede, ou no suporte de solo e devem permanecer

8
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desobstruidos 1,00 m por 1,00 m, conforme determina a instrucdo técnica

20/2019 do Corpo de Bombeiros Militar do estado de Sdo Paulo.

Item 02

Situacdo: Nao existe sinalizacdo de equipamentos contra incéndio e de

rota de fuga.

Providéncia: Necessario a instalacdo de placas de sinalizacdo de
emergéncia de equipamentos contra incéndio e de rota de fuga, conforme
determina a instrucao técnica 20/2019 do Corpo de Bombeiros Militar do

estado de Sao Paulo.

Item 03

Situacdo: Area de depoésito no interior da area administrativa sem
equipamentos de protecao contra incéndio, a qual passara por reformas e

adequacdes de acordo com o Plano de Intervencdes.
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Figura 4: Materiais sem protecdo por

extintores

Providéncia: Necessario a instalacdo de extintor portatil préximo ou no

interior do depdsito, devido a quantidade de materiais acumulados no local.

Item 04
Situacgao: Cilindro de gas P13 kg no interior da edificagdo com “vestido”

de tecido sendo um material com classe de incéndio A, risco eminente.

10
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Figura 5: Cilindro de GLP 13kg sendo

utilizado no interior da edificacdo

Providéncia: Recomendamos a instalacdo de equipamentos elétricos
como fogao elétrico ou micro-ondas, caso a op¢ao seja a utilizacao de GLP - gas
liquefeito de petréleo deve ser instalado em uma central de GLP em local
externo e ventilado conforme determina a instrucdo técnica 28/2019 do Corpo

de Bombeiros Militar do estado de Sao Paulo.

Item 05

Situacdo: Sobrecarga na instalacao elétrica com utilizacdo de extensbes

e benjamins.

11
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Figura 6: Extensbes e benjamins sendo

utilizados

Providéncia: Utilizar apenas a tomada do local, o uso de extensdes e
benjamins causam sobrecarga na instalacdao elétrica podendo ocasionar

incéndios.

4.1.2. AREA COBERTA

Item 06

Situacgao: Falta equipamento de protecdo contra incéndio e sinalizacdo

de equipamento.

12
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Figura 7: Quadra de bocha sem equipamento de protecdo

contra incéndio

Providéncia: Instalar extintores de acordo com a IT 21/2019 e manté-los
desobstruidos 1,00 m por 1,00 m e instalar sinalizacdo de equipamento de

acordo com a IT 20/2019.

4.1.3. DEPOSITO
Item 08

Situacgao: Falta equipamento de protecdo contra incéndio e sinalizacdo

de equipamento.

13
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Figura 8: depdsito sem equipamento de prote¢do contra incéndio

Providéncia: Instalar extintores de acordo com a IT 21/2019 e manté-los

desobstruidos 1,00 m por 1,00 m e instalar sinalizacdo de emergéncia de acordo

com a IT 20/20109.

4.2. Areas verdes

A vegetacdo do Parque Jacintho Alberto é composta por areas
ajardinadas arborizadas onde ja foram registradas 96 espécies de plantas
vasculares. Os destaques da flora sao: canela-do-brejo (Poecilanthe parviflora),
ipé-amarelo (Handroanthus chrysotrichus), ipé-branco (Tabebuia roseoalba), ipé-
roxo (Handroanthus heptaphyllus), jeriva (Syagrus romanzoffiana), leucena
(Leucaena leucocephala) e mirindiba-rosa (Lafoensia glyptocarpa).

No ambito do Plano Municipal da Mata Atlantica o Parque Jacintho
Alberto possui o total de 10.310 m? de reserva desse bioma, sendo que ainda
preserva algumas espécies ameacadas de extincdao, como o cedro (Cedrela
fissilis), o palmito-jussara (Euterpe edulis), o pau-brasil (Paubrasilia echinata) e o

pinheiro-do-parana (Araucaria angustifolia).

14
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Ha também alguns exemplares isolados que se destacam: algodoeiro
(Heliocarpus popayanensis), canforeira (Cinnamomum camphora), eucalipto
(Eucalyptus sp.), figueira-benjamim (Ficus benjamina), sete-capotes (Melaleuca
leucadendra), taruma-branco (Citharexylum myrianthum) e urucum (Bixa
orellana).

Além disso, foram implantados canteiros com espécies ornamentais

floriferas e medicinais e espécies frutiferas.

4.2.1. Protecao Contra Incéndios em areas verdes
A importancia da Protecao Contra Incéndios em areas verdes é bastante

clara ao relacionarmos os prejuizos causados por esses incéndios, tais como:

Rebaixamento de lencol freatico;
Reduc¢do da umidade do ar;

Reducdo da média pluviométrica;
Reducado ou extincdo de cursos d'agua;
Aumento da temperatura média;

Aumento da erosao do solo;

D N N N N N RN

Alteracbes da fauna, com extincdo de algumas espécies e
emigracao de outras;

Diminui¢cdo da taxa de oxigénio na atmosfera;

Destruicao de micro-organismos do solo tornando-o estéril e
improprio para qualquer cultivo;

Destruicao de reservas madeireiras;

Eventuais perdas de moradias, instalacdes, plantacdes, etc;
Aumento na poluicdo ambiental;

Problemas na saude publica;

D N N N NN

Acidentes diversos.

15
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4.2.2. Causas dos incéndios em areas verdes:

Podemos classificar as causas dos incéndios em areas verdes, sobre dois
aspectos distintos:

Quanto a natureza da causa, o incéndio em area arborizada pode ser de:

Natureza quimica - sdao os incéndios que tém origem em uma reacdo
quimica qualquer;

Natureza fisica - sdo os incéndios que tém origem por meio de um efeito
fisico qualquer;

Natureza biolégica - sdo os incéndios que tém origem em reac¢des

provocadas por bactérias, fermentacdes etc.
4.2.3. Quanto a natureza do agente, o incéndio em areas verdes pode ser:

Agente humano: sdo os incéndios cuja origem foi provocada pelo ser
humano, de forma dolosa ou acidentalmente. Ex.: ponta de cigarro acesa;
Agente natural: sdo os incéndios cuja origem foi provocada pelos

elementos da natureza, sem interferéncia da vontade ou erro humano.

4.2.4. Comportamento do fogo:
Conceitualmente corresponde ao conjunto de efeitos, principalmente de

caréter fisico-mecanico que se observa no ambiente. E a situacdo do fogo de
um Incéndio em area verde ou queima controlada, ou seja, como se comporta
o fogo no terreno que esta sendo afetado, sua forma de propagacao,
velocidade de avanco nas diferentes frentes, o dinamismo da coluna convectiva
e a quantidade de energia caldrica que se transfere ao ambiente.

O comportamento do fogo depende das caracteristicas da area
respectiva, representada pelos fatores: topografia, condi¢des atmosféricas e
tipos de vegetacao.

Ha de se observar que para acontecer um incéndio em areas verdes trés

fatores devem ocorrer simultaneamente, o que pode ser chamado de triangulo

16
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do incéndio em areas verdes: Topografia, Clima e Combustivel, onde temos os
seguintes aspectos:
Topografia
v Declividade - altitude
v' Forma do terreno

v Tipo de terreno

Clima (condi¢des atmosféricas)
v' Temperatura; horarios criticos: das 12 as 16 h - Umidade relativa
do ar: critica - abaixo de 20%
v Pressao atmosférica; quanto menor, mais facilita a expansao dos
gases.

v Direcdo e velocidade do vento

Combustivel (vegetacgao)
v Leve e pesado
v' Umidade interna da vegetacao
v' Fase de pré-aquecimento; o calor elimina o vapor d'agua e
continua aquecendo o combustivel até a temperatura maxima
imediatamente anterior ao ponto de igni¢ao (260 a 400°c).
Fase da destilagcdo ou combustdo dos gases; 1250°C
Fase da incandescéncia ou do consumo do carvao
Se for feita uma correta avaliacao desses fatores, é possivel prognosticar

o que pode suceder quando se desenvolve um incéndio.

17
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4.2.5. Fatores da propagacao do incéndio em areas verdes:

Condi¢des atmosféricas:

As condi¢des climaticas e de tempo interferem diretamente na
propagacdo do incéndio em areas verdes, entre varios fatores citamos:

Vento - quanto maior for a velocidade do vento, maior sera a propagacao
do fogo, pois além do vento trazer uma quantidade maior de oxigénio, ele leva
o calor ao combustivel a frente, aquecendo-o e diminuindo a sua umidade,
deixando-o0 propicio a queima, mesmo a certa distancia, originando novos
pontos de fogo;

Umidade relativa do ar - essas variacbes podem ser notadas na
diferenca entre a propagacdo diurna e a noturna, onde durante o dia, o ar seco
retira umidade da vegetacdo, aumentando a velocidade do incéndio e a noite,
0 ar umido cede umidade, tornando a propagacao mais lenta;

Temperatura - a temperatura do ar influi diretamente na temperatura
do combustivel, e, portanto, quanto mais alta for, mais facil sera a propagacao
do fogo. Esse fator influi também no movimento de correntes de ar que
facilitam a oxigenacao do fogo. A temperatura elevada causa também maior
cansaco nos integrantes das guarnicdes de combate ao fogo.

Topografia:

Tendo em vista o fato de que o ar quente tende a subir, quando se tem
um incéndio em um aclive, o ar quente vai aquecendo os combustiveis que
estdo num plano mais alto, fazendo com que seja aumentada sobremaneira a
velocidade de propagacdo do fogo. E também importante saber que
normalmente o vento sopra no aclive durante o dia, e no declive durante a
noite. Influem ainda na propagacao, as condi¢es de topografia, no fato de que
declives muito acentuados podem fazer com que combustiveis inflamados

possam rolar e propagar o fogo.
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4.2.6. Classificacao dos Incéndios em areas verdes:
A classificacdo dos Incéndios em areas verdes pode ser feita sob varios

aspectos e, portanto, ter-se-a uma infinidade de classes dependendo de qual
desses aspectos seriam observados.

Classificagdo quanto a propor¢ao:

Incéndio pequeno - é um principio de incéndio onde um uUnico homem
tem condi¢Bes de extingui-lo;

Incéndio médio - é aquele onde necessitamos de uma guarni¢cao de
combate a incéndio em areas verdes para extingui-lo;

Incéndio grande - é aquele onde uma sé guarnicdo ndo tem condicdes
de extingui-lo, necessitando para isso, de apoio de efetivo e de veiculos,

tratores, maquinas, podendo inclusive utilizar avides adaptados para esse fim.

4.2.7. Classificacao quanto ao tipo e propagacao:
E a classificacdo baseada no desenvolvimento do fogo e pode ser de

quatro tipos:

Incéndio de solo ou incéndio subterraneo e turfa - é aquele que
ocorre junto ao solo, queimando restos vegetais, turfas, folhas secas, galhos e
gramineas, que formam o "piso" do terreno;

Incéndio superficial ou incéndio rasteiro - é aquele que o fogo queima
vegetacdo baixa, como capim, arbustos e pequenas arvores;

Incéndio de copa / aéreo - é aquele que atinge e se propaga nas copas
das arvores, tornando-se os mais dificeis de serem combatidos;

Incéndio total - é aquele que ocorre concomitantemente entre as trés
classificacbes anteriores (incéndio solo e subterraneo, incéndio
superficial/rasteiro e incéndio de copa e aéreo);

Os quatro tipos de incéndio podem ocorrer isoladamente, mas também

podem vir combinados entre si.
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4.2.8. Prevencao de Incéndio em vegetacgao:
E o conjunto de medidas e acdes realizadas e tendentes a evitar o

surgimento do incéndio, detectar e informar sua posicdo, facilitando as a¢des
de combate e salvamento e diminuindo as condi¢des de propagacao.

Neste conceito destacamos alguns aspectos importantes, que sdo: acdes
educativas, preparo de aceiros preventivos, montagem de sistema preventivo
de vigilancia, preparacao do pessoal de combate, disponibilizacdao dos materiais
para a¢des de deteccdo e combate ao incéndio.

Todo cidadao é responsavel pela prevencao de incéndio e, em especial,
os componentes dos servicos de bombeiros que ja tem esse mister por
determinacdo legal. Cabe ressaltar que devido a constante preocupag¢do com a
defesa do meio ambiente, varios outros érgaos atuam na prevenc¢ao, onde
podemos destacar: a Policia Ambiental, a Defesa Civil, as Prefeituras, os 6rgaos

de reflorestamento e os 6rgaos de fiscalizacdao e preservacao, como o IBAMA.

4.2.9. Meios de prevencao:
Sao todos os recursos disponiveis para que se tenha a maior seguranca

possivel na preservacao da flora contra o fogo. Podendo ser:

Campanhas educativas - aquelas que visam conscientizar a populacao,
tanto urbana quanto rural, do perigo que representam os incéndios em areas
verdes, bem como dos procedimentos que devem ser tomados para evita-los e
ainda as técnicas adequadas para combaté-lo o mais rapido possivel. Essas
campanhas podem ser feitas através de palestras, panfletos, boletins, cartazes,
avisos em areas de maior perigo etc;

Aceiros - para isolamento de areas de risco, evitando a propagacdo do
fogo;

Vigilancia florestal - ¢ um dos mais importantes meios preventivos, pois
por intermédio dele pode ser detectado com rapidez o inicio do incéndio, bem

como ser observado os seus agentes causadores, dos quais o principal € o
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homem, de modo a orientd-lo ou impedi-lo de praticas perigosas
coercitivamente. Pode ser fixa (por meio de torres de observac¢ao) ou mével
(por meio de observacdo com aeronaves, veiculos, motos, quadriculos, a cavalo
ou mesmo a pé, dependendo da dimensdo da area e da topografia local).

Retardantes quimicos - sdo substancias quimicas que tem a
propriedade de dificultar tanto o surgimento do incéndio como a sua
propaga¢do e agem através de uma pelicula quimica sobre a vegetacao.
Existem varios compostos quimicos que possuem essa propriedade e os mais
eficientes sdo o Sulfato de Amonia (NH4)2SO4 em solucdo a 20% e o Diamonio
Fosfato (NH4)2HPO4 a 18%, que devem ser pulverizados na vegetacao a ser
protegida;

Cortinas de seguranca - as espécies vegetais apresentam reacdes
diferentes a acdo do fogo. Basicamente essa cortina é a planta¢do de certas
espécies mais resistentes a acdo do fogo, retardando sua propagacdo, para

protecdo de outras espécies que queimam com muita facilidade.

4.2.10. Principais medidas para evitar as causas de incéndios em
areas verdes:

v Apagar as pontas de cigarros e coloca-las no cinzeiro;
Fumar somente em areas seguras;

Fazer acampamentos em locais apropriados;

Nao acumular lixo em lugares improprios;

Proibido fazer qualquer tipo de queima na area do parque;
Quebrar o palito de fésforo antes de joga-lo;

Tomar cuidado com qualquer fogo;

AN N N N Y N N

Ao deixar um acampamento, apague o fogo totalmente com agua

ou terra;

21

PLANO OPERACIONAL PREVENGCAO DE INCENDIOS E PROTECAO CONTRA
DESCARGAS ATMOSFERICAS - PARQUE JACINTHO ALBERTO - Revisdo 03



v Lembrar-se sempre que o homem é o principal causador de
incéndios em areas verdes;
Construir aceiros de seguranca em area de risco elevado;
Capinar os terrenos, fazendo o corte preventivo e remo¢do do

mato, impedindo as queimadas.

4.2.11. Planejamento preventivo:
Devem ser estudadas as circunstancias favoraveis e desfavoraveis que

circundam o problema (analise de situa¢ao), analisando-se todos os aspectos
da area vegetal a ser protegida, sejam pelos tipos de vegetacdo, acessos, aceiros
naturais, frequéncia de publico, épocas mais perigosas etc. Elaborando um PPI
(plano particular de intervencdo);

Nesse PPI, dentre outros aspectos, deve-se observar o seguinte:

Grupos de apoio ou integrantes de plano de auxilio mutuo (PAM) ou
integrante da Defesa Civil - tudo deve ser feito para que toda a comunidade
torne um somatorio de forcas para a prevencdo do incéndio. Porém como
primeiro escaldo, nessa forca, existe em cada municipio ou pelo menos em cada
regido, postos de bombeiros, pelotdes de policia ambiental, organizacbes de
defesa civil, cooperativas agricolas, sindicatos rurais, forcas armadas, etc.;

Disponibilizar meios para cumprir da melhor maneira a prevencao
de incéndios - devem ser alocados todos 0s meios possiveis, tanto para
execucdo de obras preventivas, como uso dos meios necessarios para
divulgacdo de campanhas e avisos de esclarecimento ao publico.

Conscientizar a comunidade do perigo do incéndio em vegetacao -
para que aprendam e apliquem as medidas preventivas com naturalidade e
ainda reforcem tais medidas nos periodos de maior risco. Inicialmente devem
ser elaborados panfletos, cartazes, cronograma de cursos e palestras
preventivas, manuais de instrucao etc. Nesse contexto, devem ser ativados

todos os setores do poder publico e entidades sociais, clubes de servi¢co para
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cooperarem no plano de prevencdo, utilizando inclusive os veiculos de

comunicacdo (imprensa) para divulgar as campanhas preventivas elaboradas.

4.2.12. Combate a Incéndio em areas verde:
O Combate a incéndios em areas verdes é o conjunto de medidas

tomadas no sentido de eliminar o incéndio, por intermédio de sua completa

extincdo ou de se impedir sua propagacao.
4.2.13. Métodos de combate:

Método direto: é aquele pelo qual permite a aproximacdo suficiente do
pessoal ao fogo para o combate direto as chamas, onde sao usados os
seguintes materiais: agua (por meio de AB, AT, mochilas d’agua, bomba costal,
etc.), terra (utilizando pas ou enxadas) ou ainda por meio de abafadores, galhos
de &rvores, sacos molhados etc. E um método que tem bom efeito em
vegetacdo rasteira.

Método indireto: aplicado em incéndios de grande proporcao, quando
a intensidade do fogo é muito grande e ndao ha possibilidade de aproximacao,
podendo ser aplicado de duas maneiras:

v' Através de abertura de aceiros - o fogo € eliminado ao atingir o
aceiro, que impedem a sua propagagao.

v" Fogo de encontro - € o método indireto pelo qual é colocado fogo
controlado, a partir de um aceiro natural ou construido, no sentido
contrario a propagacao do fogo e em direcao a frente principal.
Como a propagac¢ao normal do incéndio € no sentido do vento, o
fogo de encontro é colocado no sentido contra o vento, e quando
os dois se encontram, provoca-se a sua extin¢ao, pois em ambos
os sentidos ndo haverd combustivel para a propagacdo. E uma
técnica eficiente que deve ser aplicada por pessoal experiente,

porém perigosa, caso nao se tenha pleno controle da situacdo.
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Método paralelo: quando o calor desenvolvido pelo fogo permite certa
aproximacdo, mas nao o suficiente para o ataque direto, usa-se esse método,
que consiste em:

v' Fazer rapidamente um pequeno aceiro de 0,30 m a 1, 00 m de
largura, paralelo a linha do fogo. Ao chegar ao aceiro, o fogo
diminuira a intensidade e podera ser atacado diretamente;

v Fazer a construcao de uma linha fria com o uso de agua por meio
de viaturas ou bombas costais de forma a criar-se um obstaculo
umido a frente do fogo e, havendo possibilidade, envolvendo o seu
perimetro, para ser atacado diretamente.

Método aéreo: é efetuado em areas ou locais de dificil acesso pelo
pessoal de combate aos incéndios. Este método é usado em incéndios de copa
ou incéndios aéreos de grande intensidade, utilizando-se avides e helicépteros

adaptados ou construidos especialmente para debelar esses incéndios.

4.2.14. Materiais de Combate:
Destacam-se para o combate aos incéndios em areas verdes, o0s

seguintes materiais e equipamentos:

Bomba costal ou mochila antincéndio com bico aerador - para
aplicacdo de agua ou espuma para combate direto aos incéndios, rescaldo e
construcao de aceiros umidos

Abafadores - para auxiliar no combate aos incéndios de menor
intensidade, no ataque direto e rescaldo.

Equipamentos de protecao individual (EPI);

Nos incéndios pequenos, os materiais mais usados sdo: foices, rastelos,
pas, enxadas e facdes.

Para uma melhor eficiéncia no combate a principios de incéndio,

principalmente em areas de vegetacdo, os equipamentos devem ficar
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armazenados em local adequado, de facil acesso a equipe de brigadistas

treinados e sem acesso dos visitantes.

4.3. ANALISE DA DOCUMENTACAO EXISTENTE
Nao foi disponibilizado nenhum projeto de arquitetura do Parque

Jacintho Alberto.

4.4. HISTORICO DE OCORRENCIAS NA AREA

Foi questionado e foi informado na vistoria que ha apenas um registro
de ocorréncia de principio de incéndio na grade da pista de skate e para
extinguir o fogo foi utilizado uma lona de tecido, utilizando o método

abafamento do fogo.

45. AUTORIZACOES NECESSARIAS PARA CONFORMIDADES COM A
LEGISLACAO VIGENTE

v Prefeitura Municipal de Sao Paulo.

4.6. SETORIZACAO DO PARQUE

O parque conta com setor esportivo e setor ambiental.

O Setor Esportivo, localizado no platd mais elevado, com cerca de
6.300m?, demarca a area de uso mais intensivo, predominantemente esportivo,
que acompanha subarea administrativa, de atividades culturais e de recreacao
infantil, de acordo com os equipamentos ali existentes.

A area conta com duas quadras de ténis, quadra poliesportiva, pista de
skate, espaco multiuso, parquinhos, sede administrativa e sanitarios.

O Setor Ambiental, é assim chamado por caracterizar-se por bosques,
caminhos, estares, parquinho e quiosques, vocacionando a darea para

contemplagao e convivéncia.
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4.7. MAPEAMENTO DA AREA DE RISCO
Todas as areas que possuem materiais combustiveis sao consideradas

como areas de risco, consideramos como area de risco, o prédio administrativo.

Figura 9: Edificio administrativo

Figura 10: Area coberta
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Considerando a area de vegetacdo do parque, assim como ja
apresentado neste Plano, sao potenciais riscos de incéndio, principalmente nas
areas das extremidades, proximas aos limites. Sendo assim essas areas devem
ser monitoradas pela equipe de vigilancia, para detectar de imediato possiveis

principios de incéndio.

4.8. METODOLOGIA PARA IMPLANTACAO E EXECUCAO DO PLANO DE
PREVENCAO DE INCENDIO

v' Recarga dos extintores portateis e desobstrucao deles;
Instalag&o de placas de sinalizacdo de extintores fotoluminescentes;

v Instalacdo de placas de sinalizacdo de rotas de fuga e saida
fotoluminescentes;

v' Solicitagdo emissdo de CLCB - Certificado de Licenca do Corpo de
Bombeiros junto ao Corpo de Bombeiros;

v' Manutengdo dos sistemas de seguranca contra incéndio (Recarga dos
extintores, manter as placas de sinalizagdo fotoluminescente em sua
integridade.
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4.9. ESPECIFICACAO DOS SISTEMAS DE SEGURANCA CONTRA
INCENDIO

4.9.1. SINALIZAGAO DE EMERGENCIA

A sinalizacdo de emergéncia fotoluminescente é necessaria para que em
caso de incéndio seja possivel a evacuacdo da edificacdo, através da sinalizacao
com indicacdo da rota de fuga e localizacdo dos equipamentos de combate a
incéndio mesmo sem energia elétrica.

Asinalizacdo de emergéncia deve atender os requisitos previstos na NBR

16820:2020 e Instrugao Técnica 20/2019, conforme lista seguinte:

v Resisténcia a Propagacdo de chamas

v Resisténcia a agentes quimicos e lavagem

v Resisténcia a agua

v Resisténcia a detergentes

v Resisténcia ao sabao

v Envelhecimento por acdo de radiacdo ultravioleta

v Resisténcia ao intemperismo

v Fotoluminescéncia, o elemento de sinalizacdo deve apresentar
luminancia, no periodo de atenuac¢ao, Tempo 10 min 60 min Tempo de
Atenuacado, Sinalizacao Basica 140 mcd/m2 20 mcd/m2

v Marcac¢do Todos os elementos de sinalizacao devem ser identificados, de
forma legivel na face exposta, com os seguintes dados: Nome do
fabricante; Més e ano de fabricacao.

v Caso as placas de sinalizacdo de emergéncia nao atenderem os itens

acima, a mesma deve ser substituida.

4.9.2. SAIDA DE EMERGENCIA
v Deve ser mantida aberta e desobstruida durante todo o horéario de

funcionamento do parque.
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4.9.3. EXTINTORES PORTATEIS
v Todos os extintores devem permanecer desobstruidos minimo de 1,00
m X 1,00 m e recarregados. Obrigatorio a recarga dos extintores

anualmente e o teste hidrostatico deve ser realizado a cada cinco anos.

4.10. ACOES CONJUNTAS COM AS ATIVIDADES DE ADMINISTRACAO DO
PARQUE

Os extintores devem estar sempre recarregados e prontos para sua
utilizacdo e devem permanecer desobstruidos.
A sinalizacdo de emergéncia deve ser mantida visivel e instalado

conforme Instrucao Técnica 20/2019.

4.11. ACOES CONJUNTAS COM AS ATIVIDADES DE SEGURANCA

Todos os equipamentos de seguranca contra incéndio devem ser de
responsabilidade de todos, porém deve ser denominado pela equipe de
Seguranca do Trabalho em conjunto com a seguranca patrimonial o zelo, a
conservacgao e a protecao contra atos de vandalismo pela edificacdo e toda a

parte a do Parque Jacintho Alberto.

4.12. RECURSOS OPERACIONAIS NECESSARIOS

Acesso de viatura do Corpo de Bombeiros pelo portdo de acesso ao
Parque Jacintho Alberto;

Ponto de encontro conforme estabelecido pela legislacdo em frente ao

portdo de acesso do parque;

4.13. INSPECOES PERIODICAS

4.13.1. Sinalizacdo de emergéncia
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@) vurbia

Atividades
Manutencdo de acordo com a NBR 16820:2020 Sinaliza¢do de Seguranca

contra incéndio e Panico e IT 20/2019 (Instrucdo Técnica do Corpo de

Bombeiros Militar do Estado de Sdo Paulo).

A sinalizagdo de emergéncia utilizada na edificagdo e areas de risco deve
ser objeto de inspecdo periddica para efeito de manutencdo, desde a simples
limpeza até a substituicao por outra nova, quando suas propriedades fisicas e
quimicas deixarem de produzir o efeito visual para as quais foram
confeccionadas.

Verificar na manutencdo as seguintes condices das placas de
sinalizacao:

v’ Resisténcia a propagacdo de chamas, a agentes quimicos e lavagem, agua,
detergentes, sabdo, ao intemperismo, envelhecimento por acdo de radiacao
ultravioleta;

v Fotoluminescéncia, o elemento de sinalizacdo deve apresentar luminancia,
no periodo de atenuacdao, Tempo 10 min 60 min Tempo de Atenuacao,
Sinaliza¢ao Basica 140 mcd/m2 20 mcd/m2

v' Marca¢do Todos os elementos de sinalizagdo devem ser identificados, de
forma legivel na face exposta, com os seguintes dados: Nome do fabricante;
Més e ano de fabricagao.

v Caso as placas de sinaliza¢do de emergéncia ndao atenderem os itens acima,
a mesma de deve ser substituida.
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4.13.1.1. Checklist

SINALIZACAO DE EMERGENCIA

Conforme Instrucdo técnica 20/2019 do Corpo de Bombeiros Militar do
Item |Estado de Sdo Paulo e NBR 13434- Sinalizacdo de Emergéncia Peridiocidade Sim Néo N/A Observagdes
Inspecéo das Placas de Sinalizacdo de Emergéncia
1 |Indicaco da empresa ou CNPJ Anual
2 |Fotoluminescéncia das placas de sinalizagio Anual
3 |Exposicdo da sinalizagdo a intempéries, agentes fisicos e quimicos Anual
4 |CondigGes adequadas e com a fixagdo correta Anual
Inspecdo da Sinalizacdo das Rotas de Fuga
5 |Altura das sinalizagdo das portas de saida Anual
6 |Pictograma de rota de fugas Anual
7 |Distancia entre a saida e a placa de orientacdo de rotas de saida Anual
8  |Sinalizac8o das escadas Anual
9  |Sinalizacdo da descarga das escadas continuas Anual
10 |Sinalizagdo da direcdo do fluxo da saida das escadas continuas Anual
Inspecdo da Sinalizagdo Complementar
11 |Indicagdo continuada das rotas de saida Anual
12 |Mudangas de direcdo Anual
13 |Localizagdo das placas de rota de saida sobre 0 piso Anual
14 |Localizagdo das faixas zebradas Anual
15 |Elementos transllicidos como vidros e esquadrias Anual
16 |Localizacdo da indicagdo continuada de rotas de saida Anual
17 |Obstaculos e riscos nas rotas de saida (pilares e arestas) Anual
4.13.2. Extintores portateis

Manutencdo de acordo com a NBR 12962 Inspecdo, manutencdo e
recarga em extintores de incéndio e IT 21/2019 (Instru¢do Técnica do Corpo de

Bombeiros Militar do Estado de Sao Paulo).

Manutencao
Servico efetuado no extintor de incéndio, com a finalidade de manter
suas condic¢des originais de operac¢ado, apos sua utilizacao ou quando requerido

por uma inspecao.

Manutencao de primeiro nivel
Manutencdo geralmente efetuada no ato da inspecdo por pessoal
habilitado, que pode ser executada no local onde o extintor esta instalado, nao

havendo necessidade de remové-lo para oficina especializada.
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Manutencao de segundo nivel
Manutencdo que requer execuc¢do de servicos com equipamento e local

apropriados e por pessoal habilitado.

Manutencao de terceiro nivel ou vistoria
Processo de revisao total do extintor, incluindo a execu¢dao de ensaios

hidrostaticos.

Inspecdo
O relatério de inspecdo deve conter no minimo as seguintes

informacdes:

v data da inspecdo e identificacdo do executante;

v identificacdo do extintor;

v' localizag¢ao do extintor;

v nivel de manutenc¢do executado, discriminado de forma clara e
objetiva.

v Todo extintor deve possuir um controle para registro das

inspecoes.

4.14. EQUIPE DE EMERGENCIA

Devido a area construida ser inferior a 750m2 ndo é obrigatério o
Treinamento de brigada de incéndio, mas recomendamos que o Parque
Jacintho Alberto possua uma brigada de incéndio para agir em casos de

emergéncia e primeiros socorros.

4.15. TREINAMENTOS ESPECIFICOS

4.15.1. Treinamento de Brigada de Incéndio
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A composicdo da brigada de incéndio de cada edificagdao é determinada
pela IT 17/2019 que leva em conta a populacdo fixa, o grau de risco e os
grupos/divisbes de ocupacado da planta. Quando em uma edificacdo e/ou area
de risco houver ocupacao mista, o numero de brigadistas pode ser calculado
para cada tipo de divisdo de ocupacdo, independente do isolamento de risco
ou compartimentacao.

ApoOs o calculo da quantidade de brigadistas, deve-se compor a brigada
com a participacdo de pessoas distribuidas pela area do parque, visando
manter brigadistas posicionados estrategicamente para agir de forma rapida e
eficaz diante de uma emergéncia, tanto nas edificacbes, quando na area de
vegetacdo. A Urbia define para este parque o numero minimo de 02 (dois)

brigadistas por turno de atendimento.

Critérios basicos para sele¢do de candidatos a brigadista
Os candidatos a brigadista devem atender preferencialmente aos

seguintes critérios basicos:

Permanecer na edificacdo durante seu turno de trabalho;
Possuir boa condicado fisica e boa saude;
Ter responsabilidade legal;

Possuir bom conhecimento da edificagdo e das instalacdes;

D N N N N

Ser alfabetizado.

Acbes de prevencao:

v Analise dos riscos existentes durante as reunides da brigada de incéndio;

v Notificagdo ao setor competente da empresa ou da edificacdo das
eventuais irregularidades encontradas no tocante a prevencdao e
protecdo contra incéndios;

v Orientacao a populacao fixa e flutuante;

v' Participa¢ao nos exercicios simulados;
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Conhecer o plano de emergéncia da edifica¢ao.

AcBes de emergéncia:

Identificacdo da situacao;

Alarme/abandono de area;

Acionamento do Corpo de Bombeiros e/ou ajuda externa;
Corte de energia;

Primeiros socorros;

Combate ao principio de incéndio;

ISR N N N N S IR

Recepcdo e orientacdo ao Corpo de Bombeiros.

Procedimentos basicos de emergéncia:
Alerta
Identificada uma emergéncia, qualquer pessoa pode alertar, através dos

meios de comunicacdo disponiveis, 0os ocupantes e os brigadistas.

Andlise da situacao

ApOs o alerta, a brigada deve analisar a situacao, desde o inicio até o final
do sinistro. Havendo necessidade, acionar o Corpo de Bombeiros e apoio
externo, e desencadear o0s procedimentos necessarios que podem ser
priorizados ou realizados simultaneamente, de acordo com o numero de

brigadistas e com os recursos disponiveis no local.

Primeiros socorros
Prestar primeiros socorros as possiveis vitimas, mantendo ou
restabelecendo suas func¢bes vitais com Suporte Basico da Vida (SBV) e

Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP) até que se obtenha o socorro especializado.

Corte de energia
Cortar, quando possivel ou necessario, a energia elétrica dos

equipamentos da area ou geral.
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Abandono de area

Proceder ao abandono da area parcial ou total, quando necessario,
conforme comunicacdo preestabelecida, removendo para local seguro, a uma
distancia minima de 100 m do local do sinistro, permanecendo até a definicao

final.

Confinamento do sinistro

Evitar a propagacdo do sinistro e suas consequéncias.

Isolamento da area
Isolar fisicamente a area sinistrada de modo a garantir os trabalhos de

emergéncia e evitar que pessoas ndo autorizadas adentrem ao local.

Extingcao

Eliminar o sinistro restabelecendo a normalidade.
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4.16.

8.
0.

PROCEDIMENTOS EM CASO DE INCENDIO

. Acionar o alarme de incéndio;

Ligar para o Corpo de Bombeiros através do telefone 193;

. Desligar eletricidade da edificacao;
. Combater o fogo no inicio;

. Utilizar equipamento de seguranca contra incéndio correto;

Salvar vidas, nao objetos;
Acalmar os demais ocupantes;
Nao usar elevadores;

Usar len¢co molhado no nariz;

10.Caminhar abaixado;

11.Ndo abrir portas com macanetas muito quente;

12.Na&o trancar as portas ao sair;

13.Livrar-se de tudo que possa se queimar;

14.Molhar suas roupas;

15.Manter a calma.

4.17.
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Pracga Clovis Bevildqua, 421 -
Corpo de Bombeiros Centro Histérico de Sao Paulo, Sdo 193
Paulo - SP, CEP:01018-001

Rua Edvard de Vita Godoy, 121 -
Parque Maria Domitila, S&o Paulo - (11)3904-6037
SP,CEP: 05128190

Posto de Bombeiros
Pirituba

Rua Luis Carlos Gentile de Laet
CETESB ,553 - Horto Florestal, (11) 5083-2962
Sé&o Paulo - SP,CEP: 02378-000
Alameda Tieté, 637 - Jardins, Sdo
Paulo - SP, CEP: 01417-020
Praca General Humberto de Souza
Defesa Civil Municipal |Mello - Bras, Sdo Paulo - SP, CEP: (11) 3101-5050
03021-010

Avenida Morumbi, 4500 - Morumbi,
Séo Paulo - SP, CEP: 05650-000

IBAMA (11) 3066-2633

Defesa Civil Estadual

(11) 2193-8888

5.  PLANO DE PROTECAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS

5.1. DIAGNOSTICO DA SITUACAO ATUAL

Foi localizado o SPDA (Sistema de Protecdo contra Descargas
Atmosféricas), no prédio administrativo do Parque Jacintho Alberto.

Situacao: Foi encontrado o Sistema de protecdo contra descargas
atmosféricas tipo anel com captores aéreos e descidas no prédio administrativo

do Parque Jacintho Alberto.
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Providéncia: Realizar
afericdo/medicdao do sistema com
profissional habilitado conforme
item 6.6 deste plano para emissao de
laudo técnico para verificacdo da
situacdo do sistema de protecao
contra descargas atmosféricas.

Elaborar AS-built do sistema

instalado.

Figura 12: : SPDA no prédio administrativo
5.2. ANALISE DA
DOCUMENTACAO EXISTENTE

Nao foi disponibilizado nenhum projeto de SPDA (Sistema de Protecdo

contra Descargas Atmosféricas) do Parque Jacintho Alberto.

5.3.  HISTORICO DE OCORRENCIAS NA AREA
Foi questionado e foi informado na vistoria que nao ha registro de
ocorréncias de principios de incidéncias de descargas atmosféricas no Parque

Jacintho Alberto.

5.4. DANOS DEVIDO AS DESCARGAS ATMOSFERICAS

Danos a estrutura

A descarga atmosférica que atinge uma estrutura pode causar danos a
propria estrutura e a seus ocupantes e conteudo, incluindo falhas dos sistemas
internos. Os danos e falhas podem se estender também as estruturas vizinhas

e podem ainda envolver o ambiente local. A extensdo dos danos e falhas na
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vizinhan¢a depende das caracteristicas das estruturas e das caracteristicas da

descarga atmosférica.

No caso do Parque Jacintho Alberto os efeitos das descargas

atmosféricas é uma perda de patrimdnio cultural insubstituivel.

5.5.

5.6.

AUTORIZACOES NECESSARIAS PARA CONFORMIDADES COM A
LEGISLACAO VIGENTE

v" Conselho Municipal de Preservacdao do Patrimdnio Historico -
(CONPRESP);

v' Conselho de Defesa do Patrimdnio Historico, Arqueoldgico,
Artistico e Turistico - (CONDEPHAAT);

v" Instituto do Patrimodnio Historico e Artistico Nacional - (IPHAN).

Orgao avaliador do SPDA

v A exigéncia do SPDA é realizada pelo Corpo de Bombeiros Militar

do Estado de Sao Paulo e a Defesa Civil Municipal.

LAUDOS E RESPONSABILIDADE TECNICA NECESSARIOS PARA
VALIDACAO DO SISTEMA SPDA

Responsabilidade técnica

De acordo com a Decisao Normativa N° 070, De 26 De Outubro De 2001

do CONFEA (Conselho Federal De Engenharia e Agronomia). As atividades de

projeto, instalacao e manutencdo, vistoria, laudo, pericia e parecer referentes a

Sistemas de Protecdo contra Descargas Atmosféricas-SPDA, deverdao ser

executadas por pessoas fisicas ou juridicas devidamente registradas nos CREAs.

O projeto de SPDA envolve levantamento das condi¢des locais do solo,

da estrutura a ser protegida e demais elementos sujeitos a sofrer os efeitos
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diretos e indiretos de descargas atmosféricas, os calculos de parametros
elétricos para a sua execugao, em especial para os sistemas de aterramento e
ligacbes equipotenciais, selecao e especificacdo de equipamentos e materiais,
tudo em rigorosa obediéncia as normas vigentes.

As atividades s6 poderdo ser executadas sob a supervisao de
profissionais legalmente habilitados.

Consideram-se habilitados a exercer as atividades de projeto, instalacao
e manutencdo de SPDA, os profissionais relacionados nos itens | a VIl e as
atividades de laudo, pericia e parecer os profissionais dos itens | a VI:

| - engenheiro eletricista;

Il - engenheiro de computacao;

lll - engenheiro mecanico-eletricista;

IV - engenheiro de produg¢ao, modalidade eletricista;

V - engenheiros de opera¢dao, modalidade eletricista;

VI - tecndlogo na area de engenharia elétrica, e

VII - técnico industrial, modalidade eletrotécnica.

Todo contrato que envolva qualquer atividade referente a SPDA devera
ser objeto de Anotacao de Responsabilidade Técnica - ART.

Devera ser registrada uma ART para cada tipo de para-raios projetado
e/ou fabricado.

Quando as ART's relativas as atividades de instalagao elétrica/telefénica
exigirem a instalacao de SPDA, esta devera estar explicita na respectiva ART.

Cabe ressaltar que a Urbia ira atender na integra as diretrizes
estabelecidas nanorma NBR 5419, versdo 2015, assim como este referido plano
para implantacdao das estruturas e sistema de protecdo contra descargas

atmosféricas.

5.7. PROJETO E INSTALACAO DO SPDA
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5.7.1. Procedimentos necessarios para elaboracao do SPDA
Avaliacdo das areas e estruturas existentes;

Os projetos e execug¢des das estruturas a serem protegidas e do SPDA,
serdo melhores se as solucdes adotadas otimizarem custo dentro da melhor
solucdo técnica possivel.

Preferencialmente, o préprio projeto da estrutura deve viabilizar a
utilizacao das partes metalicas desta como componentes naturais do SPDA.

A documentacao do projeto do SPDA deve conter toda a informacao
necessaria para assegurar uma correta e completa instalacao. O SPDA deve ser
projetado e instalado por profissionais habilitados e capacitados para o

desenvolvimento dessas atividades.

Escolha das medidas de protecao

A escolha das medidas mais adequadas de protecao deve ser feita pelo
responsavel técnico e ser protegida, de acordo com o tipo e valor de cada tipo
de dano, com os aspectos técnicos e econdémicos das diferentes medidas de
protecdo e dos resultados da avaliagdo de riscos.

As medidas de protecdo sao efetivas desde que elas satisfacam os
requisitos das normas correspondentes e sejam capazes de suportar os

esforcos esperados nos respectivos locais de suas instala¢des.

Dimensionamento das diferentes estruturas necessarias para o
SPDA:

Sistema externo de protecdo contra descargas atmosféricas
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Aplicacdo de um SPDA externo

O SPDA externo é projetado para interceptar as descargas atmosféricas
diretas a estrutura, incluindo as descargas laterais as estruturas, e conduzir a
corrente da descarga atmosférica do ponto de impacto a terra. O SPDA externo
tem também a finalidade de dispersar esta corrente na terra sem causar danos
térmicos ou mecanicos, nem centelhamentos perigosos que possam iniciar
fogo ou explosdes.

Escolha de um SPDA externo

Na maioria dos casos, o SPDA externo pode incorporar partes da
estrutura a ser protegida. Um SPDA externo isolado deve ser considerado
quando os efeitos térmicos e de explosdo no ponto de impacto, ou nos
condutores percorridos pela corrente da descarga atmosférica, puderem
causar danos a estrutura ou ao seu conteudo. Exemplos tipicos incluem
estruturas com paredes ou cobertura de material combustivel e areas com risco
de explosao e fogo.

O uso de um SPDA isolado pode ser conveniente onde for previsto que
mudancas na estrutura, seu conteddo ou o seu uso irdo requerer modificacbes
no SPDA.

Um SPDA externo isolado pode também ser considerado quando a
suscetibilidade do seu conteudo justificar a redu¢ao do campo eletromagnético
radiado, associado ao pulso de corrente da descarga atmosférica no condutor

de descida.

Uso de componentes naturais
Componentes naturais feitos de materiais condutores, os quais devem
permanecer dentro ou na estrutura definitivamente e ndo podem ser
modificados, por exemplo, armaduras de aco interconectadas estruturando o

concreto armado, vigamentos metalicos da estrutura etc., podem ser utilizados
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como componente natural do SPDA, desde que cumpram os requisitos
especificos desta Norma. Outros componentes metalicos que ndo forem
definitivos a estrutura devem ficar dentro do volume de protecao ou

incorporados complementarmente ao SPDA.

5.8. INSPECOES PERIODICAS

A eficacia de qualquer SPDA depende da sua instalacdo, manutencdo e
meétodos de ensaio utilizados.

A Urbia ira realizar medi¢des periddicas das condi¢cdes do aterramento
existente de todas as edificacbes do parque, utilizando instrumentacdo
adequada que tenha sua calibracdo atestada por laudo.

Inspecdes, ensaios e manuten¢do nao podem ser realizados durante a

ameaca de tempestades.

Aplicacao das inspecdes

O objetivo das inspecdes € assegurar que:

O SPDA esteja de acordo com projeto baseado na norma 5419/2015
vigente;

Todos os componentes do SPDA estdao em boas condicdes e sdo capazes
de cumprir suas funcdes;

Que ndo apresentem corrosao, e atendam as suas respectivas normas;

Qualquer nova construcao ou reforma que altere as condicBes iniciais
previstas em projeto além de novas tubula¢des metalicas, linhas de energia e
sinal de que adentrem a estrutura e que estejam incorporados ao SPDA externo

e interno.

Ordem das inspecoes

44

PLANO OPERACIONAL PREVENGCAO DE INCENDIOS E PROTECAO CONTRA
DESCARGAS ATMOSFERICAS - PARQUE JACINTHO ALBERTO - Revisdo 03



Inspec¢des devem ser feitas, como a seguir:

Durante a construcdo da estrutura;

ApOs a instalacdo do SPDA, no momento da emissdo do documento “as
built”;

ApOs alteragbes ou reparos, ou quando houver suspeita de que a
estrutura foi atingida por uma descarga atmosférica;

Inspecdo visual semestral apontando eventuais pontos deteriorados no

sistema;

Periodicidade
Realizada por profissional habilitado e capacitado a exercer esta
atividade, com emissdo de documentacdo pertinente, em intervalos

determinados, assim relacionados:

Um ano, para estruturas contendo muni¢ao ou explosivos, ou em locais
expostos a corrosdo atmosférica severa (regides litoraneas, ambientes
industriais com atmosfera agressiva etc.), ou ainda estruturas pertencentes a
fornecedores de servicos considerados essenciais (energia, agua, sinais etc.);

Trés anos, para as demais estruturas.

Durante as inspec8es periddicas, é particularmente importante checar os
seguintes itens:

deterioracdo e corrosdo dos captores, condutores de descida e
conexdes;

condi¢ao das equipotencializa¢des;

corrosao dos eletrodos de aterramento;

verificacdo da integridade fisica dos condutores do eletrodo de

aterramento para os subsistemas de aterramento ndo naturais.
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Por analogia, parte do procedimento do ensaio para medicao de
continuidade elétrica das armaduras pode ser aplicada aos condutores do
subsistema de aterramento do SPDA a fim de comprovar a continuidade
elétrica dos trechos sob ensaio, o que fornece parametros para determinacao
da integridade fisica do eletrodo de aterramento e suas conexdes. Neste caso,
os valores de validacdo devem ser compativeis com parametros relacionados
ao tipo de material usado (resistividade do condutor relacionada ao
comprimento do trecho ensaiado).

Na medicdao de continuidade elétrica, é desejavel a utilizacdo de
equipamentos que tenham sua construcao baseada em esquemas a quatro fios
(dois para injecao de corrente e dois para medir a diferenca de potencial), tipo
ponte, por exemplo, micro-ohmimetros. Nao podem ser utilizados multimetros

na funcdao de ohmimetro.

Componentes do SPDA, problemas relevantes e parametros de ensaios
Os sistemas de protecdo contra descargas atmosféricas sao construidos
por varios componentes diferentes, cada qual com uma funcdo especifica
dentro do sistema. A natureza dos componentes e os esforcos especificos aos
quais eles estdo sujeitos requerem considera¢des especiais no preparo de

ensaios de laboratdérios para verificar seus desempenhos.

Captacao

Os efeitos no subsistema de capta¢do surgem de ambos os efeitos:
mecanicos e térmicos e também, em alguns casos, efeitos de erosao de arcos,
particularmente em componentes naturais de SPDA, como coberturas

metalicas finas ou acabamentos metalicos de paredes (onde perfuragao ou
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elevacao de temperatura na superficie interna pode ocorrer) e condutores
suspensos.

Para efeitos de erosdo de arcos, dois parametros de ensaios principais
devem ser considerados: a carga da componente longa da descarga
atmosférica e sua duracao.

A carga imp08e a entrada de energia na regidao de contato do arco. Em
particular, as descargas atmosféricas de longa duracdo mostram-se as mais
severas para este efeito, enquanto as descargas atmosféricas de curta duracao
podem ser desprezadas.

A duracao da corrente tem um importante papel no fenédmeno de
transferéncia de calor para o material. A duracao da corrente aplicada durante
0s ensaios deve ser comparavel as das descargas atmosféricas de longa

duracao (0,5sa1s).

Descidas

Os efeitos em condutores de descida causados pelas descargas
atmosféricas podem ser divididos em duas categorias principais:

Efeitos térmicos devido ao aquecimento resistivo;

Efeitos mecanicos relacionados as interacdes magnéticas, onde a
corrente da descarga atmosférica é dividida entre condutores posicionados
proximos um do outro, ou quando ha mudancas de direcdo da corrente (dobras
ou conexdes entre condutores posicionados em um dado angulo, um em
relacdo ao outro).

Na maioria dos casos, estes dois efeitos atuam independentemente um
do outro, e ensaios de laboratério separados podem ser feitos para se verificar

cada efeito. Esta aproximagdo pode ser adotada em todos 0s casos em que 0
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aquecimento desenvolvido pela passagem da corrente das descargas

atmosféricas nao modifique substancialmente as caracteristicas mecanicas.

Aquecimento resistivo

Calculos e medi¢des do aquecimento de condutores de diferentes secbes
retas e materiais causado pelo fluxo da corrente da descarga atmosférica tém
sido publicados por varios autores. Nenhum ensaio de laboratério é, portanto,
necessario, em geral, para verificar o comportamento de um condutor sob o

ponto de vista de elevacdo de temperatura.

Efeitos mecanicos

As interacdes mecanicas sao desenvolvidas entre condutores
conduzindo a corrente da descarga atmosférica. A forca é proporcional ao
produto das correntes que fluem pelos condutores (ou ao quadrado da
corrente se um condutor com dobra simples for considerado) e é inversamente
proporcional a distancia entre os condutores.

Uma situacdo usual, onde um efeito visivel pode ocorrer, é quando um
condutor forma um laco ou é dobrado. Quando este condutor conduz a
corrente da descarga atmosférica, ele é submetido a uma for¢ca mecanica que
tentara estender o laco e endireitar o canto e entdo dobra-lo para fora. A
magnitude desta forca é proporcional ao quadrado da amplitude de corrente.
Uma distingdo clara deve ser feita, entretanto, entre a for¢a eletrodinamica, a
qual é proporcional ao quadrado da amplitude da corrente, e o esforco
correspondente que depende das caracteristicas elasticas da estrutura
mecanica do SPDA.

Para estruturas do SPDA de frequéncias naturais relativamente baixas, o
esforco desenvolvido dentro da estrutura do SPDA deve ser consideravelmente

mais baixo que a forca eletrodinamica. Neste caso, nenhum ensaio de
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laboratério é necessario para verificar o comportamento de um condutor
dobrado em um angulo reto sob o ponto de vista mecanico.

Em todos os casos para os quais um ensaio de laborat6rio é requerido
(especialmente para materiais ducteis), as seguintes consideracdes devem ser
levadas em consideracdo. Trés parametros da primeira descarga atmosférica
de retorno devem ser considerados: a duracdo, a energia especifica da corrente
de impulso e, no caso de sistemas rigidos, a amplitude da corrente.

A duracdo do impulso de corrente, comparado com o periodo da
oscilacdo mecanica natural da estrutura do SPDA, determina o tipo de resposta
mecanica do sistema em termos de deslocamento:

A duracdo do impulso é muito menor que o periodo de oscilacdo
mecanica natural da estrutura do SPDA (caso normal para estruturas de SPDA
submetidas aos impulsos de descargas atmosféricas), a massa e a elasticidade
do sistema impedem que a estrutura seja deslocada apreciavelmente, e o
esforco mecanico relevante é essencialmente relacionado a energia especifica
do impulso de corrente. O valor de pico do impulso de corrente tem um efeito
limitado;

A duracdo do impulso é comparavel ou maior que o periodo da oscilacao
mecanica natural da estrutura, o deslocamento do sistema é mais sensivel a
forma de onda do esfor¢o aplicado: neste caso, o valor de pico do impulso de
corrente e sua energia especifica necessitam ser reproduzidos durante o
ensaio.

A energia especifica de um impulso de corrente determina o esforco que
causa as deformacfes elastica e plastica da estrutura do SPDA. Os valores
numéricos a serem considerados sdao aqueles relevantes a primeira
componente da descarga atmosférica.

Os valores maximos do impulso de corrente determinam a extensdo do

deslocamento maximo da estrutura do SPDA, no caso de sistemas rigidos com
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alta frequéncia de oscilagdo natural. Os valores numéricos a serem
considerados sdo aqueles pertinentes a primeira componente da descarga

atmosférica.

5.9. MANUTENCAO E DOCUMENTACAO DE UM SPDA

A regularidade das inspecBes é condicao fundamental para a
confiabilidade de um SPDA.

O responsavel pela estrutura deve ser informado de todas as
irregularidades observadas por meio de relatério técnico emitido apds cada
inspecdo periddica. Cabe ao profissional emitente da documentacdo
recomendar, baseado nos danos encontrados, o prazo de manuten¢do no

sistema, que pode variar desde “imediato” a “itemn de manutencdo preventiva”.

Documentacéo

A seguinte documentacdo técnica deve ser mantida no local, ou em
poder dos responsaveis pela manutencao do SPDA:

Verificacdo da necessidade do SPDA (externo e interno), além da selecao
do respectivo nivel de protecao para a estrutura, por meio de um relatério de
uma analise de risco;

Desenhos em escala mostrando as dimensdes, os materiais e as posi¢des
de todos os componentes do SPDA externo e interno;

Quando aplicavel, os dados sobre a natureza e a resistividade do solo;
constando detalhes relativos a estratificacdo do solo, ou seja, o niumero de
camadas, a espessura e o valor da resistividade de cada uma;

Registro de ensaios realizados no eletrodo de aterramento e outras

medidas tomadas em rela¢do a prevenc¢ao contra as tensdes de toque e passo.
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Verificacdo da integridade fisica do eletrodo (continuidade elétrica dos
condutores) e se o emprego de medidas adicionais no local foi necessario para
mitigar tais fendbmenos (acréscimo de materiais isolantes, afastamento do local

etc.), descrevendo-o.

Ocorréncia de descargas atmosféricas
Devera ser realizado novos testes e inspe¢fes para constatar se houve

dano ao SPDA e avaliacdo se necessita de reparos.

Areas que devem ser protegidas por SPDA

A necessidade de um objeto ser protegido contra descargas atmosféricas
deve ser avaliada de modo a reduzir as perdas de valor social perda de vida
humana (incluindo-se danos permanentes); perda de servico ao publico; perda
de patrimonio cultural; perda de valor econdmico (estrutura e seu conteudo,
assim como interrup¢des de atividades).

Para se avaliar quando uma protecao contra descargas atmosféricas é
necessaria ou nao, deve ser feita uma avaliacdo do risco de acordo com os
procedimentos contidos na ABNT NBR 5419-2 (2015).

Os seguintes riscos devem ser levados em conta, em correspondéncia
aos tipos de perdas

Risco de perdas ou danos permanentes em vidas humanas;

Risco de perdas de servicos ao publico;

Risco de perdas do patriménio cultural.

Descargas atmosféricas na estrutura podem causar:
Danos mecanicos imediatos, fogo e/ou explosdao devido ao proprio
plasma quente do canal da descarga atmosférica, ou devido a corrente

resultando em aquecimento resistivo de condutores (condutores
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@) vurbia

sobreaquecidos), ou devido a carga elétrica resultando em erosdo pelo arco
(metal fundido);

Fogo e/ou explosédo iniciado por centelhamento devido a sobretensdes
resultantes de acoplamentos resistivos e indutivos e a passagem de parte da
corrente da descarga atmosférica;

Danos as pessoas por choque elétrico devido a tensfes de passo e de

toque resultantes de acoplamentos resistivos e indutivos;

Medidas de protecéo

Podem ser adotadas medidas de protecdo de modo a reduzir o risco de
acordo com o tipo de dano.

Medidas de protecdo para reduzir danos a pessoas devido a choque
elétrico

Sao possiveis as seguintes medidas de protecdo:

Isolacdo adequada das partes condutoras expostas;

equipotencializacdo por meio de um sistema de aterramento em malha;

Restri¢des fisicas e avisos;

Ligacdo equipotencial para descargas atmosféricas (LE).

Medidas de protecdo parareducao de danos fisicos

A protec¢do é alcancada por meio de um sistema de protecdo contra
descargas atmosféricas (SPDA) o qual inclui as seguintes caracteristicas:

subsistema de captacao;

subsistema de descida;

subsistema de aterramento;

equiponcializacdo para descargas atmosféricas (EB);

isolacdo elétrica (e dai a distancia de seguranca).
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Medidas de protecao para reducao de falhas dos sistemas elétricos
e eletronicos

Medidas de protec¢do contra surtos (MPS) possiveis:

Medidas de aterramento e equipotencializacao;

Blindagem magnética;

Roteamento da fiacdo;

Interfaces isolantes;

Sistema de DPS coordenado.

Procedimento para a primeira verificacao
A primeira verificacdo tem por objetivo determinar se € possivel utilizar
as armaduras do concreto armado como parte integrante do SPDA e possibilitar

a identificacao de quais pilares devem ser utilizados em projeto.

Pontos de medicao

A continuidade elétrica das armaduras de uma edificacdo deve ser
determinada medindo-se, com o instrumento adequado, a resisténcia 6hmica
entre segmentos da estrutura, executando-se diversas medicBes entre trechos
diferentes.

Todos os pilares que serdo conectados ao subsistema de captacdo
devem ser individualmente verificados, a menos que, durante a medicdo de
edificacBes extensas (perimetros superiores a 200 m), e que a medicdao em pelo
menos 50 % do total de pilares a serem utilizados resultar em valores na mesma
ordem de grandeza, e que nenhum resultado seja maior que 1 Q, o nimero de
medicdes pode ser reduzido.

Medi¢Bes cruzadas, ou seja, parte superior de um pilar contra parte
inferior de um outro pilar, devem ser realizadas para verificar interligacdes

entre pilares.
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Medi¢Bes somente na parte inferior sdo necessarias para verificacdo da
continuidade de baldrames e trechos da fundacao.

Medi¢Bes em trechos intermedidrios dos pilares sdo necessarias para
verificagdo de eventuais pontos de descontinuidade na armadura.

Os pontos de conexdo do subsistema de captacdo com o pilar devem ser
0s mesmos utilizados nos ensaios.

Levando isto em conta, os responsaveis técnicos garantirdo que todas as
instalagdes estardao em atendimento integral com a nova versao da ABNT NBR

5419:2015.

Procedimento para medicao

Edificio ja construido

Se o edificio ja estiver construido e ndo houver evidéncias de que as
condi¢des previstas para o uso das armaduras de concreto foram satisfeitas, a
primeira verificacdo deve ser realizada conforme abaixo:

|dentificar os pilares de concreto que devem ser ensaiados. Em cada um
dos pilares, na parte mais alta, proxima a cobertura, e na parte mais baixa,
proxima a fundacdo da edifica¢ao, utilizando uma ferramenta adequada, fazer
a remoc¢ao do cobrimento de concreto com o objetivo de expor a armadura de
aco. Essa exposicao deve ser realizada de forma a tornar possivel a fixacao dos
conectores terminais dos cabos de ensaio. Antes de conectar estes cabos,
limpar o aco para garantir o melhor contato elétrico possivel. A Figura F.1

mostra um esquema de medicao.
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A medicdo deve ser realizada com aparelhos que fornecam corrente
elétrica entre 1 A e 10 A, com frequéncia diferente de 60 Hz e seus multiplos.
Importante notar que a corrente utilizada deve ser suficiente para garantir
precisao no resultado sem danificar as armaduras.

No caso da primeira verificacao, pode-se admitir que a continuidade das
armaduras é aceitavel, se os valores medidos para trechos semelhantes forem

da mesma ordem de grandeza e inferioresa 1 Q.

Procedimento para verificacao final

A verificacdo final deve ser realizada nos sistemas de prote¢dao contra
descargas atmosféricas que utilizam componentes naturais nas descidas, apés
a conclusdo da instalacao do sistema. A medi¢do da resisténcia deve ser
realizada entre a parte mais alta do subsistema de captacao e o de aterramento,
preferencialmente no BEP. O valor maximo permitido para o ensaio de

resisténcia nesse trecho é de 0,2 Q.

Aparelhagem de medicao

O instrumento adequado para medir a continuidade deve injetar uma
corrente elétrica entre 1 A e 10 A, com corrente continua ou alternada com
frequéncia diferente de 60 Hz e seus multiplos, entre os pontos extremos da
armadura sob ensaio, sendo capaz de, ao mesmo tempo que injeta esta
corrente, medir a queda de tensdo entre estes pontos.

A resisténcia 6hmica obtida na verificagdo da continuidade é calculada
dividindo-se a tensdo medida pela corrente injetada.

Considerando que o afastamento dos pontos onde se faz a injecdo de
corrente pode ser de varias dezenas de metros, o sistema de medida deve
utilizar a configuracao de quatro fios, sendo dois para corrente e dois para
potencial (conforme Figura F.1), evitando assim o erro provocado pela

resisténcia propria dos cabos de ensaio e de seus respectivos contatos. Por
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exemplo, podem ser utilizados miliohmimetros ou micro-ohmimetros de
quatro terminais, em escalas cuja corrente atenda as exigéncias anteriormente
prescritas.

Ndo é admissivel a utilizacdo de multimetro convencional na fungao de
ohmimetro, pois a corrente que este instrumento injeta no circuito é

insuficiente para obter resultados estaveis e confiaveis.

Conexdes entre partes do sistema

Uma vez constatada, na verificacdo inicial, a continuidade dos pilares
ensaiados, a conexao entre o subsistema de capta¢do e as armaduras devem
ser realizadas com critério.

A quantidade de pilares a serem utilizados no SPDA deve ser calculada
da mesma forma que nos projetos tradicionais (descidas para sistemas
convencionais), sendo que € recomendavel um numero de interliga¢cdes entre
o subsistema de captacdo e os pilares, no minimo igual ou preferencialmente o
dobro da quantidade de descidas calculada, caso a quantidade de pilares
permita.

As conexdes realizadas dentro dos pilares devem ser feitas de tal forma
gue garanta um bom contato entre os condutores, uma boa robustez mecanica
e térmica, bem como previnam a corrosao.

Arestauracdo dos pilares deve ser feita de tal forma que evite penetracao
de umidade e restabeleca as condi¢cdes do concreto o mais perto possivel de
antes da realizacao da quebra.

Sempre que possivel, o projeto da fundacdao do edificio deve ser
analisado no sentido de verificar a viabilidade da sua utilizacgdo como
subsistema de aterramento.

No caso de se utilizar outro sistema de aterramento, um anel enterrado

ao redor da edificacdo, por exemplo, as conexdes entre as armaduras dos
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pilares e este sistema, devem ser realizadas com os mesmos cuidados descritos

anteriormente.

6.

LEGISLACAO PERTINENTE
Durante o estudo técnico, foram utilizadas como referéncias as

normativas em sua Ultima versao listadas abaixo:

7.

v

DN N NN

Decreto Estadual 63.911/2018 - Regulamento de Seguranca contra
Incéndio das edificacdes e areas de risco no Estado de Sao Paulo;
Instru¢bes Técnicas do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Sao
Paulo 2019;

Portaria 3.214 do Ministério do Trabalho e Emprego - Norma
Regulamentadora 23 - Protecao Contra Incéndio;

Sinalizacao de Emergéncia- Associacao Brasileira de Normas Técnicas -
NBR 13434;

Sistema de Protecdo por Extintores - Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas - NBR12693;

Saidas de Emergéncia - Associacao Brasileira de Normas Técnicas - NBR
9077,

Sistema de Protecdo e Descargas Atmosféricas - Associa¢do Brasileira de
Normas Técnicas - NBR 5419 (2015)e as partes 1,2,3 e 4;

InstalacBes elétricas de baixa tensdo - Associa¢do Brasileira de Normas
Técnicas - NBR 5410;

Instrucdo Técnica N°. 01/2019 - Procedimentos administrativos;
Instrucao Técnica N°. 01/2019 - Saidas de emergéncia;

Instrucdo Técnica N°. 20/2019 - Sinalizacdo de emergéncia;

Instrucdo Técnica N°. 21/2019 - Sistema de protecdo por extintores de

incéndio;

REFERENCIAS
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Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sao Paulo. MANUAL

DE

COMBATE A INCENDIOS FLORESTAIS.

2006. Disponivel em

https://www.bombeiros.com.br/imagens/manuais/manual-04.pdf

Prefeitura Municipal de Sdo Paulo. PLANO DIRETOR PARQUE JACHINTO

em

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/JA_PlanoDiretor.p

ALBERTO. Disponivel
df
8. ANEXO

8.1. Lista de extintores

PARQUE JACHINTO ALBERTO - AREA ADMINISTRATIVA

ITEM

DESCRICAO

QUANTIDADE

VENCIDO

EXTINTOR PO QUIMICO SECO 4KG 20-B:C

1

DESDE JULHO 2016

EXTINTOR AGUA 10L 2A

1

DESDE NOVEMBRO 2011
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