
04/02 - Dia Mundial do Câncer

13/02 - Carnaval

20/02 - Dia Nacional de Combate às Drogas e

ao Alcoolismo

Pacientes
atendidos no

SIAT II

441

Beneficiários
acolhidos no

SIAT III

192

Beneficiários
ativos no

POT
Redenção

980409

 Média diária de
abordagens do

SIAT I

Pacientes
atendidos no
CAPS AD IV
Redenção

1094

Pacientes em
tratamento no

SCP

153

Confira o painel de monitoramento do Programa Redenção no nosso site:

https://www.prefeitura.sp.gov.br/programaredencao/dados_do_programa/

Encaminha-
mentos para

leitos
hospitalares

92

Pessoas
acolhidas no

SIAT II

618190

Encaminha-
mentos do

SIAT I para o
SIAT II
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Governo de São Paulo entrega conjunto da PPP
Habitacional do Centro com 190 apartamentos

Fevereiro Laranja
Mês da conscientização da

prevenção à leucemia

Fevereiro Roxo
Mês da conscientização do
lúpus, da fibromialgia e do

Alzheimer

Prefeitura integra Comitê de Ações Preventivas da Política
sobre Drogas

Data alerta para o consumo de substâncias químicas lícitas e
ilícitas

FEVEREIRO

FONTE: Secretaria Municipal de Saúde - PMSP

Programa Redenção - Prefeitura SP

DESTAQUES

REDENÇÃOInformes

Datas importantes:

07/02

DESTAQUE - PREVENÇÃO

14/02

Prefeitura inicia obras de requalificação da Rua das Motos05/02

O Comitê de Ações Preventivas de Ações sobre Drogas foi criado no dia 09 de fevereiro de 2024 pelo Governo Estadual e é composto por
pesquisadores, especialistas, médicos, organizações da sociedade civil e integrantes do poder público. O seu objetivo é traçar propostas,

programas e projetos que tenham eficácia comprovada cientificamente para prevenção ao uso de drogas.
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20/02

Parque Princesa Isabel vai ser aberto ao público totalmente
requalificado28/02

Praça do Largo Coração de Jesus passa por transformação
completa

28/02

Região central recebe primeiro centro de qualificação
profissional para pessoas em extrema vulnerabilidade social28/02

População de São Paulo participa de audiência sobre
Programa Ruas Abertas Avenida São João21/02

https://www.prefeitura.sp.gov.br/programaredencao/dados_do_programa/
https://www.prefeitura.sp.gov.br/programaredencao/dados_do_programa/
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/governo/secretaria_executiva_de_projetos_estrategicos/programa_redencao/index.php
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/governo/secretaria_executiva_de_projetos_estrategicos/programa_redencao/noticias/
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/governo/secretaria_executiva_de_projetos_estrategicos/programa_redencao/noticias/
https://www.habitacao.sp.gov.br/noticias/viewer.aspx?Id=10000
https://www.habitacao.sp.gov.br/noticias/viewer.aspx?Id=10000
https://www.capital.sp.gov.br/noticia/prefeitura-integra-comite-de-acoes-preventivas-da-politica-sobre-drogas
https://www.capital.sp.gov.br/noticia/prefeitura-integra-comite-de-acoes-preventivas-da-politica-sobre-drogas
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/noticias/?p=362178
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/noticias/?p=362178
https://www.youtube.com/channel/UCX6wFNgvkKKHwV6TOaHUn8g
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/licenciamento/desenvolvimento_urbano/sp_urbanismo/noticias/?p=361586
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/subprefeituras/se/noticias/?p=138884
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/subprefeituras/se/noticias/?p=138884
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/subprefeituras/se/noticias/?p=138883
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/subprefeituras/se/noticias/?p=138883
https://todospelocentro.prefeitura.sp.gov.br/noticias/regiao-central-recebe-primeiro-centro-de-qualificacao-profissional-para-pessoas-em-extrema-vulnerabilidade-social
https://todospelocentro.prefeitura.sp.gov.br/noticias/regiao-central-recebe-primeiro-centro-de-qualificacao-profissional-para-pessoas-em-extrema-vulnerabilidade-social
https://todospelocentro.prefeitura.sp.gov.br/noticias/populacao-de-sao-paulo-participa-de-audiencia-sobre-programa-ruas-abertas-avenida-sao-joao
https://todospelocentro.prefeitura.sp.gov.br/noticias/populacao-de-sao-paulo-participa-de-audiencia-sobre-programa-ruas-abertas-avenida-sao-joao
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Tamiris formou-se em Psicologia no ano de 2020, em maio à pandemia da
COVID-19. Aos 19 anos, sua trajetória profissional no SUS teve início antes de sua
formação, como acompanhante de pessoas com deficiência intelectual em um
programa chamado Acompanhante da Pessoa com Deficiência (APD), na região
central de São Paulo. Aos 21 anos tornou-se redutora de danos no Consultório na
Rua da cidade de Santo André e após a sua formação teve uma breve passagem
por um serviço de acolhimento familiar no Sistema Único de Assistência Social -
SUAS. Atualmente ela integra a equipe técnica do CAPS AD III Boracea.

Bate -Papo
Tamiris Pichirilo Rodrigues

Psicóloga - 25 anos

Programa Redenção - Prefeitura SP

Conte uma experiência positiva que você tenha vivido em seu trabalho:

Dentro da minha atuação poderia destacar diversos casos onde identificamos melhora e êxito em
relação às propostas de cuidado em saúde, mas tem um caso em específico que tem sido
importante e intenso o acompanhamento. Um usuário chegou ao Centro de Atenção Psicossocial -
CAPS AD III Boracea no dia da inauguração do serviço e teve poucos retornos ao local. Quase um ano
depois, recebemos a solicitação de outros serviços para apoiar este caso. Iniciou-se então um
cuidado mais intenso e a criação de vínculo foi a principal aposta terapêutica. 

O caso apresentava uma complexidade importante, sendo um homem de 25 anos com HIV não
tratado adequadamente, múltiplos abandonos do tratamento de tuberculose e uso abusivo de crack,
o que dificultava a sua adesão aos tratamentos. Ele recorria aos atendimentos sempre que se sentia
em maior vulnerabilidade. Após ausência do serviço por mais de um mês, soubemos que ele estava
em uso intenso e constante na região da “cracolândia”. Esforços contínuos da equipe com trabalho
de sensibilizações e buscas ativas dentro da cena aberta de uso resultaram na procura dele ao
serviço, até que foi encaminhado ao hospital de referência por conta da gravidade do caso, porém
evadiu das internações mais de cinco vezes, chegando a um quadro clínico crítico.

A partir das diversas tentativas, do vínculo e do cuidado, ele passou a permanecer mais tempo em
acolhimento e a aceitar as propostas da equipe, retomando o acompanhamento para a tuberculose
e para HIV, o que nunca havia aceitado por mais de 15 dias. 

Após permanecer em leito do Hospital Bela Vista e do CAPS, ele foi encaminhado para o Serviço de
Cuidados Prolongados de Álcool e Drogas - SCP AD como estratégia de manter o acompanhamento
já iniciado e onde ele permanece até hoje, com visitas para manutenção de vínculo e continuidade
do cuidado. O usuário ganhou peso, cessou a fissura e passou a criar outros planos e desejos, como
ser inserido em cursos técnicos e retomar projetos passados, como escrever músicas, desenhos e
poemas. Atualmente tem apresentado maior crítica em relação à importância de todo cuidado e
acompanhamento, identificando que "voltou a viver".

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/governo/secretaria_executiva_de_projetos_estrategicos/programa_redencao/index.php
https://www.youtube.com/channel/UCX6wFNgvkKKHwV6TOaHUn8g
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/atencao_basica/index.php?p=204204
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A batalha contra o vício é árdua. De que forma podemos reconhecer e estimular o esforço
de cada pessoa que está lutando para superar a dependência química?

Como o CAPS AD III Boracea aborda o envolvimento dos familiares durante o tratamento das
pessoas com dependência química?
Grande parte dos nossos usuários possuem vínculos rompidos ou fragilizados com a família, o que é
identificado como um dano relacionado ao uso abusivo de substâncias. Atualmente ofertamos o
grupo de família, atendimentos familiares, contato com a família ou rede de apoio para extensão do
cuidado do usuário e paralelo a isso, parte do cuidado é fortalecer este usuário para viabilizar a
reconstrução de vínculos, sejam eles familiares, profissionais ou educacionais.

Acredito que lidar com os desejos e as possibilidades de cada usuário seja fundamental para isso.
Entender o que faz sentido para cada um e como o sentido se constrói, já que algumas vezes o
sujeito nem sabe que pode ter algum desejo para além do uso de substâncias. Propor atendimentos
e ambientes horizontais e humanizados, pode viabilizar esse reconhecimento, já que cada usuário é
único e tem formas diferentes para vivenciar o seu cuidado. Além disso, validar as dificuldades e as
habilidades de cada um é importante neste processo.

É importante que o trabalho seja realizado de uma forma humanizada, ética e
pautada no respeito ao indivíduo, entendendo que a dependência química é
multifatorial e deve ser olhada por diversas instâncias e secretarias. Nesse

sentido, acredito que a atuação intersetorial seja fundamental para o êxito do
Programa Redenção. 

Qual você acredita ser o principal desafio em sua área de atuação?
Acredito que trabalhar a partir do que é desejo do outro é sempre um grande desafio, pois
precisamos a todo tempo diferenciar o que é ideal e o que é real dentro do cuidado, o que é possível
e o que não é. Entender que o meu desejo e a minha vivência não são os mesmos do outro, o que faz
com que os objetivos também não se igualem. Além disso, lidar com a impotência frente a diversas
vulnerabilidades sociais em que os usuários estão inseridos também se torna um desafio.

O dia 20 de fevereiro é conhecido como o Dia Nacional do Combate às Drogas e ao Alcoolismo.
Essa data foi criada para alertar e conscientizar sobre os danos que o consumo de bebida
alcoólica e de drogas provocam no organismo. Como essa data é trabalhada com o público
que faz o uso abusivo de substâncias químicas?

A data do dia 20 de fevereiro serve como um alerta e lembrete sobre os danos causados, porém, no
cuidado com pessoas que sofrem danos decorrentes do uso abusivo de álcool e outras drogas, o
alerta e a conscientização precisam acontecer todos os dias, como um constante "20 de fevereiro".
Para além de conscientizar, é importante desmistificar o que é e o que acontece com o uso de cada
substância, para que inclusive o uso seja feito de forma consciente.

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/governo/secretaria_executiva_de_projetos_estrategicos/programa_redencao/index.php
https://www.youtube.com/channel/UCX6wFNgvkKKHwV6TOaHUn8g
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Comemoração de carnaval Mediação guiada ao ar livre Musculação e aplicação de
treino funcional

Ação na cena de uso sobre
hanseníase

Tratamento na 
Unidade Odontológica Móvel

Aula de alongamento Comemoração para aniversariantes do mês com tema baile de
máscaras

Ação Fevereiro Roxo Confecção de máscaras de carnaval Palestra sobre saúde

Musicoterapia - atividade percebendo e
sentindo o espaço

Transferência de beneficiários para o SIAT
III Ermelino Matarazzo e Heliópolis
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https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/governo/secretaria_executiva_de_projetos_estrategicos/programa_redencao/index.php
https://www.youtube.com/channel/UCX6wFNgvkKKHwV6TOaHUn8g
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Oficina sobre crenças centrais e
formas de enfrentamento

Roda de conversa sobre luto
Oficina social de

economia
doméstica 

Fortalecendo vínculos familiaresComemoração para os aniversariantes do mês

POT Bom Retiro I

Sarau em comemoração da
conclusão do curso de 24 meses

Grupo terapêutico sobre o tempo
Trabalhando a

autonomia 

CAPS AD IV REDENÇÃO

Atividade Agita CAPS - Ação intersetorial

Palestra: Fevereiro Roxo e Laranja 
“Lúpus, Fibromialgia, Mal de

Alzheimer e Leucemia”

1° Campeonato de Vídeo Game
do Siat Ill Ermelino Matarazzo.
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Atividade carnaval

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/governo/secretaria_executiva_de_projetos_estrategicos/programa_redencao/index.php
https://www.youtube.com/channel/UCX6wFNgvkKKHwV6TOaHUn8g
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Festa de carnaval

ATENDE V

Oficina de pintura de sacola e pano de prato Oficina de música

Arte terapia

SCP AD BORACEA

Festa de carnaval

CAPS AD III BORACEA

InterCAPS

Plantio nos pneus 

Confecção em biscuit - ímãs de geladeira Atividade de revitalização do espaço
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https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/governo/secretaria_executiva_de_projetos_estrategicos/programa_redencao/index.php
https://www.youtube.com/channel/UCX6wFNgvkKKHwV6TOaHUn8g
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Passeio ao teatro para assistir “Tarsila, a brasileira”

Passeios culturaisPasseios culturais

SIAT III Ermelino e PenhaSIAT III Ermelino e Penha

Passeio ao
Zoológico de

São Paulo

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/governo/secretaria_executiva_de_projetos_estrategicos/programa_redencao/index.php
https://www.youtube.com/channel/UCX6wFNgvkKKHwV6TOaHUn8g

