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Prezados Representantes de Estado, Setores
Empresariais, Industriais e Sociedade Civil e todos
Participantes da COP 28,

Reunidos na V Longevidade Expo+Foérum, que aconteceu
entre os dias 29 de setembro e 1 de outubro de 2023, em
Sado Paulo, Brasil, ficou evidente que encontramos
ressonancia na esfera publica e na iniciativa privada. O
caminho para a visibilidade dos longevos é cada vez mais
soélido. Igualmente sdo os desafios.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, o
envelhecimento ativo e saudavel representa a maior
conquista social dos ultimos 100 anos e €&, também, um
imenso desafio para os proximos cem anos, fato de
primordial importancia. Temos hoje representatividade
institucional no ambito nacional e internacional. H4 o que
comemorar! E ha muito o que enfrentar! O Brasil € um pais
muito desigual, com graves desafios de atendimento
econbmico-social para a populagdto em  geral,
particularmente para as pessoas idosas, que se ressentem
também com as consequéncias do idadismo, um
preconceito tdo pernicioso como universal e estruturante.
Ha& muito o que enfrentar, certamente!

Considerando as consequéncias das crises climaticas,
temos constatado que séo as pessoas idosas e as criancas
as que mais sofrem, em especial as que enfrentam
situacao de vulnerabilidade e multipla discriminacao, e por



consequéncia vemos 0 crescente interesse da populacao
idosa pelos efeitos das mudancas climaticas.

A longevidade e a sustentabilidade se entrelagcam. Sem
amanha nao ha propositos e sem propositos nao ha
presente. Nem para as pessoas idosas e nem para 0S
outros diferentes grupos humanos e nao humanos. Somos
conscientes da urgéncia da preservacao da vida no planeta
Terra! Somos longevos, temos um passado e insistimos em
termos, também, um futuro. Sempre com um compromisso
norteador: o de incentivar a convivéncia entre as geracgoes.

Somos pessoas idosas, sempre com um COMPromisso
norteador: o de estimular a convivéncia entre as geracoes.
Noés, longevos, consideramos as urgéncias que o contexto
mundial impde: as crises climaticas, sociais, politicas e
econdmicas mundo afora. Integrantes da sociedade, nos
responsabilizamos e nos integramos aos processos
coletivos que buscam romper com um modus operandi que
ja se mostra perverso e improdutivo.

Estamos conscientes desses desafios e oportunidades de
reinventar uma sociedade mais plural, tolerante e inclusiva.
E o tempero vem das organizacOes da sociedade civil que,
sem amarras, podem representar as vozes, tantas ainda
caladas, daqueles que sdo mais vulneraveis e invisiveis.

As consequéncias das mudancas climaticas importam e ja
sdo uma realidade para uma populacao que vivera mais! A
ampliacdo de anos de vida ndo esta cercada dos cuidados
especificos e necessarios ao asseguramento de vida longa
com qualidade. A Resolucao 44/7 do Conselho de Direitos
Humanos demanda, desde 2020, que os Estados criem e
implementem politicas publicas para a populacéo idosa de
acordo com as mudancas climaticas.

A Convencao Interamericana de direitos humanos das
pessoas idosas reconhece, desde 2015, que a pessoa
idosa tem direito a viver em um meio ambiente saudavel e
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a contar com servicos publicos basicos, devendo os
Estados fomentar o desenvolvimento pleno da pessoa
idosa em harmonia com a natureza, e garantir o seu
acesso em condi¢cdes de igualdade a servigcos publicos
basicos de agua potavel e saneamento, entre outros.

H& ainda, o compromisso global que 193 paises se
comprometeram em “Nao Deixar Ninguém para Tras”, com
0s Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel até 2030 -
ODS 2030, onde o0s eixos sociais e ambientais estéo
entrelacados em 17 Objetivos e 163 metas. Pensar nas
pessoas e nas suas relacées com o seu meio, onde o ODS
13 - Acao contra a Mudanca Global do Clima visa
exatamente a busca por medidas urgentes para combater a
mudanca climatica e seus impactos.

A titulo de exemplo, em S&o Paulo, maior cidade da
América Latina, tivemos picos de temperatura
elevadissimas em pleno inverno, levando a Prefeitura a
criar a Operacao Altas Temperaturas, que fornece agua e
frutas em uma tenda fresca para que as pessoas possam
descansar. Em suas comunicagoes e alertas, a populacao
idosa é lembrada e incentivada a participar: as informacdes
sobre a importancia de beber mais agua e se proteger do
sol sédo ressaltadas a todo momento. Em outras cidades,
acoes de mitigacao e adaptacao vém sendo realizadas,
como é o caso da mudanca da matriz energética dos
Onibus para energia limpa, plantio de arvores, criagcdo de
parques, implantacdo de hortas urbanas, compra de
energia limpa no mercado livre, entre tantas outras acgoes.
Exemplos como esses, relevantes com certeza, muitas
vezes nao tém continuidade e precisam ser multiplicados
por intermédio de projetos permanentes.

Indmeros exemplos ao redor do planeta demonstram que,
frente aos desastres ambientais, as pessoas idosas nao
apenas apresentam vulnerabilidades especificas, mas
igualmente potencialidades que devem ser reconhecidas e



aproveitadas. Em diversos casos, por exemplo, seus
conhecimentos tradicionais e sua experiéncia foram
fundamentais para mitigar os efeitos da catastrofe e
contribuir para a recuperacdo do territorio afetado. Deste
modo, a populacao idosa deve ser associada nas trés fases
da gestao de catastrofes climaticas: na prevencéao, durante
a ocorréncia do desastre e na etapa de reconstrucao.
Nesse sentido, a Convencao Interamericana de Direitos
Humanos das Pessoas ldosas impbe que os Estados
Partes adotem medidas de atencao as necessidades
especificas das pessoas idosas em caso de desastres, e
gue as mesmas participem dos protocolos de defesa civil.

Trata-se de uma mudanca crucial para 0 nosso bem-viver!

Estamos envelhecendo juntos a cada minuto, a vida ja se
tornou mais longa; é preciso também torna-la mais digna.

Trata-se de um compromisso crucial para 0 nosso bem-
viver que depende de conscientizacao individual e coletiva,
isto €, conscientizacdo das nossas praticas como cidadaos
coletivamente organizados e associados a acdes dos
governantes do nosso pais e do planeta. Todos esses
esforcos demandam a elaboracédo de politicas publicas que
envolvam as instituicbes publicas e privadas. Vemos,
portanto, a necessidade de confluir esforcos e € nesse
caminho que pretendemos colaborar com as urgentes
demandas sociais em relacdo ao enfrentamento das crises
climaticas.

Ao longo da realizacdo da Longevidade Expo+Férum 2023
ouvimos repetidamente que, para chegar bem aos 100, é
preciso se preparar. Quanto mais cedo, melhor: nunca é
tarde demais. Estamos envelhecendo juntos e precisamos
viver este fendbmeno como oportunidade de construcao do
exercicio pleno da nossa cidadania, para juntos
ressignificarmos questbes que viabilizardo uma vida mais
plena e, certamente, digna e feliz para todos.



O bem viver dos grupos humanos e nao humanos exige
transformacbes para a construcdo de possibilidades e
condicOes da longevidade. Tais transformacgOes requerem
envolvimento dos grupos humanos longevos nas questbes
e acdes que visem a manutencao das condi¢cdes de vida no
planeta Terra. Pelo menos dois desafios podem ser
identificados nesse momento (1) Apontar os cuidados
especificos e necessarios nas situagcdes de crises e
desequilibrios climaticos, em relacdo a cada vez maior
populacdo idosa. (2) Identificar caminhos de maior
envolvimento e articulacdo dos grupos de idosos aos
diferentes outros grupos que trabalham no enfrentamento
das crises climaticas.

E lembremos sempre: pessoas idosas saudaveis e ativas
sao resilientes, ndao sao apenas grupos vulneraveis.
Através de suas vivéncias e experiéncias, mostram a luz no
final do tunel, abracam suas familias e comunidades, sao
recursos que apontam solucbes, ajudam-nos a viver e
sobreviver.

Nossos cumprimentos,

Coletivo Velhices Cidadas



