


EVENTO DATA HORÁRIO LOCAL SECRETARIA 

 -Grupo arte do bem - Oficina de 
Porta Lingerie 

- Grupo Trovador do bem 
- Pratica do Lian Gong 

- Caminhada pelo hospital 

10/out 

10h00 
10h00 
11h00 
15h00 

Hospital Municipal e 
Maternidade Escola Dr 

Mario de Moraes 
Altenfelder Silva 

AHM 

Ônibus Lilás 10/out 
08h00 às 

17h00 
CEU Sapopemba SMDHC/SG 

Ônibus Lilás 
Palestra: Conhecer para incluir  

11/out 

08h00 às 
17h00 

10h00 às 
11h00 

CEU Vila Curuça 
SMDHC/SG 

SMPED 

Palestra : Auto estima 14/out 
14h00 às 

17h00 
EMASP SG 

Exposição: "Incentivo à auto 
estima" 

15/out 
07h00 às 

17h00 
Hospital do Servidor 

Público Municipal 
AHM 



EVENTO DATA HORÁRIO LOCAL SECRETARIA 

Palestra: Antroposofia e suas 
dimensões na saúde da mulher 

15/out 
09h00 às 

12h00 
UMAPAZ SVMA 

Ônibus Lilás 16/out 
08h00 às 

17h00 
CEU Perus SMDHC/SG 

Exposição: "Incentivo à auto 
estima" 

16/out 
07h00 às 

17h00 
Hospital do Servidor 

Público Municipal 
AHM 

Palestra: Aprendendo a 
automaquiagem  

16/out 
07h00 às 

17h00 
Hospital do Servidor 

Público Municipal 
AHM 

Ônibus Lilás 
 

17/out 
08h00 às 

17h00 
 

CEU Jaguaré 
SMDHC/SG 

SG 

Exposição: "Incentivo à auto 
estima" 

17/out 
07h00 às 

17h00 
Hospital do Servidor 

Público Municipal 
AHM 

Operação Prevenir 17/out 
14h00 às 

16h00 
Hospital do Servidor 

Público Municipal 
AHM 



EVENTO DATA HORÁRIO LOCAL SECRETARIA 

Ônibus Lilás 
Palestra: Conhecer para incluir  

21/out 

08h00 às 
17h00 

10h00 às 
11h00 

CEU Capão Redondo 
SMDHC/SG 

SMPED 

Palestra: A Dança das famílias 
com a   chegada de um novo 

membro 
21/out 

09h00 às 
12h00 

EMASP SG 

Palestra: “A importância do 
Autocuidado e da rede de apoio 

em diagnósticos difíceis – um 
relato pessoal sobre o câncer de 

mama” 

21/out 
19h00 às 

21h00 
EMASP SG 

Ônibus Lilás 
Palestras:  

- Comunicação não Violenta  
- Dialogo sobre sensibilização 
pelo enfrentamento contra a 

violência doméstica 

23/out 

08h00 às 
17h00 

Plaestras: 
08h30 às 

12h00 

CEU Meninos SMDHC/SG 

Palestra: A Ayrveda e suas 
Dimensões na Saúde da Mulher 

23/out 
14h00 às 

17h00 
UMAPAZ SVMA 

Palestra: Liderança positiva: o 
gestor facilitador" 

23/out 9h00 Espaso SMADS 



EVENTO DATA HORÁRIO LOCAL SECRETARIA 

Oficina: Dança Circular para 
incluir e integrar!" 

23/out 13h00 Espaso SMADS 

Palestra: "Relacionamentos 
Saudáveis" 

23/out 15h00 Espaso SMADS 

Ônibus Lilás 
Palestra: Saúde mental 

24/out 

08h00 às 
17h00 

10h00 às 
11h00 

CEU Heliópolis SMDHC/SG 

Palestra: "Conexão Feminina" 24/out 10h00 Espaso SMADS 

Oficina: "Mandala: ferramenta 
para o processo do 
autoconhecimento"  

24/out 13h00 Espaso SMADS 

Caminhada 25/out 10h00 
Hospital do Servidor 

Público Municipal 
AHM 

Palestra: Sexualidade na Mulher 
Mastectomizada 

25/out 
20h00 às 

22h00 
Hospital do Servidor 

Público Municipal 
AHM 



EVENTO DATA HORÁRIO LOCAL SECRETARIA 

Oficina: Yoga embasada na ideia 
de "Yoga para todos". Será uma 
aula com foco na concentração, 

percepção do próprio corpo, 
respiração e relaxamento 

25/out 
09h00/ 
10h00/ 
11h00 

Espaso SMADS 

Palestra: Qualidade de vida no 
ambiente organizacional  

25/out 14h00 Espaso SMADS 

Palestra: A Ayrveda e suas 
Dimensões na Saúde da Mulher 

30/out 
14h00 às 

17h00 
UMAPAZ SVMA 

Palestra: Sexualidade na Mulher 
Mastectomizada 

30/out 
14h00 às 

16h00 
Hospital do Servidor 

Público Municipal 
AHM 

Palestra: Educação Financeira 31/out 
9h00 às 
12h00 

Edifício Martinelli SG 

Ônibus Lilás 
Palestras:  

- Resiliência 
31/out 

08h00 às 
17h00 

10h00 às 
11h00 

CEU Butantã SMDHC/SG 


