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funcionarios terceirizados e frequentadores.
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O Caderno de Boas Praticas € um documento onde estdo descritas, de forma sistematica,
as atividades e procedimentos que o0s servicos prestados nos Centros Esportivos
desempenham a fim de garantir seguranca e qualidade sanitaria aos seus frequentadores e
para atender a legislacdo sanitaria estadual vigente.

As Boas Préticas de Funcionamento - BPF sdo os componentes da Garantia da Qualidade
que asseguram que 0s servicos séo ofertados com padrdes de qualidade adequados’.

De acordo com as RDC 63/2011%, as BPF, visam a orientar, primeiramente, a reducéo de
riscos inerentes a prestacdo de servicos a populacdo, enfatizando-se a importancia da
garantia de protocolos sanitarios frente ao COVID-19.

O acompanhamento pode ser feito observando o nimero e data da Edicdo do Caderno.

Y IFRN — Manual de Boas Préticas do Instituto Federal do Rio Grande do Norte.
2Resolugéo da Diretoria Colegiada da ANVISA, de 2011.
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I. APRESENTACAO DO CADERNO 01

O Grupo de trabalho — GT-Retomada, instituido pela Portaria n°® 051/SEME/2020,
organizou este Caderno apresentando as Boas Praticas no uso das dependéncias dos
CENTROS ESPORTIVOS MUNICIPAIS para implantacdo no Municipio de Sao Paulo
guando estiver na fase verde do plano SP.

O objetivo da proposta é orientar os funcionarios e frequentadores dos Centros
Esportivos quanto as Boas Praticas de utilizagdo de suas dependéncias de maneira
protetiva e preventiva de contencado a disseminagao da COVID-19.

O conteudo foi desenvolvido a partir dos seguintes referenciais:

e O Plano Séao Paulo, apresentado pelo governo do estado;

e OrientacOes e protocolos das autoridades sanitarias municipais;

e Diretrizes do CREF/SP e demais 6rgaos publicos responsaveis pelo controle e
regulamentacao das atividades fisicas;

e Legislacdo municipal vigente.

Importante esclarecer que a existéncia de um Protocolo Sanitario Municipal
baseado em evidéncias, visa determinar as medidas de controle para
prevengao da infec¢ao pelo novo coronavirus — COVID 19, considerando as
especificidades de cada setor. A autorizacdo para o funcionamento dos
setores em S3o Paulo estd diretamente relacionada a classificacdo do risco no

municipio segundo os critérios do Plano Sao Paulo.
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1.1. Boas Praticas na utiliza¢ao dos Centros Esportivos

As orientagdes estabelecidas referem-se a fase verde do Plano Sao Paulo; a medida que
a regido da cidade de Sao Paulo evolua para outras fases, estas orientacdes serdo
atualizadas.
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1. DISTANCIAMENTO SOCIAL E PREPARACAO DO

AMBIENTE

Compromisso gestores, funciondrios e frequentadores.

DIRETRIZES

Manter o acesso ao publico, respeitando a
determinacdo da capacidade maxima da
unidade de até 60%.

Organizar a entrada e a saida da unidade,
apenas por uma portaria, caso tal medida
acarrete algum tipo de aglomeracao,

podera ser aberto outro acesso.

Cumprir o distanciamento de 1,5 metro
durante a formac&o de filas.

Quando tratando de familiares e pessoas
de uma mesma residéncia, a distancia
minima entre eles ndo sera aplicavel.
Todavia, eles deverdo respeitar a
distancia minima de segurangca em
relacdo aos demais presentes.

O empréstimo de materiais devera ser
limitado, garantindo a higienizacdo destes

antes e ap0s 0 uso.

Sempre que possivel, utilizar marcacao no
piso para sinalizar o distanciamento de 1,5

metro entre as pessoas.

7

O uso de mascara é obrigatdrio, nédo
sendo permitido adentrar elou

permanecer no recinto sem a mesma.

Disponibilizar alcool em gel nas entradas

e saidas da unidade.

PARA
FUNCIONARIOS

Obrigat6rio

Recomendavel

Obrigatorio

Recomendavel

Recomendavel

Obrigatorio

Recomendavel

A 2

PARA
FREQUENTADORES

N&o se aplica

N&o se aplica

Obrigatorio

Recomendavel

N&o se aplica

Obrigatorio

N&o se aplica
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PARA
DIRETRIZES PARA cRE
FUNCIONARIOS QUENTADORES

A pratica de esportes coletivos e individuais
estdo permitidas, desde que sejam
respeitados os protocolos indicados. Obrigatdrio Obrigatério

Nas éareas de lazer infantil sdo permitidos
somente o0s brinquedos individuais e
coletivos passiveis de higienizacdo
antes/ap6s cada uso (Ex. gangorra, gira-gira,

escorregador, balanco etc).

E proibido o uso de brinquedos individuais ou
coletivos para os quais ndo seja viavel Obrigatorio Obrigatorio
manter as medidas de higiene antes/apés
cada uso e o distanciamento (EX. brinquedos

de tecido, massinha, etc.).

As areas permitidas para funcionamento,
destinadas a atividades individuais (corridas,
caminhadas, ciclismo, recreacdo individual
ou familiar) devem estar sinalizadas a fim de
evitar aglomeracdes, garantindo o] Obrigatdrio N&o se aplica
distanciamento interpessoal de 1,5 metro,

exceto para pessoas da mesma familia.

Os bebedouros sédo destinados exclusivamente

a hidratacdo e reabastecimento de squeezes e

garrafas  individuais. (Deve orientar ©0s
frequentadores para providenciar seus meios

_ _ N _ Obrigatorio Obrigatorio

de  hidratacdo para que ndo haja o

compartilhamento com outras pessoas).
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2. LIMPEZAE HIGIENIZAGAO DOS AMBIENTES, SUPERFICIES UL

E OBJETOS. M
Compromisso gestores, funciondrios e frequentadores.

PARA
FREQUENTADORES

DIRETRIZES PARA
FUNCIONARIOS

Higienizar os banheiros e lavatorios antes
da abertura, apés o fechamento e, no

minimo, a cada trés horas, seguindo

Obrigatorio N&o se aplica
rigorosamente o0s procedimentos, de
desinfeccdo e de utilizacdo dos produtos
para limpeza.
Realizar com frequéncia a desinfeccdo de
bebedouros, lixeiras, bancos e outros
equipamentos de uso comum que Obrigatério N&o se aplica
permanecam liberados para o publico.
Planejar o fechamento do Centro
Esportivo para intensificagéo da limpeza
dasestruturas, caso seja necessario. Recomendavel N&o se aplica
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3. COMUNICACAO

Compromisso gestores, funciondrios e frequentadores.

DIRETRIZES

Divulgar nas

paginas

BOAS PRATICAS NA UTILIZACAO DE NOSSAS DEPENDENCIAS E MEDIDAS DE
PREVENCAO E PROTECAO NO CONTROLE DA PANDEMIA DE COVID-19

informagdes sobre as medidas de restricdo
de pdblico, horario de funcionamento e
medidas de  prevencdo/  protocolos
implementados, a fim de informar a
populacdo sobre as condicbes de acesso

aos Centros Esportivos.

Afixar cartazes de orientagdo ao longo do
Centro Esportivo sobre o uso obrigatério de

mascaras.

Informar aos frequentadores que evitem
aglomeragdes e mantenham o]
distanciamento minimo de 1,5 metro entre

aspessoas.

Recomendar aos frequentadores 0
autocuidado com a higiene pessoal:
lavagem das méos com agua e sab&o, uso

de alcool gel 70%.

As faixas, cartazes, banners e placas de

e O
PARA
PARA FREQUENTADORES
FUNCIONARIOS Q
eletrbnicas
Recomendavel N&o se aplica
Obrigatorio N3o se aplica
Obrigat6rio N&o se aplica
Recomendavel N&o se aplica
Obrigatorio Nao se aplica

sinalizacdo e prevencdo a COVID-19

devem ser fixadas por toda unidade.
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4. MONITORAMENTO DAS CONDICOES DESAUDE

Compromisso gestores, funciondrios e frequentadores.

DIRETRIZES PARA PARA
FUNCIONARIOS FREQUENTADORES
Monitorar diariamente a presenca de
sintomas entre os funcionarios dos Centros
Esportivos. Recomendavel N&o se aplica
N&o permitir a permanéncia de funcionarios
sintomaticos para COVID-19 (ou quadro
compativel com Sindromes Respiratorias
Gerais) em atividade laboral. Orientar a Obrigatoério N&o se aplica

procurar o servigco de saude para avaliacao
e exame.
Em caso de um funcionario assintomatico

(sem sintomas) ter contato domiciliar

confirmado de COVID-19, ele deve realizar

0 exame e se resultado for:

- Positivo: o trabalhador deve completar os

14 dias de afastamento em

TELETRABALHO. Obrigatério N&o se aplica
- Negativo: o trabalhador deve retornar ao

trabalho.

Em caso de funcionario sintomatico (com

sintomas), ele deve ser orientado a procurar

um servico de saude e, apds avaliacéo,

devera coletar exames do 3° ao 7° dia dos

sintomas e seguir as orientagcdes médicas.

Se resultado do exame for:

- Positivo: Completa os dias de afastamento Obrigatorio N&o se aplica

em TELETRABALHO.
- Negativo: Retorna ao trabalho.

frei o]

p=4, CIDADE DE SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES E LAZER
E SAOPAULO | !



CADERNO 01 EDICAO 01 NOVEMBRO/2020 BOAS PRATICAS NA UTILIZAGAO DE NOSSAS DEPENDENCIAS E MEDIDAS DE
CENTROS ESPORTIVOS MUNICIPAIS PREVENCAO E PROTECAO NO CONTROLE DA PANDEMIA DE COVID-19

I. DECLARACAO DE EQUIPAMENTO RESPONSAVEL

O responsavel pelo equipamento devera realizar a capacitacdo on-line para obter a
"Declaracdo de Equipamento Responsavel’. Ao aceitar o Termo de Compromisso,
demonstra sua responsabilidade social para o controle da pandemia adotando medidas

de prevencdao e protecdo de seus funcionarios e usuarios.

A Declaracéo € recomendavel para o retorno das atividades e devera ser impressa e

exposta em local visivel no equipamento para fiscalizacdo da populacao.

DECLARACAO DE

- EQUIPAMENTO

L S RESPONSAVEL
CIDADE DE

SAO PAULO

ESPORTES E LAZER

ESTE EQUIPAMENTO ESTA ABERTO COM O COMPROMISSO
DE MANTER AS MEDIDAS PREVENTIVAS E PROTETIVAS PARA
O CONTROLE DA PANDEMIA DE COVID - 19.

SEME/DGEE/DEED
CEL XXXXXXXX

COORDENADOR
RF XXXXXX-X

¥4, CIDADE DE SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES E LAZER
% SAOPAULO | !



CADERNO 01 EDICAO 01 NOVEMBRO/2020 I BOAS PRATICAS NA UTILIZAGAO DE NOSSAS DEPENDENCIAS E MEDIDAS DE
CENTROS ESPORTIVOS MUNICIPAIS PREVENCAO E PROTECAO NO CONTROLE DA PANDEMIA DE COVID-19

REFERENCIAS:

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Staying Active During the Coronavirus
Pandemic, 2020.

CREF/SP. Procedimentos de Reabertura de Academias, 2020.

CREF/SP. Recomendacbes da Educacdo Fisica frente a Pandemia por COVID-19,
2020.

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO. Plano S&o Paulo. Decreto n° 64.994, de
28/05/2020.

ORGANIZAGCAO MUNDIAL DE SAUDE. Considerations for quarentine of individuals in
the context of containment for Coronavirus disease (COVID-19), 2020.

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO. Decreto Municipal n. 59.283, de 16 de
marco de 2020, republicado no Diério Oficial da Cidade de S&o Paulo do dia 19 de
marco de 2020.

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO. Decreto n° 59.473, de 29 de maio de
2020.

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO. Mapeamento Internacional de Ac¢Bes
para o Enfrentamento a COVID-19, 08/09/2020.

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO. Portaria n° 030/SEME-G/2020.
PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO. Portaria n° 037/SEME-G/2020.
PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO. Portaria n® 051/SEME-G/2020.
PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO. Portaria Prefeito 1195, de 12/11/2020.
PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO. Portaria Prefeito n° 724 de 2020.
PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO. Portaria Prefeito n° 747, de 2020.

T
CIDADE DE | SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES E LAZER |
SAO PAULO



