
Nº NOME DO    VOLUNTÁRIO DIAS E HORÁRIOS UNIDADE SUPERVISOR ATIVIDADES

1 ROSELI TADEU DE SOUZA CRUZ
3ª FEIRA DAS 08:00 AS 

09:30 / 5ª FEIRA DAS 14:00 
AS 15:30

BALN. MARIO MORAES
MARCELO DE JESUS 

SOUSA

PRÁTICAS DE LIAN GONG / 
TAI JI QI GONG/ DANÇA 
CIRCULAR / BIODANZA / 

YOGA

2 ANTONIO VITORIANO SOBRINHO
3ª E 5ª FEIRAS DAS 18:00 

AS 20:00
BALN. JALISCO

NATALINO DA SILVA 
BRAUNA

KARATÊ

3 MARLY APARECIDA RAMPAZZO
3ª E 5ª FEIRAS DAS 09:00 
AS 11:30 E 15:00 AS 20:00

BALN. JALISCO
NATALINO DA SILVA 

BRAUNA
BALLET CLÁSSICO / JAZZ

4 ANDRESSA ALVES ROSA PEREIRA
2ª FEIRA DAS 19:00 AS 

20:00
C.E.E. JOSE ERMIRIO DE 

MORAES
WELLINGTON QUINTINO 

DE MORARES
OFICINA DE KARATE

5 GIOVANNI BATISTA PAVIA
2ª E 4ª FEIRAS DAS 20:00 

AS 21:30
CERET

ALTAIR FERREIRA 
GUARITA

JIU JITSU

6 HELLIDE AUGUSTO
3ª E 5ª FEIRAS DAS 19:30 

AS 21:30
CERET

ALTAIR FERREIRA 
GUARITA

CAPOEIRA

7
GUIDO EIWHIN PENARANDA 

SILVA
3ª E 5ª FEIRAS DAS 08:00 

AS 09:00
CERET

ALTAIR FERREIRA 
GUARITA

TAI CHI CHUAN

8 ISAIAS SANTOS SAMPAIO
2ª A 6ª FEIRAS DAS 18:00 

AS 20:00
CERET

ALTAIR FERREIRA 
GUARITA

BOXE

9 FELIPE OLIVEIRA DE ALMEIDA
3ª FEIRA DAS 18:00 AS 

19:00
CERET

ALTAIR FERREIRA 
GUARITA

PATINS

10 IVANI DA SILVA SANTOS
4ª FEIRA DAS 18:00 AS 

20:00
C.E.E. VICENTE ITALO 

FEOLA
ELAINE CORREA PEREIRA 

PINTO
AULA DE DANÇA DO VENTRE 

E CIGANAS

11 ROSELI KIMIKO AOKI NISHIDA
3ª A 6ª FEIRA DAS 09:00 

AS 13:00
C.E.E. PROF. RIYUZO 

OGAWA
TOMAS DE OLIVEIRA 

VARGA
PILATES 

12 MARCIA FREIRE DE ARAUJO
2ª FEIRA DAS 09:00 AS 

10:00
C.E.E. PROF. RIYUZO 

OGAWA
TOMAS DE OLIVEIRA 

VARGA
YOGA

13 ANTONIO VITORIANO SOBRINHO
2ª E 4ª FEIRAS DAS 19:00 

AS 21:00
C.E.E. PROF. RIYUZO 

OGAWA
TOMAS DE OLIVEIRA 

VARGA
KARATÊ

14
ESMERALDA DEL GRECCO 

MARTINS
5ª FEIRAS DAS 19:00 AS 

21:00
C.E.E. VICENTE ITALO 

FEOLA
ELAINE CORREA PEREIRA 

PINTO
DANÇA CIGANA ARTISTICA

15 ANNA MARIA CALDAROLA
6ª FEIRAS DAS 08:00 AS 

11:00
C.E.E. VICENTE ITALO 

FEOLA
ELAINE CORREA PEREIRA 

PINTO
PRATICAS CORPORAIS / TAI 

CHI QI GONG

16 ALCIDES DE CAMARGO
2ª A 6ª FEIRAS DAS 19:00 

AS 21:00
C.E.E. VICENTE ITALO 

FEOLA
ELAINE CORREA PEREIRA 

PINTO
JUDÔ

17 MIRTES REGINA ALCINO BARBOSA
5ª FEIRAS DAS 14:00 AS 

17:00 
C.E.E. VICENTE ITALO 

FEOLA
ELAINE CORREA PEREIRA 

PINTO
DANÇA CIRCULAR E 

RECREAÇÃO

18 SANDRA REGINA MACIEL
4ª FEIRAS DAS 10:00 AS 
12:00 E 14:00 AS 16:00

C.E.E. VICENTE ITALO 
FEOLA

ELAINE CORREA PEREIRA 
PINTO

BALLET CLÁSSICO / DANÇA 
DO VENTRE

19
DANIEL MACARIO MAZANO 

OLIVEIRA
3ª FEIRAS DAS 19:00 AS 

20:30
C.E.E. FLAVIO CALABRESI 

CONTE
HELDER MOREIRA 

CAMPOS
TREINAMENTO DE ARTE 
MARCIAL DE KUNG-FU
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20
MARCELO CASTRO DO 

NASCIMENTO
3ª E 5ª FEIRAS DAS 18:00 

AS 21:00
C.E.E. PROF. RIYUZO 

OGAWA
TOMAS DE OLIVEIRA 

VARGA
CAPOEIRA

21 SILENE BARTCHEWSKY SILVEIRA
3ª E 5ª FEIRAS DAS 10:00 

AS 11:00
C.E.E. PROF. RIYUZO 

OGAWA
TOMAS DE OLIVEIRA 

VARGA
YOGA

22 JOLBERTO LUIZ DE SOUZA
3ª E 5ª FEIRAS DAS 17:00 

AS 20:00
C.E.E. PROF. RIYUZO 

OGAWA
TOMAS DE OLIVEIRA 

VARGA
DANÇA DE SALÃO

23 LUANA BOIANI ANTUNES
3ª E 5ª FEIRAS DAS 11:30 

AS 12:30
C.E.E. PROF. RIYUZO 

OGAWA
TOMAS DE OLIVEIRA 

VARGA
MAT PILATES

24 ALMIR PEREIRA DA SILVA
4ª E 6ª FEIRAS DAS 16:30 

AS 18:00

MINI BALN. ANTONIO 
CARLOS DE ABREU 

SODRÉ

VALDEILDES ROSEIRA 
DOS SANTOS

JIU JITSU

25
FRANCISCO DE ASSIS NUNES 

MARQUES
3ª E 5ª FEIRAS DAS 17:00 

AS 20:00
BALN. CARLOS JOEL 

NELLI
ROSANA ALVES GUEDES AULAS DE KARATÊ

26 RODRIGO BANDEIRA PINTO
2ª E 4ª FEIRAS DAS 20:00 

AS 21:30
C.E.E. EDSON ARANTES 
DO NASCIMENTO - PELÉ

THAIS TOMAZELLI 
REMEDI

AULAS DE HAPKIDO

27 VALDEMIR JOSE DA SILVA
2ª E 6ª FEIRAS DAS 20:00 

AS 22:00
C.E.E. EDSON ARANTES 
DO NASCIMENTO - PELÉ

THAIS TOMAZELLI 
REMEDI

CAPOEIRA

28
JEREMIAS CASSEMIRO ALVES 

SILVA
5ª FEIRAS DAS 16:00 AS 

17:30
C.E.E. EDSON ARANTES 
DO NASCIMENTO - PELÉ

THAIS TOMAZELLI 
REMEDI

JIU JITSU

29 WAGNER VILAR DA SILVA
3ª E 5ª FEIRAS DAS 19:00 

AS 20:30

MINI BALN. ANTONIO 
CARLOS DE ABREU 

SODRÉ

VALDEILDES ROSEIRA 
DOS SANTOS

JIU JITSU

30
KELLY CRISTINA FERREIRA DA 

SILVA
2ª FEIRAS DAS 15:00 AS 

16:00

MINI BALN. ANTONIO 
CARLOS DE ABREU 

SODRÉ

VALDEILDES ROSEIRA 
DOS SANTOS

YOGA

31 JOSE FELISMINO DA SILVA JUNIOR
2ª E 4ª FEIRAS DAS 20:00 

AS 21:30
BALN. JALISCO

NATALINO DA SILVA 
BRAUNA

CAPOEIRA

32 ALEXANDRE LUCIO CARLOS
3ª E 5ª FEIRAS DAS 20:00 

AS 21:30
BALN. CARLOS JOEL 

NELLI
ROSANA ALVES GUEDES KICK BOXING

33 LUCA MORENO DA SILVA
2ª A 6ª FEIRAS DAS 14:00 

AS 18:00
DGEA

PAULO PROCÓPIO DE A. 
CARVALHO FILHO

NATAÇÃO

34 WELLINGTON AVERSA
3ª FEIRAS DAS 15:30 AS 

16:30 / 2ª E 4ª FEIRAS DAS 
20:00 AS 21:00

C.E.E. VICENTE ITALO 
FEOLA

ELAINE CORREA PEREIRA 
PINTO

CAPOEIRA

35 ELIZABETH ARAUJO CELESTE
3ª FEIRAS DAS 09:00 AS 

10:00 E DAS 16:00 AS 17:00
BALNEARIO JALISCO

NATALINO DA SILVA 
BRAUNA

AULAS DE VIOLÃO 
INICIANTES

36
LUIS CLAUDIO PEREIRA 

RODRIGUES
4ª E 6ª FEIRAS DAS 14:15 

AS 16:30
CEL ANDRE VITAL

ELIZANIAS JOAQUIM 
DOS SANTOS

JUDÔ

37 JULIO ALEXANDRE 
3ª , 4ª E 5ª FEIRAS DAS 

19:00 AS 21:00
C.E.E. RAUL TABAJARA

NATHAN NONATO 
CAVALCANTE

JUDÔ

38 NERIAN ELISA ALARCON CATARI
2ª A 6ª FEIRAS DAS 09:00 

AS 16:00
C.E.E. RAUL TABAJARA

NATHAN NONATO 
CAVALCANTE

RECREAÇÃO

39 CAMILA SOUZA P. S. BORGES
2ª A 5ª FEIRAS DAS 19:00 

AS 20:00
BALN. JALISCO

EVERSON LUIS DE 
ALMEIDA

YOGA



40 CELSO SANTANA VIEIRA
3ª E 5ª FEIRAS DAS 19:00 

AS 21:30
C.E.E. MANE GARRINCHA

PEDRO MACHADO DE 
CAMPOS SALLES

JUDÔ

41 ADILSON COSTA DOS SANTOS
2ª, 4ª E 6ª FEIRAS DAS 

19:00 AS 21:00
C.E.E. MANE GARRINCHA

PEDRO MACHADO DE 
CAMPOS SALLES

JIU JITSU

43 ANDERSON LUIS TRAJANO
3ª, 5ª E 6ªFEIRAS DAS 

19:00 AS 22:00
CEL ANDRE VITAL

ELIZANIAS JOAQUIM 
DOS SANTOS

KARATÊ E KABUDO

44 CECILIA MISSAKO WATANABE
3ª FEIRAS DAS 11:00 AS 

13:00
C.E.E. MANÉ GARRINCHA

PEDRO MACHADO DE 
CAMPOS SALLES

YOGA

45 MARIA ELIZABETH DE SOUZA
5ª FEIRAS DAS 15:00 AS 

17:00
C.E.E. MANÉ GARRINCHA

PEDRO MACHADO DE 
CAMPOS SALLES

YOGA

46 MEIRE APARECIDA PEREIRA
6ª FEIRAS DAS 17:00 AS 

18:30
C.E.E. PROF. RIYUZO 

OGAWA
TOMAS DE OLIVEIRA 

VARGA
DANÇA DO VENTRE

47 PAULO LAZARO MOREIRA
3ª , 5ª E 6ª FEIRAS DAS 

17:00 AS 19:00
MINI BALN. JOSE MARIA 

WHITAKER
EDSON SIMÕES CAPOEIRA

48 SIRLENE ALMEIDA COSTA
3ª FEIRAS DAS 09:00 AS 

17:00
MINI BALN. JOSE MARIA 

WHITAKER
EDSON SIMÕES TERAPIAS COMPLEMENTARES

49 IRANEIDE AUGUSTO SOARES
4ª E 6ª FEIRAS DAS 17:00 

AS 18:00
BALN. PRINCESA ISABEL

JOÃO EUDES PEREIRA 
QUEIROZ

DANÇA / ZUMBA

50 MAGDA NEVES N. JERONYMO
2ª E 4ª FEIRAS DAS 16:00 

AS 17:00
BALN. JALISCO

EVERSON LUIS DE 
ALMEIDA

HATHA YOGA

51 LEONARDO H. MIRANDA
3ª E 5ª FEIRAS DAS 17:00 

AS 20:00
BALN. CARLOS JOEL 

NELLI
ROSANA ALVES GUEDES KARATÊ 

52 JUSSARA DA CRUZ ALMEIDA
5ª FEIRAS DAS 08:00 AS 

10:00
C.E.E. VICENTE ITALO 

FEOLA
ELAINE CORREA PEREIRA 

PINTO
YOGA

53 ÁTHILA B. COSTA
3ª E 5ª FEIRAS DAS 09:00 

AS 11:00
C.E.E. VICENTE ITALO 

FEOLA
ELAINE CORREA PEREIRA 

PINTO
KARATÊ

55
MARIA CECILIA G. DE O. 

RODRIGUES
3ª E 5ª FEIRAS DAS 19:00 

AS 20:00
BALN. JALISCO

EVERSON LUIS DE 
ALMEIDA

DANÇA

56 JERRY PAULO DOS SANTOS
3ª e 5ª FEIRAS DAS 20:00 

AS 22:00
C.E.E. JOSE ERMIRIO DE 

MORAES
WELLINGTON QUINTINO 

DE MORARES
JUDÔ

57 FABIO SOARES DANTAS
3ª e 4ª FEIRAS DAS 18:00 

AS 19:30
C.E.E. JOSE ERMIRIO DE 

MORAES
WELLINGTON QUINTINO 

DE MORARES
HAPKIDO

58 EDVAIR LEOPOLDINO
2ª, 4ª E 6ª FEIRAS DAS 

20:00 AS 22:00
C.E.E. JOSE ERMIRIO DE 

MORAES
WELLINGTON QUINTINO 

DE MORARES
JIU JITSU

59 REGIS PEREIRA MENINO
6ª FEIRA DAS 18:00 AS 

19:30
C.E.E. PROF. RIYUZO 

OGAWA
TOMAS DE OLIVEIRA 

VARGA
ZOUK LAMBADA

60 LAIS GONÇALVES CARDOSO
2ª E 5ª FEIRAS DAS 10:00 

AS 14:00
C.E.E. PROF. RIYUZO 

OGAWA
TOMAS DE OLIVEIRA 

VARGA
PILATES E ZUMBA

62 FERNANDA ZANETTI
4ª e 6ª FEIRAS DAS 08:00 

AS 09:00
C.E.E. PROF. RIYUZO 

OGAWA
TOMAS DE OLIVEIRA 

VARGA
YOGA

63
CLAUDIO AUGUSTO DOMINGOS 

DOS SANTOS
6ª FEIRAS DAS 14:00 AS 

17:00
C.E.E. PROF. RIYUZO 

OGAWA
TOMAS DE OLIVEIRA 

VARGA
CURSO DE TEATRO

64 THALIA ALVES BARBOSA
2ª a 6ª FEIRAS DAS 14:00 

AS 18:00 
DGEA

PAULO PROCÓPIO DE A. 
CARVALHO FILHO

HANDEBOL



65 BRIAN DOS SANTOS ALMEIDA
3ª E 5ª FEIRAS DAS 10:00 

AS 11:00
BALN. JALISCO

EVERSON LUIS DE 
ALMEIDA

JUDÔ

66 FLAVIO LUIS C. NOVAES
01 VEZ NA SEMANA DAS 

20:00 AS 22:00
C.E.E. PROF. RIYUZO 

OGAWA
TOMAS DE OLIVEIRA 

VARGA
AULA DE ROLLER DERBY

67
ODELMIO FRANCISCO DA S. 

JUNIOR
2ª FEIRA DAS 19:30 AS 

21:30
C.E.E. PROF. RIYUZO 

OGAWA
TOMAS DE OLIVEIRA 

VARGA
CAPOEIRA

68 MARIA DE FATIMA SANCHES 
4ª FEIRA DAS 10:00 AS 

11:00
BALN. JALISCO

EVERSON LUIS DE 
ALMEIDA

DANÇA DE SALÃO

69 TANIA C. ANTERO
5ª FEIRAS DAS 16:00 AS 

18:00
C.E.E. MANE GARRINCHA

PEDRO MACHADO DE 
CAMPOS SALLES

AULAS DE PILATES

70 LEANDRO HIROSHI YAGURA
2ª, 4ª, 6ª FEIRAS DAS 

20:15 AS 21:15
C.E.E. ALFREDO IGNACIO 

TRINDADE
CLEBER MELANIAS DOS 

SANTOS
JUDO

71 IAGO PIMENTEL
2ª E 5ª FEIRAS DAS 18:30 

AS 19:30
C.E.E. ALFREDO IGNACIO 

TRINDADE
CLEBER MELANIAS DOS 

SANTOS
ZUMBA

72 WILLIAN CRISTIAN R. ARANTES
2ª E 3ª FEIRAS DAS 18:30 

AS 20:00
C.E.E. ALFREDO IGNACIO 

TRINDADE
CLEBER MELANIAS DOS 

SANTOS
TAEKWONDO

74 ZELIA A. DOS SANTOS
3ª E 5ª FEIRAS DAS 14:00 

AS 16:00
C.E.E. ALFREDO IGNACIO 

TRINDADE
CLEBER MELANIAS DOS 

SANTOS
DANÇA DE SALÃO

75 MARCOS TIMOTEO R. DE SOUZA
5ª FEIRAS DAS 11:00 AS 

12:30
C.E.E. ALFREDO IGNACIO 

TRINDADE
CLEBER MELANIAS DOS 

SANTOS
LUTA GRECO-

ROMANA/OLIMPICA

76 ANTONIO CARLOS BENEGA
6ª FEIRAS DAS 13:00 AS 

15:00
C.E.E. ALFREDO IGNACIO 

TRINDADE
CLEBER MELANIAS DOS 

SANTOS
CONSCIENCIA CORPORAL E 

DANÇA

77 LUCI LOPES DE O. B. SIMOES
3ª E 5ª FEIRAS DAS 11H00 

AS 12H00 
C.E JOERG BRUDER ANDRÉ DINIS FONSCECA DANÇA

78 VLADMIR JACINTO DE SOUZA 
4ª FEIRA DAS 16H00 AS 
18H00 E 5ªFEIRAS DAS 

17H00 AS 19H00
C.E. JAGUARÉ

ROGÉRIO FURLIN 
TENORIO

DANÇA DE SALÃO

79 ELZA MARA CURTO
4ª FEIRA DAS 10H00 AS 

13H00
C.E.E  ALFREDO IGNACIO 

TRINIDADE 
CLEBER MELANIAS DOS 

SANTOS
YOGA

80 KAIRO LORRAN MOREIRA NUNES
5ª FEIRA DAS 14H00 AS 

15H00
DGEA

PAULO PROCÓPIO DE A. 
CARVALHO FILHO

ATLETISMO

81
FERNANDO A. OKUBO DE 

ANDRADE
5ª FEIRA DAS 20H00 AS 

22H00
C.E.E. EDSON ARANTES 
DO NASCIMENTO - PELÉ

LUCIA DE FATIMA DA 
SILVA

ARTES MARCIAIS

82 RAIMUNDO PEREIRA CERQUEIRA
3ª E 5ª FEIRA DAS 11:00 AS 

12:30
C.E.E. MANE GARRINCHA

PEDRO MACHADO DE 
CAMPOS SALLES

CAPOEIRA / JIU JISTSU

83 ELAINE CRISTINA TORRES
3ª FEIRA DAS 10:30 AS 
11:30 E 5ª FEIRA DAS 

11:00 AS 12:00

C.E.E. EDSON ARANTES 
DO NASCIMENTO - PELÉ

LUCIA DE FATIMA DA 
SILVA

YOGA

84 LUIZ GUSTAVO DA SILVA
4ª E 6ª FEIRA DAS 19:00 AS 

20:00
C.E.E. SALIM FARAH 

MALUF
ROGERIO FREDDI 

CARREIRA
CAPOEIRA

85
MARCELO CASTRO DO 

NASCIMENTO
4ª E 6ª FEIRA DAS 10:00 AS 

11:00

MINI BALN. ANTONIO 
CARLOS DE ABREU 

SODRÉ

RENATA BORGES O. 
VICENTE

CAPOEIRA

86 EDUARDO AGRA SIQUEIRA
4ª E 6ª FEIRA DAS 09:00 AS 

10:00

MINI BALN. ANTONIO 
CARLOS DE ABREU 

SODRÉ

RENATA BORGES O. 
VICENTE

RITBOX



87 JANINE DE SALES JOSE
2ª, 4ª E 6ª FEIRA DAS 

16:15 AS 17:00
C.E.E. RYUZO OGAWA

TOMAS DE OLIVEIRA 
VARGA

RITBOX

88 RODRIGO FERNANDES MORGADO
5ª FEIRA DAS 20:00 AS 

22:00
C.E.E. RYUZO OGAWA

TOMAS DE OLIVEIRA 
VARGA

PATINAÇÃO

89 FERNANDA NUNES DE FREITAS
3ª E 5ª FEIRAS DAS 07:00 

AS 09:00
C.E.E. EDSON ARANTES 
DO NASCIMENTO - PELÉ

ELIAS ANTONIO ABBUD 
FILHO

AULA DE DANÇA RITMOS

90
GUSTAVO HENRIQUE R. DOS 

SANTOS
3ª E 5ª FEIRAS DAS 20:00 

AS 22:00
CEL JOSE DE ANCHIETA

HAMILTON MAIA DE 
SOUZA

KRAV MAGA

91 HAMILTON MAIA DE SOUZA
3ª, 5ª E 6ªFEIRAS DAS 

19:00 AS 21:00
CEL JOSE DE ANCHIETA

HAMILTON MAIA DE 
SOUZA

CAPOEIRA

92 DENIS ONAN PERES DE SOUZA
2ª E 4ª FEIRAS DAS 18:00 

AS 20:00
CEL JOSE DE ANCHIETA

HAMILTON MAIA DE 
SOUZA

MUAY THAI

93 ILDMAR DE OLIVEIRA NERY
3ª E 5ª FEIRAS DAS 19:00 

AS 22:00
CEL ANDRE VITAL

ELIZANIAS JOAQUIM 
DOS SANTOS

KARATE
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