
REGULAMENTO - SUPER PENEIRA DO CENTRO OLÍMPICO 
 

1. INTRODUÇÃO 

1.1 A super peneira do Centro Olímpico de Treinamento e Pesquisa (COTP) será 

realizada no dia 30 de abril de 2022, em que as 11 modalidades do programa 

esportivo do Centro Olímpico realizarão seletivas para a escolha de novos 

atletas. O número total de vagas ofertadas será de 400. 

1.1.1 As 11 modalidades do Centro Olímpico que realizarão seletivas são: 

atletismo (30 vagas), basquete (30), boxe (30), futebol (20), ginástica artística 

(40), handebol (60), judô (100), levantamento de peso (20), natação (40), vôlei 

(10) e wrestling (20), em naipes e faixas etárias detalhadas no item 3 deste 

regulamento.  

1.2 As seletivas serão realizadas em dois períodos distintos no dia 30 de abril de 

2022: manhã (9h às 12h), e tarde (14h às 17h). 

 

 

2. INSCRIÇÕES 

2.1 As inscrições para a super peneira poderão ser feitas por meio digital, em 

formulário eletrônico disponibilizado no site da Secretaria Municipal de 

Esportes e Lazer de São Paulo (SEME). 

2.2 As inscrições poderão ser realizadas no período entre os dias 11 e 24 de abril 

de 2022. 

2.3 Os participantes da super peneira poderão se inscrever para seletivas em até 

duas modalidades, desde que elas sejam em períodos diferentes (manhã e tarde). 

Os participantes não poderão se inscrever para duas ou mais seletivas de 

modalidades diferentes no mesmo período. 

2.3.1 Os participantes também não poderão se inscrever para as seletivas de uma 

única modalidade nos dois períodos disponíveis (manhã e tarde). Os 

participantes poderão se inscrever somente em um dos períodos, caso escolham 

participar da peneira de uma única modalidade. 

2.4 No dia da seletiva, será obrigatória a entrega do requerimento de 

participação em peneira já impresso e preenchido ao treinador responsável. O 

requerimento está disponível no link a seguir -

 REQUERIMENTO_PENEIRA_COTP.pdf (prefeitura.sp.gov.br) 

2.4.1 Caso um participante se inscreva para seletivas em duas modalidades, ele 

precisará preencher e entregar duas requisições distintas, uma para cada esporte. 

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/esportes/centro_olimpico/arquivos/REQUERIMENTO_PENEIRA_COTP.pdf


3. DETALHES DAS PENEIRAS POR MODALIDADE 

 

Atletismo 

Número de vagas na equipe: 30 

Número de vagas na seletiva: 200 (100 para o período da manhã, e 100 para a 

tarde) 

Faixa etária: nascidos entre 2006 a 2012 

Naipe: masculino e feminino 

Vestuário para a seletiva: camiseta, calção e tênis 

Basquete 

Número de vagas na equipe:  30 

Número de vagas na seletiva:  inscrições livres 

Faixa etária: nascidas entre 2008 a 2010 

Naipe:  somente feminino 

Vestuário para a seletiva: camiseta, calção e tênis 

Boxe 

Número de vagas na equipe:  30 

Número de vagas na seletiva:  inscrições livres 

Faixa etária: nascidos entre 2004 a 2012  

Naipe:  masculino e feminino 

Vestuário para a seletiva: camiseta, calção e tênis 

Futebol 

Número de vagas na equipe: 20 

Número de vagas na seletiva:  200 (100 para o período da manhã, e 100 para a 

tarde) 

Faixa etária:  nascidas entre 2008 a 2013 

Naipe:  somente feminino  

Vestuário para a seletiva: camiseta, calção, meião, caneleira e chuteira para 

campo de grama sintética (sem travas) 

Ginástica artística 

Número de vagas na equipe:  40  

Número de vagas na seletiva:  inscrições livres 

Faixa etária: masculino - nascidos entre 2013 a 2015 / feminino - nascidas entre 

2015 e 2016 

Naipe:  masculino e feminino 

Vestuário para a seletiva: camiseta e calção, ou collant de ginástica 

 

Handebol 

Número de vagas na equipe: 60 (20 vagas no feminino, e 40 no masculino) 

Número de vagas na seletiva:  inscrições livres 

Faixa etária: masculino e feminino - nascidos entre 2008 a 2011  

Naipe:  masculino e feminino   

Vestuário para a seletiva: camiseta, calção e tênis 

 



Judô 

Número de vagas na equipe:  100  

Número de vagas na seletiva:  inscrições livres 

Faixa etária:  nascidos entre 2007 a 2015  

Naipe:  masculino e feminino 

Vestuário para a seletiva: preferencialmente quimono 

 

Levantamento de peso 

Número de vagas na equipe: 20 vagas 

Número de vagas na seletiva:  inscrições livres 

Faixa etária:  nascidos entre 2007 a 2010 

Naipe:  masculino e feminino 

Vestuário para a seletiva: camiseta, calção e tênis 

Natação 

Número de vagas na equipe: 40 vagas 

Número de vagas na seletiva:  160 (80 de manhã, e 80 à tarde) 

Faixa etária:  nascidos entre 2010 a 2016 

Naipe:  masculino e feminino   

Vestuário para a seletiva: touca, óculos e maiô/sunga 

Pré-requisitos esportivos: para os nascidos nos anos de 2014, 2015 e 2016, é 

necessária adaptação à piscina funda (2,0 metros), realizar os nados de crawl e 

costas e ser iniciado no nado de peito; para os nascidos nos anos de 2012 e 2013, 

é necessária adaptação à piscina funda (2,0 metros), realizar os nados de crawl, 

costas e peito e ser iniciado no nado borboleta; para nascidos nos anos de 2010 e 

2011, é necessária adaptação à piscina funda (2,0 metros), realizar os quatro 

nados (borboleta, costas, peito e crawl), bem como suas respectivas saída e 

virada. Será observado também o nível de condicionamento físico do candidato. 

Vôlei 

Número de vagas na equipe:  10 

Número de vagas na seletiva:  inscrições livres 

Faixa etária:  nascidos entre 2009 a 2011 

Naipe:  masculino e feminino 

Vestuário para a seletiva: camiseta, calção e tênis 

Wrestling (luta olímpica) 

Número de vagas na equipe:  20 

Número de vagas na seletiva:  80 (40 de manhã, e 40 à tarde) 

Faixa etária:  nascidos entre 2005 a 2014 

Naipe:  masculino e feminino 

Vestuário para a seletiva: camiseta e calção  

 

 

4. SOBRE A SELETIVA 

4.1 As seletivas das 11 modalidades do Centro Olímpico serão conduzidas pelos 

treinadores das comissões técnicas das próprias equipes. 



4.2 Os treinadores levarão em consideração na avaliação e seleção dos novos 

atletas aspectos esportivos, como aptidão física e técnica, para aquela 

determinada modalidade.  

4.2.1 Além dos aspectos físicos e técnicos, as comissões técnicas das 11 

modalidades também levarão em conta o número máximo de vagas disponíveis 

para determinar a lista dos participantes aprovados. 

4.2.2 Apesar das 400 vagas totais à disposição nas 11 modalidades, não 

necessariamente todas elas poderão ser preenchidas. As comissões técnicas de 

cada modalidade poderão selecionar um número menor de atletas em relação às 

vagas disponíveis, com base nos critérios mencionados no item 4.2.  

4.3 Caso um participante seja aprovado em duas modalidades, ele terá 

obrigatoriamente de selecionar apenas uma para realizar sua admissão ao 

programa esportivo do Centro Olímpico de Treinamento e Pesquisa.  

 

5. LISTA DE APROVADOS 

5.1 A lista completa dos atletas aprovados nas seletivas do Centro Olímpico nas 

11 modalidades será divulgada no dia 06 de maio de 2022, no site oficial da 

Secretaria Municipal de Esportes e Lazer de São Paulo (SEME). 

5.2 Juntamente à lista de aprovados, será divulgado o calendário com as datas 

em que os atletas selecionados precisarão ir até o Centro Olímpico de 

Treinamento e Pesquisa (COTP) para realizar o processo de admissão ao 

programa esportivo, assim como a documentação necessária. 

 

 

6. TREINAMENTOS E BENEFÍCIOS 

6.1 Após o processo de admissão, os atletas aprovados para ingressarem no 

programa esportivo do Centro Olímpico de Treinamento e Pesquisa (COTP) 

serão informados sobre os dias e horários dos treinamentos em suas respectivas 

modalidades.  

6.2 Os atletas aprovados que ingressarem em qualquer das 11 modalidades do 

Centro Olímpico passarão a receber os benefícios regulares concedidos a 

qualquer integrante das equipes, que são: kit lanche (um kit a cada dia de treino); 

vale-transporte (ida e volta para o Centro Olímpico, a cada dia de treino); 

atendimento multidisciplinar (assistência social, atendimento médico, 

odontologia, psicologia, fisioterapia, fisiologia, entre outros).   

 

* Para mais informações, o telefone da secretaria do Centro Olímpico é 11-

3396-6452 ou 11-3396-6468 


