
Ginástica preventiva. Ela busca trabalhar em duas frentes: os exercícios aeróbicos e os anaeróbicos. Ginástica corretiva.Ginástica preparatória.Ginástica compensatória. Ginástica de relaxamento. A atividade física é capaz de melhorar a densidade óssea e fortalecer os músculos, 
o que diminui o risco de osteoporose, possíveis quedas e fraturas. Além disso, atua diretamente na promoção de mobilidade e independência do idoso.Para a realização das aulas praticas será utilizados colchonetes, bolas, tubos e faixas elasticas e os beneficiarios receberão a 
partir da primeira quinzena do projeto o uniforme composto de camisetas do projeto calça leg e uma toalha de rosto, Será fornecido Kit Lanche a cada beneficiário e equipe de profissionais, bem como agua disponibilizada para todos durante as aulas. Ficará disponivel tambem o Kit 
completo de primeiors socorros para qualquer eventualidade de acidente que possa a vir ocorrer. Todas  as  atividades  físicas demandam  o  acompanhamento  de  um  profissional  para potencializar  os  resultados  e  garantir  sua  prática  de  forma  saudável,  adequada  a  cada 
pessoa/situação.  A Ginastica Ocupacional é  um  método  de  condicionamento  físico  que  integra  o  corpo  e  a  mente, ampliando a capacidade de movimentos, aumentando o controle, a força, o equilíbrio muscular e  a  consciência  corporal.  É  um  sistema  de  exercícios  
que  possibilita  maior  integração  do indivíduo  no  seu  dia-a-dia.  Trabalha  o  corpo  um  todo,  corrige  a  postura  e  realinha  a musculatura, desenvolvendo a estabilidade corporal necessária para uma vida mais saudável e longeva.  Os participantes serão  beneficiados  por 
este  método  que melhora a qualidade de vida oferecendo resultados rapidamente. Respeitar a integridade física e moral do colega;  - Metodos de Ginastica Ocupacional que incorpora o ludico amplia as relações sociais ; Transformar e adaptar regras que deem prioridade a 
inclusão de todos; Valorizar  a vida e a qualidade de vida como forma de lazer e integração social.
Distribuição de Kit lanches: Oficina - kit lanche, serão distribuídos e utilizados como reforço alimentar apenas para os participantes das oficinas•Kit Lanches contendo (1 barra de cereal, 01 fruta da época, 1 suco, 1 lanche presunto e queijo)

Média mensal da frequência de cada aluno matriculado
Lista de frequência mensal, devidamente assinada pelo professor e 

pela entidade.

Metas Qualitativas

Obter >75% de satisfação bom ou ótimo em relação aos materiais, 
profissionais, local e divulgação do projeto.

Indicador 01: Pesquisa de satisfação do projeto com perguntas 
específicas sobre os materiais utilizado,  bem como, a qualidade 
dos profissionais  Percentual de respondentes entre as categorias 

bom, ótimo, médio e ruim.
Indicador 02: Avaliação qualitativa: análise das respostas e 

estabelecimento de metas para melhorias

Soma da quantidade de respondente, dividido pelo total de quastionários 
respondidos.

Qustionário de satisfação a ser disponibilizado pela SEME e 
aplicado pela entidade.

Indicador 01: Taxa de participação no projeto, monitorar a taxa de 
participação dos alunos, através das listas de presença, bem 

como, seus níveis de satisfação.
Indicador 02: Taxa de retenção dos alunos, acompanhar quantos 
alunos que iniciaram o projeto permanecem inscritos e ativos ao 

longo do período

Obter >85% da frequência dos alunos inscritos

 R$                                                                              209.972,38  R$                                                                                           -    R$                                                                         -    R$                                                                                                        209.972,38 

Local de Execução Endereço

Butatã - Espaço público recrativo e esportivo Praça Antônio Bianco -  S/N

03 - OBJETO: Descrição do objeto da parceria, devendo demonstrar o nexo entre as atividades propostas e as metas a serem atingidas;

Plano de Divulgação

Serão utilizadas as redes socias do Instituto Felicidade com materiais de comunicação e visual desenvolvido para o projeto. A Divulgação do evento será feita tambem nas mídias sociais (Facebook, Whatsapp, Instagram e outras redes sociais  do Instituto  e ações de Marketing 
organizadas pelo Instituto. Este evento ocorrerá de forma presencial, nas divulgações serão enfatizadas estas informações, dando muito enfoque principalmente as regras de segurança que serão adotas durante as aulas. Toda Material de Divulgação terá os logos do Instituto, da 
Prefeitura Municipal de São Paulo e Secretaria Municipal de Esportes e Lazer.
https://www.instagram.com/institutonucreative/

SERÁ PUBLICADAS AS INFORMAÇÕES NA INTERNET RELATIVAS AS PARCERIAS FIRMADAS COM A SECRETARIA, EM ESPECIAL AS RELACIONADAS A CONTRATAÇÃO DE SERVIÇOS TERCEIRIZADOS, CONFORME ORIENTAÇÃO DO ART. 68 DA LEI 
MUNICIPAL Nº 17.273/2020 LEI ANTI CORRUPÇÃO.

Objetivo Geral

O projeto "AtivaCorpo" tem como objetivo criar e conduzir uma oficina de movimento corporal ao longo de três meses, com o propósito de promover a saúde e o bem-estar físico e mental, melhorando a qualidade de vida dos participantes.
Promover a melhoria da qualidade de vida e bem-estar da comunidade por meio da implementação da Oficina de Movimento Saudável, buscando incentivar práticas regulares de atividade física, conscientização sobre a importância da saúde física e mental, e proporcionando um 
ambiente inclusivo que estimule a adoção de hábitos saudáveis para todas as faixas etárias
MEDOTOLOGIA DE ENSINO: No periodo de 3 meses do projeto a equipe de profissionais do projeto disponibilizando 200 vagas distribuidas em turmas dias de segundas a quintas-feiras, apos o periodo de inscrição
O Projeto será direcionado para 200 beneficiários diretos e 600 indiretas (familiares, amigos e professores).

          Atendendo a todo o protocolo Sanitarios as aulas serão ministradas em espaço amplo, os alunos ficarão a uma distancia de aproximadamente 1,5  metros de distância um do outro para as atividades.

Objetivos Especificos

02 - DESCRIÇÃO DO PROJETO: Descrever o projeto proposto para a parceria entre a PMSP/SEME e a Entidade proponente;

Nome do Projeto Modalidade/Lote Período de Execução

Movimento Corporal 27/12/2023 á 27/03/2024PROJETO ATIVACORPO: OFICINA DE MOVIMENTO SAUDÁVEL

Horario da Execução Forma de Execução / Sistema de Disputa

De segunda a quinta das 08:00 as 10:00
TURMA 1 - As segundas feiras - 50 participantes - duas horas de atividades

TURMA 2 - terças feiras - 50 participantes - duas horas de atividades
TURMA 3 - As quartas feiras - 50 participantes - duas horas de atividades
TURMA 4 - As quintas feiras - 50 participantes - duas horas de atividades

participativa

Valor Concedente Valor Proponente Valor Patrocinador Total do Projeto

Telefone

001 -  Banco do Brasil 6832-2 36.062-7 https://www.institutofelicidade.org.br/ contato@institutofelicidade.org.br

Nome do Dirigente Responsavel RG

Francisco Antônio Accorsi 11.223.555-4 063.451.925-05 (11) 2308-8631

Nome do Responsavel Técnico do Projeto CREF Telefone

Indicadores Fórmula de Cálculo do indicador 

Descrição do projeto

Para a realização do ATIVACORPO OFICINA DE MOVIMENTO SAUDÁVEL teremos uma equipe de 10 profissionais entre os que serão contratados para a realização de serviços diversos, integrantes da Associação, sendo, 1  Instrutor/Professor :  Prepara e ministra treinamentos, 
elabora materiais e atividades teóricas e práticas conforme projeto estabelecido para capacitar e desenvolver pessoas.  - 2 Monitores: será responsável pela  documentação dos alunos inscritos no projeto controle de autorizações, contato com os pais  para autorizações termos de 
responsabilidade que se façam necessária.  1 Coordenador geral do projeto: Coordena a parte toda a parte operacional e manutenção do projeto. Recebe, confere, armazena e distribui produtos e materiais, realizando o lançamento e a movimentação de entrada e saída. Elabora 
relatórios e atua na implementação de melhorias para a otimização de processos.  -  1 Assistente administrativo: Auxiliará o trabalho do monitor, fornecendo o suporte necessário para todo o evento. - 2 Profissionais de Limpeza: que estará dando apoio a toda parte de higienização 
dos locais onde ocorrerá a oficina  - 1 Profissional de Comunicação e divulgação ( impulsionamento, projeto gráfico, flyer virtual...) Será responsável por planejar, executar e gerenciar estratégias de comunicação para promover a oficina nas redes sociais da Associação. - 1 
Profissional para registro fotografico. Todos os profissionais serão Contratados via Pessoa Juridica. Serão distribuídos kit lanche utilizados como reforço alimentar apenas para os atletas e equipe técnica nas oficinas. GARRAFAS DE AGUA MINERAL 350ml PARA HIDRATAÇÃO 
dos participantes e equipe - Serão distribuídas DUAS garrafas de agua por participante. Sera fornecida 1 camiseta para cada participante . Para realização das aulas serão locados os seguintes equipamentos: 50 colchonetes.
Cronograma das oficinas:
Aulas de segunda a quinta das 08:00 as 10:00
TURMA 1 - As segundas feiras - 50 participantes - duas horas de atividades
TURMA 2 - terças feiras - 50 participantes - duas horas de atividades
TURMA 3 - As quartas feiras - 50 participantes - duas horas de atividades
TURMA 4 - As quintas feiras - 50 participantes - duas horas de atividades

Serão distribuídas 2 kit lanches por pessoa considerando 200 alunos por semana, totalizando 400x4 semanas por mês = 1.600 unidades mensais x 3 meses de projeto = 4.800 Unidades nos 3 meses.
 Serão distribuídas três garrafas de água por pessoa sendo 200 Alunos por semana, totalizando 600x4 semanas por mês = 2.400 unidades mensais x 3 meses de projeto = 7.200 unidades nos 3 meses

04 - METAS: Descrever as metas a serem atingidas os indicadores e parâmetros utilizados para a sua aferição;

Meios de verificação dos indicadores e metas 

JESSICA DA SILVA LEITE 145499-G/SP (11) 98521 -2249

Endereço do responsavel Técnico E-mail

RUA SÃO VALENTIM, 168 - CEP 03446-040 filobri@gmail.com

PLANO DE TRABALHO

01 - IDENTIFICAÇÃO DO OBJETO/ENTIDADE PROPONENTE

Objeto da Parceria (Nome do projeto) Mês e Ano Execução

dez/23 a mar/24

Bairro CEP

Vila Carrão São Paulo/SP

E-mail

Nome da Entidade Proponente CNPJ Telefone

INSTITUTO BRASILEIRO ARTE TERAPIA E FELICIDADE 17.938.831/0001-01 (11) 2308-8631

MunicipioEndereço da Entidade

Rua José Luís da Silva nº: 68 Vila Carrão

Banco Agência Conta Corrente Site ativo

CPF

PROJETO ATIVACORPO: OFICINA DE MOVIMENTO SAUDÁVEL



Oficina Instituto Felicidade
Instituto Felicidade a Rua Jose Luís da Silva, 68 - 

Vila Carrão.
1 2 20 SEGUNDA 09:00 ás 10:00

Oficina Instituto Felicidade
Instituto Felicidade a Rua Jose Luís da Silva, 68 - 

Vila Carrão.
1 3 20 TERÇA 08:00 ás 09:00

Instituto Felicidade a Rua Jose Luís da Silva, 68 - 
Vila Carrão.

1 1 20 SEGUNDA

07 B - CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO AULAS CONTINUADAS: Descrever as grades de aula de forma detalhada; (Obrigatório o preenchimento de todos os campos em branco) 
PREENCHER APENAS SE O PROJETO CONSISTIR NA REALIZAÇÃO DE AULAS CONTINUADAS 

Dias Manhã

V. Total Cron. De Aquisição

8.1. CONCEDENTE

Tipo de Despesa Natureza de Despesa Descrição Detalhada Unidade Medida V. Unitario Quantidade

Serviços de Pessoa Jurídica

1 coordenador geral do projeto - Responsável pelas Oficinas e tem função de coordenar cronogramas, 
recursos, equipamentos e informações do projeto. Colaboração com os participantes para identificar e 

definir requisitos e objetivos. Garantir que as necessidades dos participantes sejam atendidas à medida 
que o projeto evolui. Contratação Pessoa Jurídica.

Mensal  R$                      4.500,00 3  R$           13.500,00 Dezembro

Direto

Serviços de Pessoa Jurídica
Assistente Administrativo - 1 profissional disponível por 03 meses - Auxilia nos processos de 

desenvolvimento de projetos, levanta necessidades e requisitos, acompanha cronograma, desenvolve 
planilhas e apresentações e controla documentações. Contratação Pessoa Jurídica.

Mensal  R$                      2.600,00 3

Serviços de Pessoa Jurídica

Instrutor/Professor  - 2 profissionais disponíveis por 3 meses sendo:  
 02:15 (duas horas e quinze minutos por dia e por instrutor sendo 02 horas trabalhadas e 15 minutos de 

pausa para reposição corporal) totalizando 09 horas semanais 
 R$ 40,00 valor da aula/hora - 60,00 x 9 (horas semanais) = R$ 540,00 x 4 (semanas) = R$ 2.160,00 (por 

mês e por instrutor)
 R$ 2.160,00 X 3 (meses) = R$ 6.480,00  (valor total a pagar por  instrutor por 3 meses) X 2 instrutores = 
R$ 12.960,00 (2 instrutores por 3 meses) -  trabalhar o rendimentos dos alunos nas 4 turmas, prepara e 

ministra treinamentos, elabora materiais e atividades teóricas e práticas conforme projeto estabeecido para 
capacitar e desenvolver pessoas. Contratação Pessoa Jurídica. 

Mensal  R$                      4.320,00 3  R$           12.960,00 DezembroDireto

Total 8 8 160

08 - CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO FINANCEIRA: A descrição dos itens pretendidos deverá ser clara, precisa e detalhada, utilizando na coluna Tipo de Despesa os seguintes critérios: Custos Indiretos; Custos Diretos e; Plano de Divulgação. Juntamente a 
esta coluna devem ser utilizadas as seguintes descrições na coluna Natureza de Despesa que será utilizado em seu projeto: Diárias, Passagens e Transporte; Encargos Trabalhistas e Previdenciários; Equipamentos e Material Permanente; Material 
Esportivo; Obras e Instalações; Outros Materiais de Consumo; Recursos Humanos; Serviços de Pessoa Física e Serviços de Pessoa Jurídica. Todas as despesas devem estar ligadas, necessariamente, a algum Tipo de Despesa e alguma Natureza de 
Despesa.

 R$             7.800,00 Dezembro

4 20 TERÇA 09:00 ás 10:00

Oficina Instituto Felicidade
Instituto Felicidade a Rua Jose Luís da Silva, 68 - 

Vila Carrão.
1 7 20 QUINTA 08:00 ás 09:00

08:00 ás 09:00

Tarde ConsideraçõesGrupamento Local Endereço H/Aula Semana

Direto

20 QUINTA

08:00 ás 09:00Oficina Instituto Felicidade

Oficina Instituto Felicidade
Instituto Felicidade a Rua Jose Luís da Silva, 68 - 

Vila Carrão.
1 5

09:00 ás 10:00Oficina Instituto Felicidade
Instituto Felicidade a Rua Jose Luís da Silva, 68 - 

Vila Carrão.
1 8

Oficina Instituto Felicidade
Instituto Felicidade a Rua Jose Luís da Silva, 68 - 

Vila Carrão.
1

20 QUARTA

09:00 ás 10:00Oficina Instituto Felicidade
Instituto Felicidade a Rua Jose Luís da Silva, 68 - 

Vila Carrão.
1 6 20 QUARTA

Média mensal da quantidade de alunos ativos matriculados no último dia 
de cada mês.

Lista de frequência mensal devidamente assinada pelo professor e 
pela entidade.

Metas Quantitativas

Turma Quant. Alunos

Oferecer estrutura e serviços mencionados neste plano de trabalho 
(professores, monitores, alimentação, equipamentos) 

Indicador 01 Infraestrutura e serviço implantados.coletar, 
quantificar, regular e utilizar dados para melhorias

Indicador 02: feedback dos alunos: coletar, quantificar, regular e 
utilizar dados para melhorias

Verificação da efetiva implantação.
Relatório fotográfico de cada evento, demonstrando a presença da 

estrutura/serviço mencionados.

Obs: toda e qualquer meta proposta deve necessariamente ser MENSURÁVEL. 

05 - CAPACITAÇÃO TÉCNICA: Descrever a experiencia prévia, capacidade técnica e 2 últimas experiencias profissionais para a execução do objeto proposto;

10:00 18:00

Mobilização inicial 01/12/2023 10:00 18:00

01/12/2023 à 13/12/2023

Indicadores Fórmula de Cálculo do indicador Meios de verificação dos indicadores e metas 

Manter ao longo dos 3 meses do projeto, 50 alunos ativos 
matriculaos e 4 turmas, como previsto neste plano de trabalho.

Indicador 01: Cálculo da quantidade de alunos matriculados.
Indicador 02: Cálculo da taxa de absenteísmo

18:00Pesquisa de qualidade 13/03/2024 10:00

Prestação de contas 13/04/2024 10:00 18:00

10:00 18:00

Execução fase 1 

 Hr. Término    Considerações 

Capacidade Técnica

O Instituto foi criado para que as pessoas tenham envolvimento direto e ou indiretamente com o bem-estar social. Seu objetivo é a intervenção diferenciada com a comunidade nas áreas sociais e culturais. Possui uma equipe multidisciplinar de (psicólogos, nutricionistas, 
assistentes sociais) associada a arteterapia, traz resultados positivos mediante as demandas da comunidade. A arteterapia aliada aos processos de atuação multiprofissional possibilita a concretização e expressão de emoções muitas vezes não verbalizadas no processo de bem-
estar e cidadania. Tem como desafio proporcionar qualidade de vida, bem-estar, vivenciar alegria e convivência (Sociabilidade em coletivo artístico)
A intenção é que essa atividade reflita no vínculo familiar, estreitando relações, gerando o respeito entre os membros da família. A arteterapia oferece oportunidades que levam o paciente a aceitar com mais maturidade situações indesejáveis, auxiliando-a a adaptar melhor as 
rotinas e a restabelecer seu equilíbrio emocional, através das mudanças, transformações, gerados por tais intervenções, facilitando o relacionamento. Ultimos projetos realizados: Oficina de futebol Telecentro Jabaquara; Projeto Karatê 4º e 5º edição na Quebrada Vila Joaniza, 
Projeto Futebol na Quebrada  3º e 4º Edição, Projeto Arteterapia  Prevenção e Tratamento, Movimemento Vital Sênior; Jogaço Esportivo Festival de Futebol e Vôlei
A responsável técnica professora Jéssica da Silva Leite possui formação acadêmica com licenciatura e bacharelado em Educação Física pela UNINOVE, possui relevante conhecimento em práticas de ensino e uma sólida base teórica e prática. Possui cursos de especialização 
em Pilates (solo, aparelhos e acessórios) da Metapilates, bem como, coordena e ministra aulas de danças e preparo físico.

Capacidade Operacional

Para a realização do PROJETO ATIVACORPO OFICINA DE MOVIMENTO SAUDAVEL  teremos entre os que serão contratados para a realização de serviços diversos, integrantes do Instituto, corpo organizacional de 09 pessoas, 1 Coordenador geral, 1 Instrutores, 2 Monitores, 1 
Assistente administrativo, que atuarão na orientação dos atletas para evitar aglomerações, além de todos os profissionais das Oficinas, 2 Profissionais de Limpeza que estará dando apoio a toda parte de higienização. 1 profissional para registro fotográfico. 1 profissional de 
comunicação e divulgação.
1  Instrutor/Professor :  Prepara e ministra treinamentos, elabora materiais e atividades teóricas e práticas conforme projeto estabelecido para capacitar e desenvolver pessoas.  - 1 Monitor: será responsável pela  documentação dos alunos inscritos no projeto controle de 
autorizações, contato com os pais  para autorizações termos de responsabilidade que se façam necessária. Coordenador geral do projeto: Coordena a parte toda a parte operacional e manutenção do projeto. Recebe, confere, armazena e distribui produtos e materiais, realizando o 
lançamento e a movimentação de entrada e saída. Elabora relatórios e atua na implementação de melhorias para a otimização de processos.  - Assistente administrativo: Auxiliará o trabalho do monitor, fornecendo o suporte necessário para todo o evento. - 1 Profissional de 
Limpeza: que estará dando apoio a toda parte de higienização dos locais onde ocorrerá a oficina prevenindo diretamente a Covid-19. 1 profissional de comunicação e divulgação será responsável por divulgar a oficina através das redes sociais e midias, mais o entorno do bairro 
onde será executado o projeto.
1 profissional para registro fotográfico - O objetivo da contratação de uma pessoa para o registro de prestação de contas para garantir a transparência e a eficiência na gestão dos recursos utilizados, bem como cumprir as obrigações legais e regulatórias relacionadas à prestação de 
contas.

Experiência Profissional (experiências profissionais para a execução do objeto proposto)

X Adultos

X Idosos

O Instituto foi criado para que as pessoas tenham envolvimento direto e ou indiretamente com o bem-estar social. Seu objetivo é a intervenção diferenciada com a comunidade nas áreas sociais e culturais. Possui uma equipe multidisciplinar de (psicólogos, nutricionistas, 
assistentes sociais) associada a arteterapia, traz resultados positivos mediante as demandas da comunidade. A arteterapia aliada aos processos de atuação multiprofissional possibilita a concretização e expressão de emoções muitas vezes não verbalizadas no processo de bem-
estar e cidadania. Tem como desafio proporcionar qualidade de vida, bem-estar, vivenciar alegria e convivência (Sociabilidade em coletivo artístico)
A intenção é que essa atividade reflita no vínculo familiar, estreitando relações, gerando o respeito entre os membros da família. A arteterapia oferece oportunidades que levam o paciente a aceitar com mais maturidade situações indesejáveis, auxiliando-a a adaptar melhor as 
rotinas e a restabelecer seu equilíbrio emocional, através das mudanças, transformações, gerados por tais intervenções, facilitando o relacionamento. Ultimos projetos realizados: Oficina de futebol Telecentro Jabaquara; Projeto Karatê 4º e 5º edição na Quebrada Vila Joaniza, 
Projeto Futebol na Quebrada  3º e 4º Edição, Projeto Arteterapia  Prevenção e Tratamento, Movimemento Vital Sênior; Jogaço Esportivo Festival de Futebol e Vôlei
A responsável técnica professora Jéssica da Silva Leite possui formação acadêmica com licenciatura e bacharelado em Educação Física pela UNINOVE, possui relevante conhecimento em práticas de ensino e uma sólida base teórica e prática. Possui cursos de especialização 
em Pilates (solo, aparelhos e acessórios) da Metapilates, bem como, coordena e ministra aulas de danças e preparo físico.

06 - PUBLICO ALVO: Definir a natureza do objeto, previsão de participantes e público-alvo do evento;

200 N° de Beneficiários Direto

X AdolescentesNº de Beneficiários Indireto

Evento Pontual Crianças

600 X Programa Continuado

07 - CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO: Descrever a programação do evento detalhada;

As fases abaixo foram inseridas a título exemplificativo. A proponente deverá incluir as etapas do projeto conforme o caso. Importante que a proponente preveja todas as etapas necessárias, incluindo as etapas iniciais de mobilização prévia ao início efetivo da execução, bem 
com as etapas posteriores à execução, tais como a entrega da prestação de contas.
Nesse sentido recomendamos ao proponente que resguarde ao menos um mês para o planejamento, visitas técnicas, contratações e aquisições bem como projete 90 dias ao término para prestação de contas e entrega de toda a documentação comprobatória. 

Cronograma  Data  Hr. Início 

20/12/2023 a 13/03/2024 10:00 18:00

Divulgação 

Inscrições 13/12/2023 a 13/03/2024 



 R$                                                          -   

 R$                                                 -    R$                                                          -   

 R$                                       -    R$                                                 -    R$                                                          -   
 R$                                       -    R$                                                 -    R$                                                          -   
 R$                                       -   

 R$                                                 -    R$                                                          -   

 R$                                       -    R$                                                 -    R$                                                          -   
 R$                                       -   

73.860,00R$                            73.860,00R$                    

 R$                                       -    R$                                                 -    R$                                            209.972,38 

ATENÇÃO: 
Por custos diretos, entende-se todas as despesas que se relacionam de forma direta com o objeto da parceria. Por exemplo, despesas de pessoal diretamente envolvida na prestação do serviço (exemplo: professor que dá aula diretamente para o cidadão; monitor que atende 
diretamente crianças em um evento). Ou ainda, materiais utilizados diretamente na prestação dos serviços. Por exemplo, bolas, coletes utilizados pelos munícipes. 
Por custos de divulgação, entende-se todas as despesas relativas a ações prévias e durante a execução do objeto, com o intuito de divulgar o serviço a ser prestado. Por exemplo, agentes de divulgação, assessoria de marketing; contratação de posts patrocinados em redes 
sociais; pagamentos a influencers digitais; confecção de artes, produção de cartazes, etc. 
Por custos indiretos, entende-se todas as despesas que não estão diretamente relacionadas ao objeto, mas que são necessárias para prover a estrutura administrativa básica para execução do objeto. Por exemplo, pessoal administrativo próprio e assessoria contábil. 

 R$                                                 -   

-R$                               -R$                                      

10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DO CONCEDENTE: Periodo de desembolso do recurso;

10.1. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DO CONCEDENTE PARA PROJETOS CONTINUADOS 

10.1.1. CONCEDENTE

Descrição das Ações
Total 1º Parcela - Trimestral

2º Parcela - 
Trimestral

3º Parcela - 
Trimestral

4º Parcela - 
Trimestral

 R$                                                 -    R$                                                          -   
 R$                                       -    R$                                                 -   

 R$                                                          -   
 R$                                       -   

Recursos Humanos  R$                                       -   

     Encargos Trabalhistas e Previdenciários  R$                                       -   

-R$                                      

-R$                                      

 R$                                                 -   

 R$                                                 -   

 R$                                       -   
Material Esportivo  R$                           34.736,38  R$                                       -   
Outros materiais de consumo  R$                         101.376,00  R$                                       -   

 R$                                       -   
Obras e Instalações  R$                                       -    R$                                       -   

 R$                                       -   
 R$                                       -    R$                                                 -   

-R$                               

Patrocinador
Total

Terceiros

 R$                                                 -    R$                                                          -   

9 - PLANO DE APLICAÇÃO: A planilha abaixo contém fórmulas, sendo assim não deverá ser preenchida;

Descrição das Ações Concedente Proponente

Recursos Humanos

     Encargos Trabalhistas e Previdenciários  R$                                       -    R$                                       -    R$                                                 -    R$                                                          -   

Tipo de Despesa Natureza de Despesa SEME Contrapartida

Direto

 R$                                       -    R$                                       -   

 R$                                              73.860,00 
 R$                                                 -    R$                                                          -   

 R$                                              34.736,38 

 R$                                       -   
Serviços de Pessoa Física  R$                                       -   
Serviços de Pessoa Jurídica  R$                           73.860,00 

 R$                                       -   

Serviços de Pessoa Jurídica  R$                                       -   

Serviços de Pessoa Física  R$                                       -   

-R$                                      

 R$                                       -   
 R$                                       -   

Outros materiais de consumo  R$                                       -   

Equipamentos e Material Permanente  R$                                       -   

Divulgação

Recursos Humanos
Encargos Trabalhistas e Previdenciários
Serviços de Pessoa Jurídica

Outros Materiais de Consumo
Equipamentos e Material Permanente

Total

Equipamentos e Material Permanente  R$                                       -   

Indireto 

 R$                                       -   

 R$                         209.972,38 

Diárias, Passagens e Transporte  R$                                       -   
 R$                                       -   
 R$                                       -   
 R$                                       -   
 R$                                       -   

Tipo de Despesa Natureza de Despesa

Direto

Recursos Humanos

     Encargos Trabalhistas e Previdenciários
Serviços de Pessoa Jurídica

Outros materiais de consumo 101.376,00R$                          101.376,00R$                   

Serviços de Pessoa Física

Obras e Instalações -R$                                      -R$                               
Equipamentos e Material Permanente

 R$                                                          -   

 R$                                                 -   
 R$                                                 -    R$                                            101.376,00 
 R$                                                 -    R$                                                          -   
 R$                                                 -    R$                                                          -   

-R$                               
34.736,38R$                            34.736,38R$                    Material Esportivo

 R$                                                          -   
 R$                                       -    R$                                                 -    R$                                                          -   
 R$                                       -    R$                                                 -    R$                                                          -   

 R$                                                 -    R$                                                          -   

-R$                               

Serviços de Pessoa Física

Total do Projeto  R$                                                                                                                                                           209.972,38 

Direto

Material Esportivo
Aquisição de 100 colchonetes - Dimensões(CxLxA) : 100 x 60 x 3  - Indicado para prática de Fitness, 

Fisioterapia e Alongamento.

Unidade  R$                          53,65 100

7680  R$           21.504,00 

Unidade  R$                          15,60  R$           79.872,00 Dezembro

Outros Materiais de 
Consumo

Garrafas de água mineral 500ml para hidratação dos atletas e equipe de profissionais envolvido no Projeto 

 Serão distribuídas três garrafas de água por pessoa sendo 200 Alunos por semana, totalizando 200x3= 
600 unidades por semana x4 semanas por mês =2.400 unidades mensais x 3  meses de projeto = 7.200 

Unidades nos 3 meses.
Consideramos mais uma média de 6 aguas por pessoa da equipe técnica por semana sendo 10 

profissionais x 4 unid.  semanais= 60 x 4 semanas = 240 unid. x 2 meses= 480
7.200 + 480 = 7.680

Unidade  R$                            2,80 Dezembro

Material Esportivo
A Corda de Pular - . Fortalece pernas, glúteos e panturrilha, melhora o condicionamento físico, a 

coordenação motora e aumenta a capacidade cardiorrespiratória. Pode ser usado por pessoas de diferentes 
níveis de treinamento e de todas as faixas etária.

Unidade  R$                          49,70 100  R$             4.970,00 DezembroDireto

Direto Material Esportivo

Oficina - aquisição de material esportivo - Kits Treino  Agilidade Funcional = Cones demarcatórios, chapéu 
chinês, escada de agilidade e corda de pular. A aquisição de "Kits Treino Agilidade Funcional" é uma 
decisão justificável para a prevenção de lesões e o desenvolvimento geral dos alunos. Esses kits são uma 
ferramenta  para o treinamento esportivo eficaz e para manter os atletas em condições físicas ideais.

Cada kit contém
10 cones (R$ 6,25 cada cone) = R$ 62,5
10 Chapéus Chinês Demarcatórios = (R$ 5,25  cada chapeéu) = R$ 52,5
10 escadas de agilidade (7,00 cada) = R$ 70,00
Total do kits 25 - R$ 185,00 x 25 = 4.625,00

Unidade  R$                        210,00 25  R$             5.250,00 Dezembro

Direto Material Esportivo
Toalha de absorção para suor e liquido, será distribuidao 1 tolhada para cada participantes e uma para 
cada instrutor - totalizando 202 toalhas - composição: 88% Poliéster- 12% Poliamida

Unidade  R$                          49,70 202  R$           10.039,40 

Direto

Material Esportivo

Direto

Serviços de Pessoa Jurídica
1 profissionais p/ Registro Fotográfico profissional, executará o trabalho de registro fotográfico bem como 

imagens da execução do projeto para os relatórios de prestação de contas e divulgação nas redes sociais . 
Durante a execução do Projeto 

Mensal  R$                      2.500,00 3

Serviços de Pessoa Jurídica
1 profissionais comunicação e divulgação- 1 disponível por 03 meses - ( impulsionamento, projeto gráfico, 

flyer virtual...) R$2.250 mês durante a execução do Projeto 

Mensal  R$                      2.500,00 3  R$             7.500,00 DezembroDireto

Direto

Outros Materiais de 
Consumo

kit lanche, serão distribuídos e utilizados como reforço alimentar apenas para os atletas e equipe técnica 
nas oficinas. Kit Lanche contendo em embalagem individual, bolo de duas camadas com recheio nos 

sabores variados; um suco tipo de frutas, nos sabores variados; uma barra de cereais, nos sabores diversos 
ou uma barra de biscoito recheado. Serão distribuídas 2 kit lanches por pessoa considerando 200 alunos 

por semana, totalizando 400x4 semanas por mês = 1.600 unidades mensais x 3 meses de projeto = 4.800 
Unidades nos 3 meses.

Consideramos mais uma média de 4 kits lanches por pessoa da equipe técnica por semana sendo 10 
profissionais x 4 unid.  semanais= 40 x 4 semanas = 160 unid. x 2 meses= 320

4.800 + 320 = 5120

3  R$             8.400,00 

 R$           16.200,00 Dezembro

Serviços de Pessoa Jurídica
2 Profissionais de Limpeza para Higienização do Ambiente - R$ 1.400,00 reais/mês x 2 = R$ 2.800,00 

mês durante a execução do Projeto

Mensal  R$                      2.800,00 Dezembro

 R$             7.500,00 Dezembro

Direto

5120

 R$             5.365,00 Dezembro

Direto

Direto

Serviços de Pessoa Jurídica
3 monitores ( unidade aulas ) por 03 meses- - R$ 1.800,00 reais/mês x 3 profissionais = R$ 5.400,00 por 

mês x 3 meses = 16.200,00  

Mensal  R$                      5.400,00 3

UNIFORMES ( CAMISETA ) - Camisas para cada participante e uma para cada membro da equipe(10). 
Tecido: Dry Fit, Modelagem: Raglan, Composição: 100% Poliéster

Unidade  R$                          41,99 202  R$             8.481,98 Dezembro

Direto

Material Esportivo Peso de ferro para práticas físicas de membros superiores - 0,5 kg

Unidade  R$                            6,30 100  R$                630,00 Dezembro

Dezembro



 R$                                                 -   
 R$                                                 -   

 R$                                      8.400,00 

 R$                                                 -   
 R$                                                 -   
 R$                                                 -   

 R$                                      7.500,00 

 R$                                                 -   
 R$                                                 -   

 R$                                                 -   

 R$                                      7.800,00 

 R$                                                 -   
 R$                                                 -   
 R$                                                 -   

 R$                                     12.960,00 

 R$                                                 -   
 R$                                                 -   

Não3 – Ata de registro de preço 

4 – Listas/Pesquisas publicizadas Sim

 R$                                                 -   

Valor unitário Quantidade

 R$                                                 -   

 R$                                                 -   

 R$                                     16.200,00 

 R$                                                 -   

 R$            4.320,00 3

Total

-R$                                      
 R$                  209.972,38 

-R$                               

-R$                                      -R$                               
-R$                               -R$                                      

-R$                                      -R$                               
-R$                                      -R$                               
-R$                                      -R$                               

1 – Banco de preço Prefeitura Não

Não

4 – Listas/Pesquisas publicizadas Sim  R$            2.600,00 3

1 – Banco de preço Prefeitura Não
2 – Banco de preço Adm Pública Não

2 – Banco de preço Adm Pública 

 R$                                     79.872,00 

 R$                                                 -   
 R$                                                 -   
 R$                                                 -   

 R$                                      7.500,00 

 R$                                                 -   
 R$                                                 -   

Pessoa responsável pela cotação

 R$                                                 -   

 R$                                                 -   

O item possui preço de referência em 
alguma opção abaixo? 

Fonte do preço 

Direto

1 coordenador geral do projeto - 
Responsável pelas Oficinas e tem função 

de coordenar cronogramas, recursos, 
equipamentos e informações do projeto. 
Colaboração com os participantes para 

identificar e definir requisitos e objetivos. 
Garantir que as necessidades dos 

participantes sejam atendidas à medida 
que o projeto evolui. Contratação Pessoa 

Jurídica.

1 – Banco de preço Prefeitura Não

Não

3

1 – Banco de preço Prefeitura Não

2 – Banco de preço Adm Pública Não
3 – Ata de registro de preço 

4 – Listas/Pesquisas publicizadas Sim  R$            5.400,00 

Direto

Instrutor/Professor  - 2 profissionais 
disponíveis por 3 meses sendo:  

 02:15 (duas horas e quinze minutos por 
dia e por instrutor sendo 02 horas 

trabalhadas e 15 minutos de pausa para 
reposição corporal) totalizando 09 horas 

semanais 
 R$ 40,00 valor da aula/hora - 60,00 x 9 

(horas semanais) = R$ 540,00 x 4 
(semanas) = R$ 2.160,00 (por mês e por 

instrutor)
 R$ 2.160,00 X 3 (meses) = R$ 6.480,00  

(valor total a pagar por  instrutor por 3 
meses) X 2 instrutores = R$ 12.960,00 (2 

instrutores por 3 meses) -  trabalhar o 
rendimentos dos alunos nas 4 turmas, 

prepara e ministra treinamentos, elabora 
materiais e atividades teóricas e práticas 

conforme projeto estabeecido para 
capacitar e desenvolver pessoas. 

Contratação Pessoa Jurídica. 

Direto

3 monitores ( unidade aulas ) por 03 meses- 
- R$ 1.800,00 reais/mês x 3 profissionais = 

R$ 5.400,00 por mês x 3 meses = 
16.200,00  

2 Profissionais de Limpeza para 
Higienização do Ambiente - R$ 1.400,00 

reais/mês x 2 = R$ 2.800,00 mês durante a 
execução do Projeto

Direto

Direto

2 – Banco de preço Adm Pública 

Não

4 – Listas/Pesquisas publicizadas Sim  R$            4.500,00 3  R$                                     13.500,00 

2 – Banco de preço Adm Pública 

3 – Ata de registro de preço 

11 - GRADE COMPARATIVA DE PREÇOS: A descrição dos itens deverão ser igual os do Cronograma de Execução Financeira;

11.1. GRADE DE PREÇOS ITENS QUE POSSUEM REFERÊNCIA DE PREÇO EM ALGUMA DAS HIPÓTESES DO ARTIGO DA LEI MUNICIPAL 17.273/2020 (POLÍTICA MUNICIPAL DE PREVENÇÃO DA CORRUPÇÃO) 

Obs: devem ser listados na tabela abaixo todos os itens previstos plano de trabalho, inclusive aqueles que não possuam preço de referência para nenhuma das hipóteses abaixo descritas. Nos casos em que não houver preço em nenhuma das hipóteses, deve-se deixar 
indicado como “não” na coluna “O item possui preço de referência em alguma opção abaixo? 
1 – Banco de preços de referência mantido pela Prefeitura; 
2 – Bancos de preços de referência no âmbito da Administração Pública 
3 - Atas de registro de preços similares, no âmbito da Prefeitura ou de outros entes público, em execução ou concluídos nos últimos 180 dias. 
4 – Pesquisa publicada em mídia especializada, listas de instituições privadas renomadas na formação de preços, sítios eletrônicos especializados de domínio amplo 

Natureza de Despesa Descrição Detalhada 

2 – Banco de preço Adm Pública 

3 – Ata de registro de preço 

Não

3

1 – Banco de preço Prefeitura Não

Não

Não

1 – Banco de preço Prefeitura Não

2 – Banco de preço Adm Pública Não

Não
3 – Ata de registro de preço 

4 – Listas/Pesquisas publicizadas Sim  R$            2.500,00 

Direto

Assistente Administrativo - 1 profissional 
disponível por 03 meses - Auxilia nos 

processos de desenvolvimento de projetos, 
levanta necessidades e requisitos, 

acompanha cronograma, desenvolve 
planilhas e apresentações e controla 
documentações. Contratação Pessoa 

Jurídica.

1 – Banco de preço Prefeitura Não
Não

Direto

Direto

5120

kit lanche, serão distribuídos e utilizados 
como reforço alimentar apenas para os 

atletas e equipe técnica nas oficinas. Kit 
Lanche contendo em embalagem 

individual, bolo de duas camadas com 
recheio nos sabores variados; um suco tipo 
de frutas, nos sabores variados; uma barra 
de cereais, nos sabores diversos ou uma 

barra de biscoito recheado. Serão 
distribuídas 2 kit lanches por pessoa 

considerando 200 alunos por semana, 
totalizando 400x4 semanas por mês = 
1.600 unidades mensais x 3 meses de 
projeto = 4.800 Unidades nos 3 meses.

Consideramos mais uma média de 4 kits 
lanches por pessoa da equipe técnica por 
semana sendo 10 profissionais x 4 unid.  

semanais= 40 x 4 semanas = 160 unid. x 2 
meses= 320

4.800 + 320 = 5120

3 – Ata de registro de preço Não

4 – Listas/Pesquisas publicizadas Sim  R$                 15,60 

1 profissionais p/ Registro Fotográfico 
profissional, executará o trabalho de 

registro fotográfico bem como imagens da 
execução do projeto para os relatórios de 

prestação de contas e divulgação nas redes 
sociais . Durante a execução do Projeto 

1 profissionais comunicação e divulgação- 
1 disponível por 03 meses - ( 

impulsionamento, projeto gráfico, flyer 
virtual...) R$2.250 mês durante a execução 

do Projeto 

3 – Ata de registro de preço 

4 – Listas/Pesquisas publicizadas Sim  R$            2.500,00 

2 – Banco de preço Adm Pública Não
Não3 – Ata de registro de preço 

4 – Listas/Pesquisas publicizadas Sim  R$            2.800,00 3

1 – Banco de preço Prefeitura Não

Não

3

 R$                      -    R$                       -    R$                       -    R$                         209.972,38 

-R$                                      -R$                               

Indireto 

Divulgação

Recursos Humanos
Encargos Trabalhistas e Previdenciários
Serviços de Pessoa Jurídica
Serviços de Pessoa Física

Diárias, Passagens e Transporte

Outros Materiais de Consumo
Equipamentos e Material Permanente

Total

-R$                                      -R$                               

     Encargos Trabalhistas e Previdenciários
Serviços de Pessoa Jurídica -R$                                      -R$                               

-R$                                      -R$                               

Serviços de Pessoa Física
Outros materiais de consumo -R$                                      -R$                               
Equipamentos e Material Permanente

-R$                                      -R$                               
Recursos Humanos -R$                                      -R$                               



 R$                                                 -   
 R$                                                 -   

 R$                                      4.970,00 

Direto Serviços de Pessoa Jurídica

1 coordenador geral do projeto - Responsável pelas Oficinas 
e tem função de coordenar cronogramas, recursos, 

equipamentos e informações do projeto. Colaboração com os 
participantes para identificar e definir requisitos e objetivos. 

Garantir que as necessidades dos participantes sejam 
atendidas à medida que o projeto evolui. Contratação Pessoa 

Jurídica.

48.309.128/0001-68

11.620.367/0001-24

08.472.966/0001-33

INSTITUTO INOVADOR

Tipo de Despesa Natureza de Despesa

3  R$           16.200,00 

08.472.966/0001-33 FAÇA SUA PARTE  R$            5.200,00 3  R$           15.600,00 

IDECCS  R$            5.400,00 

 R$            3.000,00 3  R$             9.000,00 

 R$            3.100,00 3

Descrição Detalhada

FAÇA SUA PARTE

O CIRCO PRODUÇÕES  R$            2.800,00 

Total

3  R$           13.500,00 

3  R$           15.000,00 

3  R$           15.600,00 FAÇA SUA PARTE

3  R$           18.900,00 

3  R$             8.400,00 

39.265.235/0001-40

08.472.966/0001-33

45.690.018/0001-09

36.072.331/0001-84

26.989.362/0001-40

24.079.826/0001-56

NUCREATIVE - INSTITUTO DE TECNOLOGIA, 
PUBLICIDADE, CULTURA E ESPORTES  R$            2.500,00 

FAÇA SUA PARTE  R$            2.700,00 3  R$             8.100,00 

 R$            2.800,00 3  R$             8.400,00 O CIRCO PRODUÇÕES

ANA PAULA ASSIS DO NASCIMENTO XAVIER  R$                 15,60 5120  R$           79.872,00 

NOVA KIT LANCHE EIRELI  R$                 15,85 

 R$                 16,10 5120  R$           82.432,00 

5120  R$           81.152,00 

3  R$             7.500,00 

1 profissionais p/ Registro Fotográfico profissional, executará 
o trabalho de registro fotográfico bem como imagens da 
execução do projeto para os relatórios de prestação de 

contas e divulgação nas redes sociais . Durante a execução 
do Projeto 

Direto Serviços de Pessoa Jurídica
1 profissionais comunicação e divulgação- 1 disponível por 

03 meses - ( impulsionamento, projeto gráfico, flyer virtual...) 
R$2.250 mês durante a execução do Projeto 

 R$            2.700,00 3

 R$            3.600,00 3

NUCREATIVE - INSTITUTO DE TECNOLOGIA, 
PUBLICIDADE, CULTURA E ESPORTES  R$            2.500,00 3  R$             7.500,00 

 R$             8.100,00 

CRP ALIMENTOS 

 R$            4.320,00 3  R$           12.960,00 

INSTITUTO INOVADOR  R$            5.000,00 3  R$           15.000,00 

 R$            3.000,00 3

FAÇA SUA PARTE

IDECCS

INSTITUTO INOVADOR  R$            6.000,00 3

INSTITUTO INOVADOR

FAÇA SUA PARTE

 R$           18.000,00 

 R$            6.300,00 

 R$             8.400,00 

11.620.367/0001-24  R$             9.000,00 

 R$           10.800,00 

Direto Serviços de Pessoa Jurídica
3 monitores ( unidade aulas ) por 03 meses- - R$ 1.800,00 

reais/mês x 3 profissionais = R$ 5.400,00 por mês x 3 
meses = 16.200,00  

48.309.128/0001-68

11.620.367/0001-24

08.472.966/0001-33

Direto

Outros Materiais de 
Consumo

kit lanche, serão distribuídos e utilizados como reforço 
alimentar apenas para os atletas e equipe técnica nas 

oficinas. Kit Lanche contendo em embalagem individual, 
bolo de duas camadas com recheio nos sabores variados; 

um suco tipo de frutas, nos sabores variados; uma barra de 
cereais, nos sabores diversos ou uma barra de biscoito 
recheado. Serão distribuídas 2 kit lanches por pessoa 

considerando 200 alunos por semana, totalizando 400x4 
semanas por mês = 1.600 unidades mensais x 3 meses de 

projeto = 4.800 Unidades nos 3 meses.
Consideramos mais uma média de 4 kits lanches por pessoa 

da equipe técnica por semana sendo 10 profissionais x 4 
unid.  semanais= 40 x 4 semanas = 160 unid. x 2 meses= 

320
4.800 + 320 = 5120

48.309.128/0001-68

08.472.966/0001-33

39.265.235/0001-40

08.472.966/0001-33

45.690.018/0001-09

Direto Serviços de Pessoa Jurídica

Quant.

11.2. Para os itens que não seguirem os requisitos da tabela supra, deverá ser usado a tabela abaixo: 

FAÇA SUA PARTE

Direto

Direto Serviços de Pessoa Jurídica

Assistente Administrativo - 1 profissional disponível por 03 
meses - Auxilia nos processos de desenvolvimento de 

projetos, levanta necessidades e requisitos, acompanha 
cronograma, desenvolve planilhas e apresentações e 

controla documentações. Contratação Pessoa Jurídica.

IDECCS  R$            2.600,00 3  R$             7.800,00 

 R$             9.300,00 08.472.966/0001-33

Direto Serviços de Pessoa Jurídica

Instrutor/Professor  - 2 profissionais disponíveis por 3 meses 
sendo:  

 02:15 (duas horas e quinze minutos por dia e por instrutor 
sendo 02 horas trabalhadas e 15 minutos de pausa para 

reposição corporal) totalizando 09 horas semanais 
 R$ 40,00 valor da aula/hora - 60,00 x 9 (horas semanais) = 

R$ 540,00 x 4 (semanas) = R$ 2.160,00 (por mês e por 
instrutor)

 R$ 2.160,00 X 3 (meses) = R$ 6.480,00  (valor total a pagar 
por  instrutor por 3 meses) X 2 instrutores = R$ 12.960,00 (2 

instrutores por 3 meses) -  trabalhar o rendimentos dos 
alunos nas 4 turmas, prepara e ministra treinamentos, 

elabora materiais e atividades teóricas e práticas conforme 
projeto estabeecido para capacitar e desenvolver pessoas. 

Contratação Pessoa Jurídica. 

48.309.128/0001-68 IDECCS

48.309.128/0001-68

11.620.367/0001-24

Serviços de Pessoa Jurídica
2 Profissionais de Limpeza para Higienização do Ambiente - 

R$ 1.400,00 reais/mês x 2 = R$ 2.800,00 mês durante a 
execução do Projeto

 R$            2.800,00 3

11.620.367/0001-24

 R$                                     21.504,00 

 R$                                                 -   
 R$                                                 -   

CNPJ Nome da Empresa Valor Unit.

IDECCS  R$            4.500,00 

INSTITUTO INOVADOR  R$            5.000,00 

 R$            5.200,00 

 R$                                                 -   

 R$                                      5.365,00 

 R$                                                 -   

 R$                 49,70 100

 R$                                                 -   
 R$                                                 -   
 R$                                                 -   

3 – Ata de registro de preço Não

4 – Listas/Pesquisas publicizadas Sim

1 – Banco de preço Prefeitura Não
Não

 R$                   2,80 7680

2 – Banco de preço Adm Pública 
3 – Ata de registro de preço Não

4 – Listas/Pesquisas publicizadas Sim

1 – Banco de preço Prefeitura Não
Não

 R$                 53,65 100

2 – Banco de preço Adm Pública 

Não2 – Banco de preço Adm Pública 
3 – Ata de registro de preço Não

Direto

Direto

Direto

Garrafas de água mineral 500ml para 
hidratação dos atletas e equipe de 
profissionais envolvido no Projeto 

 Serão distribuídas três garrafas de água 
por pessoa sendo 200 Alunos por semana, 

totalizando 200x3= 600 unidades por 
semana x4 semanas por mês =2.400 

unidades mensais x 3  meses de projeto = 
7.200 Unidades nos 3 meses.

Consideramos mais uma média de 6 aguas 
por pessoa da equipe técnica por semana 

sendo 10 profissionais x 4 unid.  semanais= 
60 x 4 semanas = 240 unid. x 2 meses= 

480
7.200 + 480 = 7.680

Aquisição de 100 colchonetes - 
Dimensões(CxLxA) : 100 x 60 x 3  - 

Indicado para prática de Fitness, 
Fisioterapia e Alongamento.

A Corda de Pular - . Fortalece pernas, 
glúteos e panturrilha, melhora o 

condicionamento físico, a coordenação 
motora e aumenta a capacidade 

cardiorrespiratória. Pode ser usado por 
pessoas de diferentes níveis de treinamento 

e de todas as faixas etária.

1 – Banco de preço Prefeitura Não

4 – Listas/Pesquisas publicizadas Sim

Direto
Outros Materiais de 

Consumo

Garrafas de água mineral 500ml para hidratação dos atletas 
e equipe de profissionais envolvido no Projeto 

 Serão distribuídas três garrafas de água por pessoa sendo 
200 Alunos por semana, totalizando 200x3= 600 unidades 

por semana x4 semanas por mês =2.400 unidades mensais 
x 3  meses de projeto = 7.200 Unidades nos 3 meses.

Consideramos mais uma média de 6 aguas por pessoa da 
equipe técnica por semana sendo 10 profissionais x 4 unid.  

semanais= 60 x 4 semanas = 240 unid. x 2 meses= 480
7.200 + 480 = 7.680

36.072.331/0001-84 DOS ANJOS IMPORT - ANGELICA

02.140.522/0001-14 DROGARIA VINTE E DOIS DE SETEMBRO LTDA

24.079.826/0001-56 ANA PAULA ASSIS DO NASCIMENTO XAVIER

 R$                   2,80 

 R$                   2,91 7668  R$           22.313,88 

 R$                   3,00 7668  R$           23.004,00 

7668  R$           21.470,40 



__________________________________________________

Vinicius Luis Zanoni- RG 38.294.486

100  R$             4.975,00 

ESPORTES 25 DE MARÇO EIRELI EPP  R$                 49,90 

Total de Valores das Empresas Vencedoras
 R$                        209.938,78 

12 - DECLARAÇÃO DO PROPONENTE: Na qualidade de Dirigente da Entidade Proponente atesto a idoneidade da documentação apresentada e o cumprimento das ações relatadas neste projeto. 

 R$                 49,70 100  R$             4.970,00 MUVITON

100  R$             4.990,00 

DOS ANJOS IMPORT - ANGELICA  R$                 49,75 

46.182.378/0001-54

36.544.982/0001-20

51.729.127/0001-87

Direto Material Esportivo

A Corda de Pular - . Fortalece pernas, glúteos e panturrilha, 
melhora o condicionamento físico, a coordenação motora e 
aumenta a capacidade cardiorrespiratória. Pode ser usado 
por pessoas de diferentes níveis de treinamento e de todas 

as faixas etária.

Direto

Direto

Direto

Direto

Direto

Material Esportivo

Material Esportivo

Material Esportivo

Material Esportivo

Material Esportivo

Aquisição de 100 colchonetes - Dimensões(CxLxA) : 100 x 
60 x 3  - Indicado para prática de Fitness, Fisioterapia e 

Alongamento.

UNIFORMES ( CAMISETA ) - Camisas para cada 
participante e uma para cada membro da equipe(10). 

Tecido: Dry Fit, Modelagem: Raglan, 
Composição: 100% Poliéster

Peso de ferro para práticas físicas de membros superiores - 
0,5 kg

Oficina - aquisição de material esportivo - Kits Treino  
Agilidade Funcional = Cones demarcatórios, chapéu chinês, 
escada de agilidade e corda de pular. A aquisição de "Kits 

Treino Agilidade Funcional" é uma decisão justificável para a 
prevenção de lesões e o desenvolvimento geral dos alunos. 

Esses kits são uma ferramenta  para o treinamento esportivo 
eficaz e para manter os atletas em condições físicas ideais.

Cada kit contém
10 cones (R$ 6,25 cada cone) = R$ 62,5

10 Chapéus Chinês Demarcatórios = (R$ 5,25  cada 
chapeéu) = R$ 52,5

10 escadas de agilidade (7,00 cada) = R$ 70,00
Total do kits 25 - R$ 185,00 x 25 = 4.625,00

Toalha de absorção para suor e liquido, será distribuidao 1 
tolhada para cada participantes e uma para cada instrutor - 
totalizando 202 toalhas - composição: 88% Poliéster- 12% 

Poliamida

46.182.378/0001-54 MUVITON

36.544.982/0001-20 DOS ANJOS IMPORT - ANGELICA

51.729.127/0001-87 ESPORTES 25 DE MARÇO EIRELI EPP

36.544.982/0001-20 DOS ANJOS IMPORT - ANGELICA

36.350.543/0001-86 TIME DOS SONHOS DO GHETTO

15.168.774/0001-95 CAMISETAS RAPIDO

46.182.378/0001-54 MUVITON

36.544.982/0001-20 DOS ANJOS IMPORT - ANGELICA

51.729.127/0001-87 ESPORTES 25 DE MARÇO EIRELI EPP

46.182.378/0001-54 MUVITON

36.544.982/0001-20 DOS ANJOS IMPORT - ANGELICA

46.603.986/0001-95             JOAO PEDRO NOGUEIRA CAETANO

46.182.378/0001-54 MUVITON

36.544.982/0001-20 DOS ANJOS IMPORT - ANGELICA

51.729.127/0001-87 ESPORTES 25 DE MARÇO EIRELI EPP

 R$                 53,65 100  R$             5.365,00 

 R$                 53,75 100  R$             5.375,00 

 R$                 53,90 100  R$             5.390,00 

 R$                 41,99 202  R$             8.481,98 

 R$                 45,00 202  R$             9.090,00 

 R$                 48,00 202  R$             9.696,00 

 R$                   6,30 

 R$                 49,70 202  R$           10.039,40 

 R$                 49,89 202  R$           10.077,78 

 R$                 49,90 202  R$           10.079,80 

100  R$                630,00 

 R$                   6,35 100  R$                635,00 

 R$                   6,40 100  R$                640,00 

 R$               210,00 25  R$             5.250,00 

 R$               212,50 25  R$             5.312,50 

 R$               215,00 25  R$             5.375,00 


