CIDADE DE
SAO PAULO

CASA CIVIL

ANEXO I - FORMULARIO PARA INDICACAO DE EMENDA PARA

FORMALIZACAO DE PARCERIAS

1 - INDENTIFICAGAO DO VEREADOR

Nome do Vereador
autor da emenda:

VEREADOR THAMMY MIRANDA

2 - ORGAO EXECUTOR, OBJETO, DOTAGAO OFERECIDA E VALOR (R$)

Orgéo executor:

SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES E LAZER

Objeto a ser realizado:

PROJETO ATIVACORPO: OFICINA DE MOVIMENTO SAUDAVEL
INovembro/2023 a Janeiro/2024

Dotacgéao oferecida:

11.60.04.122.3024.2239.3900.00

Valor oferecido:

R$ 210.000,00

3 - DADOS CADASTRAIS DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL

Raz&o Social: INSTITUTO BRASILEIRO ARTE TERAPIA E FELICIDADE
Endereco: Rua José Luis da Silva n°: 68

Bairro: Vila Carrdo

CEP: 03446-070

Cidade/UF: Sao Paulo/SP

Telefone: 11)2308-8631

CNPJ: 17.938.831/0001-01

Site Oficial: www.institutofelicidade.org.br

Email Corporativo: contato@institutofelicidade.org.br
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Justificativa de escolha da entidade:

O Instituto foi criado para que as pessoas tenham envolvimento direto e ou indiretamente com o bem-
estar social. Seu objetivoé a intervencdo diferenciada com a comunidade nas dreas sociais e culturais.
Possui uma equipe multidisciplinar de (psicélogos, nutricionistas, assistentes sociais) associada a
arteterapia, traz resultados positivos mediante as demandas da comunidade. A arteterapia aliada aos
processos de atuacio multiprofissional possibilita a concretizacio e expressdo de emogdes muitas vezes
nio verbalizadas no processo de bem-estar e cidadania. Tem como desafio proporcionar qualidade de
vida, bem-estar, vivenciar alegria e convivéncia (Sociabilidade em coletivo artistico).

4 - DADOS DO REPRESENTANTE LEGAL

Nome: Francisco Antonio Accorsi
Telefone: (11) 2308-8631

Celular: (11) 991 590598

E-Mail: contato@institutofelicidade.org.br

5 - OBJETIVO DA AGAO PROPOSTA, JUSTIFICATIVAS E METAS

Objetivo geral

O projeto "AtivaCorpo" tem como objetivo criar e conduzir uma oficina de
movimento corporal ao longo de trés meses, com o propdsito de promover a saide
e 0 bem-estar fisico e mental, melhorando a qualidade de vida dos participantes.

Justificativa

A vida moderna muitas vezes leva a um estilo de vida sedentario e a falta de atividade
fisica. Isso pode resultar em problemas de satiide, como obesidade, dores cronicas ¢
questdes relacionadas ao bem-estar emocional. O projeto "AtivaCorpo" visa fornecer|
um espago para que as pessoas se envolvam em atividades fisicas, melhorem sua
mobilidade, flexibilidade e forga, e a0 mesmo tempo promovam um ambiente de
socializagdo e apoio emocional. A oficina é uma oportunidade de combater o
sedentarismo e incentivar a ado¢do de um estilo de vida mais ativo e saudavel.

O "Projeto AtivaCorpo" busca proporcionar uma oportunidade valiosa para as pessoas
investirem em sua satde e bem-estar, adotando um estilo de vida mais ativo e
saudavel. Ao final dos trés meses, os participantes devem sentir os beneficios da
atividade fisica regular, além de terem desenvolvido lagos sociais e emocionais
significativos com outros participantes.

Metas e resultados

Criar e conduzir a oficina de movimento corporal ao Jongo de {res meses.
Oferecer uma variedade de atividades fisicas, como alongamento, ioga, exercicios

aerdbicos, entre outras.
Melhorara mobilidade, flexibilidade e for¢a dos participantes.

Promover o bem-estar mental e emocional por meio do movimento corporal.
Oferecer um ambiente inclusivo e acolhedor para pessoas de todas as idades e niveis
de aptidao.

Avaliar o progresso dos participantes por meio de avaliagdes fisicas e feedback.
Fomentar a conscientizagdo sobre a importancia do movimento para a saude.

Criar uma comunidade de apoio para incentivar a continuidade da atividade fisica apds
a oficina.
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6 - PUBLICO-ALVO
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Criangas, adolescentes e jovens

7 - CUSTO GLOBAL E CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO PROPOSTO

Valores em R$

PERIODO PREFEITURA PROPONENTE OUTROS TOTAL

MES 1 R$ 210.000,00 R$ 210.000,00
MES 2
TOTAL R$ 210.000,00 R$ 210.000,00
8 - PLANO DE APLICACAO

ITEM PREFEITURA PROPONENTE OUTROS TOTAL
1 - Recursos humanos R$ 140.000,00 R$ 140.000,00
2 - Material de consumo R$ 70.000,00 R$ 70.000,00

3 — Equipamentos

4 - Outros

TOTAL

R$ 210.000,00

R$ 210.000,00

9 - INFORMAGOES COMPLEMENTARES

Parcerias

a0 Paulo, 30 de Outubro de 2023.

/’éor THAMMY MIRANDA
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