PLANO DE TRABALHO

(Projeto Continuado)

01 - IDENTIFICAGAO DO OBJETO/ENTIDADE PROPONENTE

Objeto da Parceria (Nome do projeto) Més e Ano Execugdo
o Z‘um‘b; p:‘>r ;oaos e para todos out/23
Nome ds Entidade Proponente FNP) Telefone
o blnslbiitut;.Cullural Ane‘hobm ............... 08.692.272/0001-01 11 96559-0259
Endereco da Entidade Bairro CEP Municipio
A.v“Dv José Artur c;a: Nova, 1198 Pq Paulistano 08090-000 Sdo Paulo
Banco Agéncia Conta Corrente Site ativo E-mail
Banco ;;;»n 4304-4 34.997-6 www.ican.com.br icartenobre@gmail.com
Nome do Dirlgente Responsavel | RG CPF Telefone
" Bruno da Siverrs Matos _ 11 965590259
Nome do Responsavel Técnico do Projeto CREF Telefone
Danilo Pereira Franca 177753-G/SP 11 958023954
Endereco do responsavel Técnico E-mall
Av Santa Rosa de Lima 151 daniloedfisica@gmail.com

02 - DESCRICAO DO PROJETO: Descrever o projeto proposto para a parceria entre a PMSP/SEME e a Entidade proponente;

Nome do Projeto Modalidade Data de Execucdo

danga e aerobica 02/10/2023 a 25/12/2023

Zumba para todos

Horario da Execugdo Forma de Execugdo / Sistema de Disputa

{ _
Clube Jardim S&o Paulo - segundass e quintas as 19 hs Aulas de Zumba

Valor Concedente

Valor Proponente

R$100.000,00 R$0,00

Valor Patrocinador

Total do Projeto

R$0,00 R$100.000,00

Local de Execugio Endereco

Clube Esportivo Jardim S3o Paulo - Terga e quinta das 18h Rua Viri, 425 Jardim S3o Paulo

03 - OBJETO: Descrigio do objeto da parceria, devendo demonstrar o nexo entre as atividades propostas e as metas a serem atingidas;

Plano de Divulgagio

DIVULGAGAO POR MEIO DO SITE OFICIAL DA ENTIDADE, FACEBOOK E INSTAGRAM, ALEM DE DISTRIBUICAO DE FOLDERS COM INFORMACOES COMPLETAS SOBRE
BANNERS CONTENDO INFORMAGOES. https://www.facebook.com/ICANSSP (FACEBOOK) E https://www.|

O PROJETO E FAIXA DE DIVULGAGAO,
nstagram.com/ligafraternasp/ (INSTAGRAM)

Objetivo Geral

PROJETO ZUMBA POR TODOS E PARA TODOS - Consiste em desenvolver um con
utilizando a zumba como importante ferramenta para a promoc&o da sadde e da
em equipe e a valorizacdo da auto estima. Este Projeto tem a finalidade INCLUST
vulnerabilidade, visto que o local das atividades, esta situado em uma regldo de
definido no cronograma de atividades com diversos horarios em periodos diferef I e Trabalho, sempre com
profissionais altamente capacitados nas modalidades para que o Projeto alcance as metas e os objetivos propostos.

* Atender beneficidrics, mulheres e idosos entre 16 e 75 anos, oferecendo inici,

acdo e prética nas modalidades oferecidas.
* Proporcionar a quem possa interessar, o livre e gratuito acesso a pratica da atividade fisica para até 300 beneficldrios m

ensals para a modalidade zumba , em Qqualquer um dos horarios disponivels,
podendo inclusive este beneficidrio frequentar mais de uma aula no dia, sem a obrigatoriedade de um horario fixo,
fiquem nas ruas sem ter o que fazer, evitando assim que fiquem e

» f visto que nosso maior objetivo & ocupar o tempo ocioso destes beneficiarios para que ndo
m situacdo de vulnerabllidade, enquanto estio participando das aulas estardo longe dos perigos que as ruas oferecem e trabalhando o corpo
e a mente.

junto de atividades destinadas a promover o fomento e incentivo da prética de atividades fisicas, por meio da danga
cidadania, levando-se em conta o programa pedagégico adotado por esta Entidade a Integracdo entre as pessoas, trabalho
VA e PARTICIPATIVA, atende a populagdo carente e em sua grande maloria mulheres e idosos em situacdo de risco e

Proporcionar uma atividade inteiramente Inclusiva e participativa, sem distingio de sexo, idade e classe soclal.
Desenvolver conceitos de cidadania, disciplina ordem e socializagdo. .
Incentivar a cultura de habitos de vida saudavels e promogdo do bem estar e da salde.

Desenvolver conceitos de trabalho em equipe e atuagdo conjunta. .
Proporcionar conceitos para discernimento de aspectos sociais, culturais e educacionals, bem como a participacdo da atividade fisica na formacdo do individuo. * Oferecer
camisetas alusivas ao projeto para os beneficidrios e técnicos.
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recuperacdo. Durante 1 hora de aula, gasta-se cerca de 800 calorlas, o que, em conjunt
ritmo mals lento até se acostumar com os movimentos.

Beneficlos da zumba:

2. Combale a retengdo d
3. Fortalece 0 coragdo: o ritmo a
4, Aumenta a flexibllidade: as au
5. Allvia o estresse: as muslcas usa
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melhoram a circulagdo sanguinea;
las aumenta a resisténcla muscular
clclos de alongamento;

das nas aulas sdo animadas, o que aumenta o
\lidade e o equllibrio: 0s movimentos ritmados, oS
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ublicos municlpals, Que 530 os Parque do Trote
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batimentos cardiacos
Clube Jardim S30

. Acelera o metabollsmo e ajuda na perda
serd realizado em equipamentos

04 - METAS: Descrever as metas a serem atingidas 0s indicadores e pardmetros utllizados pa

Metas Qualitativas

Reconhecimento
orais com autonomia e valoriz4-las como rec

META: Melhorar a qualidade de vida dos beneficiados e
proprio corpo de forma a poder controlar as atividades corpt
a manutengdo da saude

META: Melhorar as condigdes de saude dos alunos

META: Possibilitar que 0s todos beneficiados tenham acompanhamento
Indicador: contratagdo de profissionals gabaritados que propiciem a sis
planejada e coerente com a proposta do projeto.

e treinamento integral com qualidade.
tematizagdo da atividades de forma

Objetivo Especifico
Sblcos e danca, desenvolvlda par
einamento intermitent

e dos praticantes;
saltos e os giros ajudam a d

ra a sua afericdo;

urso para

a'tornar a gind Silca divertida. Essa m (dé&é"ﬁéé'i&?éaﬁ?&'ﬁi%'él’r‘v'fﬁlé's"
e, ou seja, Intensos exerclcios aeréblcos Intercalados com pausas de

o saudavel e equllibrada, favorece a perda de peso O ideal é comegar aos poucos com um

ominar o corpo ea coordenar 0S movimentos;

e aumentam a perda de gordura.
paulo e 0 Clu Th

Indicadores e verificador de Metas
“““ és de entrevista e g

I DOR: resultados obtidos das a Ses fisica, atrav
VERIFICADOR: Banco de dados cadastral dos participantes
INDICADOR indice médio de gordura corporal dos alunos
VERIFICADOR Aferigdo do indice médio corporal dos alunos, re
professores, 3o final do projeto
INDICADOR: contratagdo de profissionais gabaritados que
atividades de forma planejada e coerente com a proposta do projeto.

VERIFICADOR Relatorios rea sionais engajados no projeto

alizada pelo Coordenador e

propiciem 3 sistematizagdo das

lizados pelos diferentes profis

Metas Quantitativas

META 1: Inscrigdo de 100 alunos
META 2: Contratago de 01 responsdvel técnico/professor para as aulas Manh3, tarde e noite

META 3: Contratagdo de 01 assistente de professor para as aulas Manha, tarde e noite
META 4: Contratag3o de 01 assistente administrativo

META 5: Aquisigdo 01 caixa de som ativa

META 6: Aquisigdo e distribuicdo de camisetas do projeto

Indicadores e Veri

_ Indicadores de participantes inscritos;
- Indicadores de trabalhadores;
- Relatério fotografico dos itens relacionados.

Obs. Os bens de consumo excedente identificado pelo gestor da parceria na vistoria in loco serdo glosados

ou entregues ao Departamento de Gestdo de Parceria da SEME (DGPAR).

05 - CAPACITACAO TECNICA: Descrever a experiencia prévia, capacida

de técnica e 2 ultimas experiencias profissionais para a execugdo do objeto proposto;

Capacidade Técnica

A entidade j& fomentou e executou diversas agdes esportivas em parceria com a Secretaria
dg colaboragdo: 033/SEME/2021, Projeto de Basquete Helena Ballers conforme PROCESSO 6019.2021/000185
publico: 014/ SEME/2021. O local onde ocorrerdo as aulas apresentam condigdes técnicas favoraveis para a pe
comprimento, coOm acesso adequado e janelas para ventilagdo.

de Esportes e Lazer da cidade de Sdo P

¢ aulo, tais como 1°© Campeonato amador de Freefire registrado sob o termo
8-0 e atividades da virada esportiva de Sdo paulo de 2021, conforme Edital de chamamento
rfeita execucdo do projeto, sem um vao livre sem pilares centrais, com 8m de largura 25 de

Capacidade Operacional

item necessario para a execugdo da técnica; COORDENADOR TECNICO - responsével por acompanhar a evolug
espaco locado atende 20s requisitos técnicos, bem como proporciona conforto para a execugdo das atividades,

geragdo dos relatérios; INSTRUTORES - 01 professores oficineiro para aplicagdo das aulas; Serdo atendidos 1

. : o

equip a u p u

A e formada, assim como 0s equipamentos dispon zados tornam plena a capacidade operacional para a perfeita execugdo do projeto. A equipe e 3s ungdes seguem abaixo: Coordenador Geral do
projeto: Responsdvel pela el aborag3o do plano de trabalho e supervisao de todas as atividades e equipe. Responsavel Técnico pela organ zagdo, acompanhamento e finalizagdo do evento; CAMISETAS

30 das aulas, a metodologia e aplicagdo dos conceitos e planejamento de aulas; ESPAGCO - O
todas as despesas do local estdo incluidas no Aluguel; - Aux Administrativo - Responsdvel pelo

cadastro e controle de NCi n m com! ntr niform fi - ra pre Fi
de frequencia dos alunos, bem como os cont oles de uniformes e notas fiscais. - Contabilidade - para prestagao de contas; FOTO E VIDEO - Cobertura das aul rad ri
g - ulas para divulgagao e para

00 alunos por aula, com duas aulas semanais.

Experiéncia Profissional (2 Ultimas experiencias profissionais para a execugdo do objeto proposto)

06 - PUBLICO ALVO: Definir a natureza do objeto, previsdo de particpantes e publico alvo do evento,; (O

100 N° de Beneficidrios Direto

N° de Beneficidrios Indireto

Evento Pontual

Evento Continuado

: Criangas

dolecentes

Idosos

07 - CRONOGRAMA DE EXECUCRO: Descrever a programacdo do evento detalhada; | ( )

Grupam
pamento Local Enderego H/Aula Q
Turma uant. |
Clube Esportivo Jardim Alunos Dias Manha Tarde .
S3o Paulo Rua Viri 425 01:30 1 Noite
Clube Esportivo Jardim 50 terga feira
Séo Paulo Rua Viri 425 01: 18h
1:30 1 S0 quinta-feira
Total 18h
03:00 2 100
;v
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08 - CRONOGRAMA DE EXECUGAO FINANCEIRA: A descricdo dos itens pretendidos deverdo ser clara, precisa e detalhada, deverd ser utilizadas somente as seguintes descrigées na coluna

Natureza de Despesa que s

erd utilizado em seu projeto, sendo Aquisicdo de Material Esportivo, Aquisicdo Material Divulgacdo, Aquisicdo Alimentacdo e Hidratagdo, Aquisicdo de Uniformes, Aquisigdo de

Material Grafico, Despesas Administrativas, Locacdo de Sonorizacdo, Locagdo de Iluminagdo, Locacdo de Materiais Diversos, Locagdo de Equipamentos Diversos, Prestacdo Servigos de Ambulancia,

Prestagdo de

(Permanente), Aquisicdo de Material de Premiagdo e Locacdo de Espaco.

8.1. CONCEDENTE

Servigos Foto e Filmagem, Prestacdo de Servicos Transporte, Prestacdo de Servicos RH, Prestagdo de Servigos Pessoa Juridica, Despesas Administrativas, Aquisicdo de Bens Remanecentes

Cron. De
Natureza de Despesa Descrigdo Detalhada U. Medida V. Unitario Quant V. Total Aquisicio
Camlseta personalizada, dryfit, branca, silkscreen frente/costa, em tamanhos Unidade 55 00 200 11.000,00 10 Més
Aquisicdo de Uniformes diversos, serd distribulda 02 camlseta por Inscrito.200 unidades x R$55,00
Locagdo de Sonorizagdo locagdo de Calxa de som ativa com bluetoth e entrada para microfone p10 Mensal 2.200,00 3 6.600,00 10 Més
CONTAtacas 08 OESIgNEr grarco para Cragad 03 [0gomarca ao proJers,
dlagramac@o do flyer com Informag8es do projeto, card para as redes soclals, Mensal 3.500,00 4 14.000,00 10 Més
Prestacdo de Servigos Pessoa Juridica banner de divulgacdo e gestdo de redes soclals. 1 mEs de preparacdo e
divuloacdo + 3 meses de nrajetq
coordenador técnico - Profissional com CREF que supervisionard as aulas e .
Prestagao de Servicos Pessoa Juridica | pjano de trabalho. Mensal 4.200,00 3 12.600,00 10 Més
Assistente administrativo responsavel pela cadastro dos inscritos, da folha de
frequéncia, pela guarda de toda a documentagdo pertinente do projeto como o Mé
" Mensal 2.990,00 3 8.970,00 10 Més
Prestaclio, de:Servigos Pessoa Jurldica 0s contratos e notas fiscais. Segunda a sexta-feira, remuneragdo mensal de R$ bt
2990,00
01 professor oficinelro 3h semanais, 12h mensais (R$125,00 por aula)
Prestacdo de Servigos Pessoa Juridica | totalizando R$1500,00 por oficina Mensal 1.500,00 3 4.500,00 10 Més
Coordenador Geral do projeto (01 més de preparagdo, 3 meses de projero e
Prestac3o de Servicos Pessoa Juridica  |Y™ meés pbs projeto para finalizagdo e prestagdo de contas Mensal 4.700,00 5 23.500,00 10 Més
Fotografo Foto e Video
Prestagdo de Servigos Pessoa Juridica Mensal 3.740,00 3 11.220,00 10 Més
Contabilidade (3 meses de projeto + 1 més de prestagdo de contas
Prestagdo de Servigos Pessoa Juridica Mensal 1.902,50 a4 7.610,00 10 Més
Total do Projeto 100.000,00
8.2. PROPONENTE: Apenas se houver;
Cron. De
Natureza de Despesa Descrigdo Detalhada U. Medida V. Unitario Quant. V. Total -
Aquisigdo
Escolher Agdo Escolher Unidade - Escolher Més
Escolher Agdo Escolher Unidade - Escolher Més
Escolher Agdo Escolher Unidade - Escolher Més
Total -
8.3. PATROCINADOR: Apenas se houver;
= Cron. De
Natureza de Despesa Descrigdo Detalhada U. Medida V. Unitario Quant. V. Total ~
Aquisicdo
Escolher Agdo Escolher Unidade - Escolher Més
Escolher Acao Escolher Unidade - Escolher Més
Escolher Agdo Escolher Unidade - Escolher Més
Total -
9 - PLANO DE APLICACiO: A planilha abaixo contém férmulas, sendo assim ngo deverd ser preenchida;
Descricdo das Agdes Concedente Proponente Patrocinador
Total
Natureza da Despesa SEME Contrapartida Terceiros
Aquisigdo Alimentagdo e Hidratagdo - - R
Aquisi¢do de Bens Remanecentes (Permanente) - - -
Aquisigdo de Material de Premiagdo - - -
Aquisigdo de Material Esportivo - -
Aquisigdo de Material Grafico - - -
Aquisigdo de Uniformes 11.000,00 = 11.000,00
Aquisigdo Material Divulgagdo - - -
Aquisicdo de Material de Higlenizagdo e Prevengdo - - =
Despesas Administrativas - - -
Despesas Encargos Trabalhlistas - - -
Locagdo de Material de Higienizagao e Prevengao - - -
Locagdo de Equipamentos Diversos - - -
Locagdo de Espago - - -
Locagdo de Iluminagdo - - .
Locagdo de Materiais Diversos y 5 .
Locagdo de Materials Esportivos N N §
Locagdo de Estrutura do Evento - R
Locacdo de Sonorizagdo 6.600,00 - 6.600,00
Prestagdo de Servigos Foto e Filmagem - . “
Prestacdo de Servigos Pessoa Juridica 82.400,00 - 52.460,0”0‘
Prestagdo de Servigos RH - )
Prestacdo de Servigos Transporte - "
Prestagdo Servigos de Ambulancia = - A




101 CONCFDENTF

Deccrigho das AgBes
Am:Ialgh‘(?klnm-:r\(nan . HuhM’ngln - o
Aqulsicho de Bens Remanecentes (Permanente)
Aquisigho de Materinl de Premiaco ) )
Aq‘mu‘.l(.\ 41.“?’“»(91».! I ‘li(;Vl»vu .
Aquisicho de Material Grafico
Aquisicho de Uniformes o
Aquisicho Material DivulgagAo
AquisicAo de Mater ml‘d‘- Hmmmugl‘n r”!‘r‘v‘-vvn‘ng.l“n

Despesas Administrativas

T

10 :CRONOGNANA DE DESEMBOLSO DO CONCEDENTE! (5/ M) Periodo de desembolso do recurso, '

10 Parcela - Trimestral

10000000

I al

100.000,00 |

20 Parcela - Trimestral

30 Parcela - Trimestral

40 Parcela - Trimestral

—

1500,00

4500,00

Decpesas Encargos Trabalhistas

LocacBo de Material de HiglenizacAo e Prevencio

LocagBo de Fquipamentos Diversos

LocagAo de lluminagdo

Locacho de Materials Diversos

Locacdo de Maleriais Esportivos

Locacdo de Estrutura do Evento

Locaghdo de Sonorizagdo

Prestacdo de Servigos Foto e Filmagem

Prestagdo de Servigos Pessoa Juridica

44000

Prestacdo de Servigos RH

Prestacdo de Servigos Transporte

Prestacdo Servigos de Ambulancla

Total

50.000,00

10 2 PROPONENTE: Apenas se houver,

Descrigdo das Agdes

10 Parcela - Trimestral

20 Parcela - Trimestral

39 Parcela - Trimestral

40 Parcela - Trimeastral

Escolher Ao

Escolher Agdo

Escolher Agdo

Total

10.3. PATROCINADOR: Apenas se houver;

Descrigdo das Agdes

10 Parcela - Trimestral

20 Parcela - Trimestral

30 Parcela - Trimestral

40 Parcela - Trimestral

Escolher Agdo

Escolher Agdo

Escolher Agdo

Total




12 - GRADE COMP

ARATIVA DE PREGCOS: 4 descrigdo dos itens deverdo ser igual os do Cronograma de Execugdo Financeira;

Natureza de Despesa Descrigdo Detalhada CNP) Nome da Empresa Valor Unit, Quant. Total
45.419.393/0001-00 DRLIKA 59,90 200 11.980,00
Camiseta personalizada, dryfit, branca, silkscreen
Aquisicdo de Uniformes  frente/costa, em tamanhos diversos, serd distribuida 02 52.078.245/0001-35 BLESSED 55,00 200 11.000,00
Camiseta por inscrito.200 unidades x R$55,00
41.163.396/0001-75 Bemol Produgdes 57,90 300 17.370,00
45.419.393/0001-00 DRLIKA 2.300,00 3 6.900,00
locagdo de Caixa de som ativa com bluetoth e entrada para N 2.200,00 3 6.600,00
Locagdo de Sononzacdo microfone p10 52.078.245/0001-35 BLESSED i
41.163.396/0001-75 Bemol Produgées 2.250,00 3 6.750,00
Contrataco de designer gréfico para criagso da logomarca | 45 419.393/0001-00 DRLIKA 3.700,00 4 14.800,00
do projeto, diagramag3o do flyer com informagdes do
Pri de 3
m‘ 3 Senngas |Projeto, card para as redes socials, banner de divulgacio e | 52.078.245/0001-35 BLESSED 3.500,00 o 14.000,00
gestao de redes sociais. 1 mEs de preparacdo e divulgagdo +
3 meses de projeto 41.163.396/0001-75 Bemol Produgdes 3.550,00 4 14.200,00
45.419.393/0001-00 DRLIKA 4.300,00 3 12.900,00
Prestacso de Servigos | coordenador técnico - Profissional com CREF que 4.200,00 3 12.600,00
Pessoa Jundica supervisionara as aulas e plano de trabalho. 52.078.245/0001-35 BLESSED 200,
41.163.396/0001-75 Bemol Produgdes 4.250,00 3 12.750,00
Assistente administrativo responsével pela cadastro dos 45.419.393/0001-00 DRLIKA 3.200,00 3 9.600,00
Prestacio de S mscritos, da folha de frequéncia, pela guarda de toda a
Psc:a Mdla‘ms documentagdo pertinente do projeto como os contratos e 52.078.245/0001-35 BLESSED 2.990,00 3 8.970,00
notas fiscais. Segunda a sexta-feira, remuneragao mensal de
R$ 2990,00 41.163.396/0001-75 Bemol Produgdes 3.100,00 3 9.300,00
45.419.393/0001-00 DRLIKA 1.700,00 3 5.100,00
Prestagao de Servigos D1 professor oficineiro 3h semanals, 12h mensais (R$125,00
, . ' - 1.500,00 3 4.500,00
Pessoa Junidica por aula) totalizando R$1500,00 por oficina 52.078.245/0001-35 BLESSED,
41.163.396/0001-75 Bemol Produgdes 1.600,00 3 4.800,00
45.419.393/0001-00 DRLIKA 4.900,00 S 24.500,00
Coordenador Geral do projeto (01 més de preparagdo, 3
Prestag3o de Servi
Pessoa Juri:i‘;vzms meses de projero e um més pds projeto para finalizagdo e 52.078.245/0001-35 BLESSED 4.700,00 5 23.500,00
prestac3o de contas
41.163.396/0001-75 Bemol ProdugGes 4.800,00 S 24.000,00
45.419.393/0001-00 DRLIKA 4.100,00 3 12.300,00
Prestacda de Servicos
P P Fotografo Foto e Video 52.078.245/0001-35 BLESSED 3.740,00 3 11.220,00
41.163.396/0001-75 Bemol Produgdes 3.800,00 3 11.400,00
45.419.393/0001-00 DRLIKA 2.240,00 4 8.960,00
Prestagao de Servicos Contabilidade (3 meses de projeto + 1 més de prestagdo de
P Juridica contas 52.078.245/0001-35 BLESSED 1.902,50 4 7.610,00
41.163.396/0001-75 Bemol Produgées 2.100,00 4 8.400,00
Total de Empresas Vencedoras 3,00
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