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JORNAL DA FEIRA

NOTICIAS, DICAS E RECEITAS FRESQUINHAS LEIA O QR CODE PARATER

ACESSO AVERSAO DIGITAL

PREFEITURA DE SP REALIZA A
INSTALACAO DE 300 BANHEIROS
NAS FEIRAS LIVRES DA CIDADE

SA

LIBERA R

PARA VEICULOS
DEFEIRANTES

A medida atende auma demanda antiga
da populagdo e dos feirantes, que
solicitavam a instala¢do de banheiros
nas feiras para melhor atendimento.

PREFEITURA DE SP LIBERA RODIZIO PARA VEICULOS DE FEIRANTES

Amedidavisa facilitar o abastecimento de alimentos na cidade, assim
como o trabalho de quem faz a comida chegar ao prato do paulistano.
Acesse o formuldrio para solicitar ----- > bit.ly/feiranteliberacaorodizio

DICAS DE HIDRATACAO PARA 0 VERAD

- Se atente aos primeiros sinais de sede e procure
satisfazer de imediato a necessidade de beber dgua
sinalizada pelo seu organismo.

- Facilite o acesso a dgua. Em casa, posicione o filtro num
local de passagem, fora do lar, tenha uma garrafa cheia
sempre a mdo.

- Aumente o consumo de frutas, verduras e legumes. Estes
alimentos possuem bom poder de hidratacdo, o pepino,
por exemplo, possui 96% de sua composi¢do de dgua.

« Aumente o consumo variado de liquidos, experimente
receitas novas de sucos naturais, dguas saborizadas, chds
gelados, picolés de frutas, smoothies. Baixe nosso livro
de receitas gratis pelo QR Code ao lado ----==-==========-- >

SAERA

MELANCIA

Euma fruta hidratante, composta
por cerca de 92% de dgua. Ao

Rt | Picolé de Abacaxi com Hortela e Gengibire

Sevocé viu
alguma dessas
pessoas, entre
em contato
com agente

(© (11) 97549-9770

INGREDIENTES:

« 4 fatias grossas de abacaxi

« Lascas de gengibre (a gosto)
« Folhas de horteld (a gosto)

« Ixicara (chd) de dgua

Fonte: Blog Sustentarea Receitas

MODO DE PREPARO: comprar, verifique a mancha clara
indicando colheita adequada. A
. Bata tudq no quuidificladolr. Despeje o suco polpa uniforme e aceng,ada éideal.
Valdemir de Deus nas forminhas para picolé. Leve ao Aentrecasca branca enriquece
Rodrigues Oliveira congelador por pelo menos 3 horas. receitas com fibras como refogados,
Hoje ele farofas, saladas e doces.
oje ele tem
49 anos |
= . i de prep ABACAXI
Desapareceu em 5-6 porges 30 minutos + 3h de congelamento 5 s AP
2070672023 . - Euma fruta versdtil na culindria,
. o usada em pratos doces e salgados. A
Visto pela iltima vez casca pode ser aproveitada em sucos,
Sao Paulo - SP : chds e bolos, aumentando a oferta de

fibras. Abromelina do abacaxi auxilia
na digestdo de proteinas, sendo um
amaciante natural de carnes.

maamarass - | Receita de Natal - Sangria sem alcool o
?90{;21: tem: E muito consumido e utilizado em

diversas preparagées, salgadas e
doces, como geléia, suco e bolo.

Desapareceu em

03/09/2023 B [quED[ENTES-‘ MODO DE PREPARO: Possui antioxidantes que estimulam
B Visto pela ultima vez « 1litro de suco de uva integral Para preparar a bebida, higienize as a defesa do organismo e combina
Paraisépolis -SP « Ixicara (chd) de sucodelaranja  frutas com solucdo clorada, descasque o bem com ervas e especiarias como
" « 2xicaras (chd) de dgua com gds b i eretire as damacga. manjericdo, orégano, tomilho, curry,

« Ixicara (chd) de abacaxi Corte em cubos o abacaxi e amaga. pimentas, coentro, salsa e alho.

Guilherme G. picado em cubos Prepare o suco de laranja. Emumajarra,

de Andrade « Ixicara (chg) de maga sem misture o suco deuva integrale osuco de ) ALHO mko

sementes picada em cubos laranja, adicionando as frutas picadas e Euma hortalica semelhante a cebola,

Hoje ele tem « 4 canelas em pau a canela em pau. Deixe na geladeira por alho e cebolhiﬁha, tem sabor suave e é

20 anos + Gelo nominimo 1hora. Na hora de servir, versatil. O talo substitui a cebola em

Desapareceu em acrescente dgua com gds gelada e gelo. pratos como arroz, cremes e risotos,

12/10/2023 Se desejar, adoce com agucar demerara enquanto as folhas dao sabor a sopase

ou adogante de sua preferéncia. caldos. E nutritivo, fornecendo fibras,

vitaminas e minerais essenciais.

Visto pela tltima vez
Sao Paulo - SP

10 de dezemhro - Dia Internacional dos Direitos Humanos

CIDADE DE
SAO PAULO

@SegurancaAlimentarSP DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA
@AbastecimentoSP 5 DE SEGURANGA ALIMENTAR

f)




