
O QUE É
O NOVO CORONAVÍRUS É UM VÍRUS QUE CAUSA INFECÇÕES 
RESPIRATÓRIAS. 

SINTOMAS

COMO PEGA O VÍRUS?
-  ESPIRRO, TOSSE, ESCARRO, SALIVA
-- CONTATO FÍSICO COM LOCAIS CONTAMINADOS E DEPOIS 
TOQUE NO ROSTO
-  QUALQUER CONTATO FÍSICO ENTRE PESSOAS INFECTADAS

GRUPOS DE ATENÇÃO
PESSOAS IDOSAS, PESSOAS COM PROBLEMAS RESPIRATÓ-
RIOS, DIABETES, PRESSÃO ALTA, HIV E OUTRAS DOENÇAS 
CRÔNICAS

FEBRE TOSSE DIFICULDADE
PARA RESPIRAR

ORIENTAÇÕES PARA
PESSOAS EM SITUAÇÃO

DE RUA
NOVO CORONAVÍRUS

(COVID-19)



O QUE POSSO FAZER PARA NÃO PEGAR E 
PASSAR O VÍRUS?

1) Não divida coisas pessoais: bebida, cigarro, canudo
2) Mantenha seu espaço o mais limpo possível
3) Evite beijos e abraços
4) Evite tocar olhos, nariz e boca 
5)5) Cubra o nariz e a boca com o braço, ao espirrar e tossir
6) Sempre que puder, lave muito bem as mãos
7) Quando tiver acesso, use álcool gel nas mãos
8) Use máscara apenas se estiver com o vírus - neste caso,                     
 se possível, troque todo dia
9) Divulgue essas informações para seus colegas

ONDE CONSIGO COMER E FAZER MINHA HIGIENE?

CENTROCENTRO
Núcleo CHÁ DO PADRE - Rua Riachuelo, 268 – Centro
Telefone: 3105-1623 

Núcleo PENAFORTE - Rua Doutor Penaforte Mendes, 56 
Bela Vista - Telefone: 3231-1661

Núcleo PRATES
Rua Prates, 1101 – Bom Retiro - Telefone: 2664-8400

Núcleo DOM ORIONENúcleo DOM ORIONE
Rua Treze de Maio, 320 – Bela Vista - Telefone: 3106-7235

LESTE
Núcleo RESTAURA-ME - Rua Monsenhor de Andrade, 746  
Brás - Telefone: 3326-1734 



Núcleo CAJURU
Rua Cajuru, 326 – Belenzinho - Telefone: 2694-0882 

Núcleo SÃO MARTINHO - Rua Siqueira Cardoso, 259/277 
Belenzinho - Telefone: 2693-6251

OESTE
Núcleo BORACEIA - Av. Norma P. Gianotti, 77– Barra Funda
Telefone: 3392-6163Telefone: 3392-6163

NORTE
Núcleo PORTO SEGURO - Rua Porto Seguro, 235 – Ponte Pe-
quena - Telefone: 3326-6640

SUL
Núcleo SANTO AMARO - Rua Promotor Gabriel Nettuzzi Peres, 
81 - Telefone: 2528-2922

COMO CONSIGO ACOLHIMENTO?

CENTROS DE ACOLHIDA EMERGENCIAIS FORAM ABERTOS.
ACIONE AS EQUIPES DO SERVIÇO ESPECIALIZADO DE ABOR-
DAGEM SOCIAL DA SMADS (COLETES VERDES), LIGUE NO 
156 DA PREFEITURA OU VÁ A UM CENTRO POP NOS SEGUIN-
TES ENDEREÇOS:

CENTRO
Centro POP BELA VISTA - Avenida Tiradentes, 749 - Luz
Telefone: 99919-8717 

Centro POP  SANTA CECÍLIA  - Rua Mauá, 36 - Santa Ifigênia
Telefone: 3221-6395

LESTE
Centro POP MOOCA - Rua Cajuru, 374 - Belenzinho 
Telefones: 2692-0142 | 2292-2422



NORTE
Centro POP VILA MARIA - Av. Zaki Narchi, 600 - Carandiru
Telefones: 2221-1033 | 99627-2243 

Centro POP SANTANA - Rua Banco das Palmas, 361 - Santana
Telefones: 2950-1289 | 2979-0522

SUL
CentroCentro POP SANTO AMARO - Rua Promotor Gabriel Nettuzzi 
Peres, 81 - Telefone: 5521-3103

ONDE EU CONSIGO ÁGUA?

- Praça da Sé   
- Pátio do Colégio   
- Largo São Francisco              
- Praça da Liberdade                
- Parque Dom Pedro                 

- Largo São Bento
- Largo do Paissandu
- Praça da República
- Lgo. General Osório e Pça. 
Princesa Isabel/Luz
- Praça Marechal Deodoro

E SE EU SENTIR OS SINTOMAS DO VÍRUS?

Se você tiver tosse, febre e falta de ar, procure um atendi-
mento médico de pronto atendimento, como AMAS, UPAS e  
PRONTO SOCORRO que você costuma ir.

Solicite informações para as equipes de Consultório na Rua e 
Redenção na Rua, durante as abordagens.

Sentindo sintomas, utilize uma máscara, assim que tiver 
acesso, higienize suas mãos sempre que possível e cubra sua 
boca e nariz ao tossir e espirrar. 
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