MULHER,

nesse tempo de distanciamento, a gente
quer te lembrar que continuamos perto.

Ficar em casa para se preservar da COVID-19
é muito importante, mas nao € nada facil.

A convivéencia intensa pode gerar
ou agravar episodios de violencia
contra a mulher. Se voce est3
sofrendo agressdes ou ameacgas,
procure 0s servicos da Secretaria
Municipal de Direitos Humanos
de Sao Paulo.

#Sequimosperto
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Estou sofrendo violéncia. Onde posso

buscar ajuda durante a epidemia?

Casa da Mulher Brasileira
Aberta 24 horas

Rua Vieira Ravasco, 26 — Cambuci
(11) 3275.8000

Alojamento de acolhimento provisério para
0S casos de iminéncia de morte

Atendimento em Libras, na Central de
Intermediacao, para atender mulheres surdas

Coordenacao de Politicas
para as Mulheres
08h as 18h, de segunda a sexta

(11) 2833.4362
smdhccpm@prefeitura.sp.gov.br

Centros de Referencia e
Cidadania da Mulher
Atendimento das 10h as 16h

Consulte enderecos no Site da
Secretaria Municipal de Direitos
Humanos e Cidadania

Ligue 180
Servi¢co 24 horas

A ligacao pode ser
anonima

Ligue 190

Servico 24 horas
Policia Militar

Vocé também pode
solicitar ajuda na
Delegacia de Policia,
Delegacia de Defesa da
Mulher ou Posto de
Saude mais proximos
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