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Galera, agora esse recado é pra vocés, que, assim como eu, moram aqui na cidade de
Sao Paulo. A gente nao pode esquecer que continua em quarentena e tem que seguir
as recomendagdes para barrar o coronavirus. Lojas, shoppings, restaurantes e saldes
de beleza estdo, aos poucos, reabrindo as portas. Isso pode passar a ideia que nao
precisamos mais tomar cuidados. Mas nao é bem assim.

Um estudo feito por especialistas da Prefeitura de Sao Paulo mostrou que sao as
pessoas entre 18 e 34 anos que mais tém chances de pegar a doenga. Por isso, é tao
importante que vocé, jovem, se proteja e evite contrair e transmitir o virus para seus
amigos e familiares.

Se vocé tiver mesmo que sair de casa, basta lembrar dos cuidados — é facil. Se quiser
proteger a sua saude e a de quem vocé ama, melhor evitar lugares com muita gente,
nao cumprimentar as pessoas com beijos no rosto nem apertos de mao, usar bem a
mascara e lavar frequentemente as maos com agua e sabao.

Se mora com seus avos ou pessoas ha melhor idade e esta preocupado com a saude
deles, redobre a aten¢dao. Ao chegar da rua, é uma boa ideia lavar as maos e evitar
dar beijos, abragos e apertos de mao.

Vamos, cada um de nds, continuar fazendo a nossa parte, seguindo as orientagdes
para ndo contrair e nem transmitir o virus.

Prefeitura de Sao Paulo.



