#fiqueemcasa

SINTOMAS CORONAVIRUS PREVENCEO H
LAVE AS MAOS CORRETAMENTE
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6 - Esfregue as unhas
. . na palma da outra mao.
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OUTROS CUIDADOS

« Higienize superficies e objetos com alcool em gel 70%.

» Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos e toalhas.

« Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com a parte de dentro do braco ou use lengos descartaveis.
« Evite cumprimentos, como abracos, beijos e apertos de maos.

« Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros das pessoas.

» Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

GRUPO DE RISCO

Pessoas com idade acima dos 60 Em caso de isolamento na propria residéncia
— « Quem for diagnosticado com coronavirus e estiver

anos ou com doencas cronicas, se recuperando em casa, deve utilizar mascara

cardiovasculares e diabetes devem continuamente, cobrindo a boca e o nariz, a fim de

proteger outros moradores da residéncia.

ficar em casa. 0 isolamento recomendado € de 14 dias no minimo.

Caso utilize medicamento de uso » Lavar bem as mdos com agua e sabdo e limpar vaso,
, pia e demais superficies com alcool 70% ou agua
continuo, entre em contato com sanitaria.

seu meédico e peca uma receita com + Caso outro morador da casa também tenha

; ; ; apresentado sintomas leves, a pessoa em recuperagao
validade amp“ada' Isso reduz idas deve reiniciar a contagem do isolamento de 14 dias.

desnecessarias aos postos de saude Se os sintomas desse outro morador forem graves,
£ ;. incluindo dificuldade para respirar,  necessario
€ Tarmacias. procurar orientacdo médica.
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PONTOS DE COLETA
Horario de funcionamento: de segunda a sexta, das 10h as 17h.

© Biblioteca Mario de Andrade © casa de Cultura Vila Guilherme *

Rua da Consolacdo, 94 - Republica Praca Oscar da Silva, 110 - Vila Guilherme
© centro Cultural Sio Paulo @ Casa de Cultura do Butanta

Rua Vergueiro, 1.000 - Liberdade Avenida Junta Mizumoto, 13 - Jardim Peri Peri
© Teatro Arthur Azevedo © centro Cultural Santo Amaro

Avenida Paes de Barros, 955 - Mooca Avenida Jodo Dias, 822 - Santo Amaro
O centro Cultural da Diversidade © Cruz Vermelha Brasileira

Rua Lopes Neto, 206 - Itaim Bibi Avenida Moreira Guimaraes, 699 - Indiandpolis
9 Tendal da Lapa * Nao funcionara as tercas-feiras, devido a interdicsio

Rua Constanca, 72 - Lapa do transito para a realizacdo da feira livre.
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w ACAO DE VOLUNTARIADO DE SAQ PAULO CONTRA O CORONAVIRUS



