@
> SEMANA DA
“ - PRIMEIRA
\ INFANCIA
- 1a 7 de agosto

REGIAO UNIDADE

UBS HUMAITA

UBS NSRA DO BRASIL-ARMANDO
DARIENZO
UBS CAMBUCI

CS ESCOLA BARRA FUNDA
UBS SE
UBS REPUBLICA

05/ago
Quintal Da Lilica

PAVS + PAI - Jogos Tradicionais

Equipe Nasf - Jogos tradicionais

Sala De Espera-Prevencédo De Abuso Sexual Em
Criancas

Higiene Bucal

NASF + PAVS - Contacgéo de historia

PROGRAMACAO NOS EQUIPAMENTO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

06/ago
Higiene Bucal

PAVS - Atividades Ludicas

Equipe Nasf - Contacgéo de historias

Sala De Espera- De Evidenciacao De Placa E
Escovacédo Supervisionada

NASF + PAVS - Contacéao de historia
Consciéncia Corporal Para Criancas Brincadeiras
E Jogos Livres.

CIDADE DE
SAO PAULO

07/ago
Consciéncia Corporal Para Criancas Brincadeiras
E Jogos Livres.
NASF + PAVS - Contacéo de histéria

PAVS - Jogos Tradicionais

Sala De Espera- De Evidenciacéo De Placa E
Escovacédo Supervisionada

Equipe Nasf - Jogos tradicionais

Higiene Bucal

UBS BOM RETIRO-OCTAVIO A
RODOVALHO

UBS BORACEA

UBS STA. CECILIA HUMBERTO PASCALLI

CENTRO SAUDE ESCOLA BARRA FUNDA

UBS JD. DA SAUDE-NEUSA ROSALIA
MORALES

UBS AGUA FUNDA

UBS VL. GUMERCINDO-JANDIRA MASSUR

AMA/UBS INTEGRADA VILA MORAES -
JOAO PAULO BOTELHO VIEIRA

UBS VILA HELOISA

AMA/UBS INTEGRADA VILA CALIFORNIA -
ZEILIVAL BRUSCAGIN
UBS VL. ALPINA-HERMINIO MOREIRA
UBS PARQUE SAO LUCAS

AMA/UBS INTEGRADA AGUA RASA

UBS BELENZINHO-MARCUS WOLOSKER

1. Busca ativa de vacinas de faltosos no publico
alvo (0 a 6 anos),casa a casa;

2. Palestras de Sensibilizac&o e orientacdo sobre
alimentacéo saudavel nas CEls;

3. Multiplicagéo do cuidado da saude e oferta dos
servigcos de saude da UBS para professores da

CEls
Orientacdo odontoldgica - CEIl Paulo Freire

Equipe Multiprofissional / Periodo Manha e tarde -
Grupo de orientagdo: Alimentacdo Saudavel,
Higiene e Saude Bucal; Pré-natal e Aleitamento
Materno.

Sala De Espera-Prevencédo De Abuso Sexual Em
Criancas

Orientacdo Sobre Alimentacdo/ Mastigacao

Orientacdo na sala de espera sobre importancia
da puericultura.

Grupo de sala de espera - Incentivo ao
aleitamento Materno - manha e tarde - Equipe
ESF

Vencendo a obesidade. Pediatra e Enfermeiro

Orientacdes sobre aleitamento exclusivo

Grupo de aleitamento materno

Sala de espera abordando aspectos do
desenvolvimento na primeira infancia a os
desafios

1. Busca ativa de vacinas de faltosos no publico
alvo (0 a 6 anos),casa a casa;

2. Palestras de Sensibilizac&o e orientacdo sobre
alimentacdo saudavel nas CEls;

3. Multiplicagéo do cuidado da saude e oferta dos
servicos de saude da UBS para professores da

CEls
Busca-ativa de carteira de vacina em atraso e

avaliacado neuropsicomotor pela equipe
multiprofissional na comunidade Parque do Gato

Equipe Multiprofissional / Periodo Manha e tarde -

Praticas corporais: Jogos da Infancia; Avaliacao
de caderneta e busca ativa para atraso vacinal.

Sala De Espera- De Evidenciacdo De Placa E
Escovacgéo Supervisionada

Orientagéo Sobre Escovacéo

Orientacéo na demanda da sala de vacina sobre
importancia das vacinas da primeira infancia. (Dia
de BCG)

Grupo pais e filhos - sala de grupo -NASF 14h

Desenvolvimento com musicas ltdicas

Nutricdo nos 1° mil dias do bebé
Alimentacdo na infancia

Palestra in loco na sala de vacina

Orientacdes sobre aleitamento materno

Grupo com as puérperas e gestantes abordagem
sobre 0 movimento Anti Vacina.

1. Busca ativa de vacinas de faltosos no publico
alvo (0 a 6 anos),casa a casa;

2. Palestras de Sensibilizacédo e orientacéo sobre
alimentacéo saudéavel nas CEls;

3. Multiplicagéo do cuidado da saude e oferta dos
servicos de saude da UBS para professores da

CEls
Orientacédo nutricional e atividades ludicas

realizadas pela equipe multiprofissional na
comunidade Moinho

Equipe Multiprofissional / Periodo Manha e tarde:
Divulgacéo do ECA,; Atualizacdo Bolsa Familia;
Crescimento e desenvolvimento da crianca;
Orientacdo: Aleitamento materno.

Sala De Espera- De Evidenciacéo De Placa E
Escovacgéo Supervisionada

Orientagé@o Sobre Vacinacéo

Palestra sobre amamentagéo e importancia do
leite materno para a crianca e beneficios para

corpo da mée.

Grupo de Criancgas - sala de grupo 10h NASF

OrientacOes de cuidados gerais com recém
nascidos.
orientacdes aleitamento materno

Palestra in loco sala espera

Sala de espera: Assisténcia Social e direitos
garantidos na 1° infancia.

Espaco de Cuidados da primeira infancia com as
Méaes / Book de Fotos familiar/ Grupos com
Praticas Integrativas Equipe NASF Belenzinho
(Palestras sobre acidentes domésticos e
Ambientes Seguros/ A importancia de estabelecer
vinculo de Amor e Afeto/ Apoio Nutricional e
Brinquedoteca )



UBS BRAS-MANOEL SALDIVA NETO
AMA/UBS INTEGRADA JD.
INDEPENDENCIA
UBS JARDIM GUAIRACA

UBS VL. BERTIOGA DOMINGOS DELASCIO

AMA/UBS INTEGRADA VL CARRAO-
ADHEMAR M PACHECO /CEO Il

UBS VL. NOVA MANCHESTER-ARLINDO
GENNARI

AMA/UBS INTEGRADA VILA ORATORIO-
TITO PEDRO MASCELANI

UBS JD. IVA

AMA/UBS INTEGRADA VILA ANTONIETA

UBS VL. FORMOSA I

UBS VL FORMOSA-ANTONIO DA S E
OLIVEIRA

10:00 horas - Acao em Saude com Enfermeira
Sandra - Promo¢ao a Amamentacgéo durante a

Gestacéo.
Promocao do Desenvolvimento infantil

Importancia da Higiene bucal apos a mamada e
seu reflexo positivo na 12 Infancia. (CD)

Orientagbes em Sala De Espera

1. Cartazes Educativos de Incentivo ao
Aleitamento Materno;

2. Palestras Educativas em Sala de Espera,;

3. Captacéo de novas maes e bebés para o Grupo
de Incentivo ao Aleitamento Materno;

4. Inicio do grupo de Gestante e importancia do
Aleitamento Materno;

5. Roda de Conversa no Grupo de Puericultura
sobre Aleitamento Materno;

6. Sensibilizacdo da Equipe quanto ao
Aleitamentn Maternn:

1. Distribuic&o de panfletos

2. Decoracdo com painel na unidade

3. Palestra com gestantes das consultas de pré
natal do dia

4. Enquete com sala de espera da consulta de
pediatria

1. Encontro entre Gestantes e Nutrizes com 0
tema "Aleitamento Materno e sua relacdo de afeto
neste ato.” Com Enfermeira Miriam, Psicéloga
Rose e Nutricionista Flavia.

2. Sesséo de Fotos com Gestantes e Papais que

concluiram o Curso pnara Gestantes.
Reunido/Grupo sala de espera consulta

pediétrica, enfatizando a importancia da
alimentacao no primeiro ano de vida.

14:00 horas - Acao em Saude com Dentista
Priscila - Higienizag&o bucal e uso de bicos
artificiais.

Sala de espera de Pediatria "Beneficios do
Aleitamento Materno para a 12 Infancia”. (Manha e
Tarde)(Enfermeira)

Orientagbes em Sala De Espera

1. Distribuic&o de panfletos

2. Decoracdo com painel na unidade

3. Palestra com gestantes das consultas de pré
natal do dia

4. Enquete com sala de espera da consulta de
pediatria

Reunido/Grupo sala de espera consulta de pré
natal, enfatizando a importancia do aleitamento
materno .

14:00 horas - Acao em Saude com Farmacéutica
Kedlin - Drogas e Substancias que interferem na
amamentacao.

Grupo de bebés (0 a 2 anos) as 10:00 horas
Palestra "Importancia da Alimentacdo Adequada
na 12 Infancia”. (Nutricionista - Manha e Tarde)

Evento De Formatura Dos Bebés em
Acompanhamento No Grupo De Aleitamento

Materno no dia 08/08
Orientagbes em Sala De Espera

Seré realizado um mural na unidade, com fotos e
pacientes amamentando no intuito de incentivar o
aleitamento materno, sera colocado informes com
orientacdes sobre o desenvolvimento infantil, além
de ser abordado o assunto nos grupos ja
existentes na UBS. No dia 14/08/2019 sera
realizado a formatura dos bebés que participaram
do grupo de aleitamento materno e neste evento
sera abordado mais uma vez questdes sobre a
primeira infancia.

1. Distribuicéo de panfletos

2. Decoracao com painel na unidade

3. Palestra com gestantes das consultas de pré
natal do dia

4. Enquete com sala de espera da consulta de
pediatria

1. Aula pratica de Shantala para bebés a partir de
02 meses. Com Enfermeira Miriam, Fisioterapeuta
Regina e Psicdloga Rose.

Reunido/Grupo de orientacdo na sala de espera
consulta pediatrica, orientando sobre a
importancia das consultas de puericultura.



AMA/UBS INTEGRADA VILA GUARANI

UBS VL GUILHERMINA - DR. AMERICO
RASPA NETO

UBS VL. NOVA YORK

UBS VL. RENATO

UBS VL PRUDENTE
UBS VL FORMOSA-JOSE GONZALES

UBS PASTORAL

UBS REUNIDAS |

UBS PRO MORAR
UBS VILA EMA

UBS AE. CARVALHO
UBS JD. SAO NICOLAU
UBS PQ. ARTHUR ALVIM
UBS PE. JOSE DE ANCHIETA

UBS ANTONIO PIRES F. VILLA LOBO

AMA/UBS INTEGRADA PADRE MANOEL DA
NOBREGA

AMA/UBS INTEGRADA JARDIM NORDESTE

UBS JD. SAO FRANCISCO

UBS ENG. GOULART JOSE PIRES

AMA/UBS INTEGRADA CANGAIBA -

DOUTOR CARLOS GENTILE DE MELLO

AMA/UBS INTEGRADA VILA SILVIA

AMA/UBS INTEGRADA CHACARA
CRUZEIRO DO SUL - ZELIA L. M. DORO

UBS ENGENHEIRO TRINDADE

Semana Do Dia 1° Ao Dia 07 De Agosto - Slogan:
T&o Importante Quanto Amamentar Seu Bebé E
Ter Alguém Que Escute Vocé. Acdes Durante
Toda Semana

Grupo De Gestantes - Orientagdo Amamentacao,
Shantala - Atividades Ao Longo Da Semana

Alimentacado na Primeira Infancia - UBS + NASF.

Orientacdes importancia aleitamento materno
Grupos/Palestras/Divulgacdo Em Unidade
Atividades Bucal, nutricdo, Aleitamento Materno e
situacao vacinal

Aleitamento materno- criando vinculo
Aleitamento Materno

Atividades Ludicas para Idade
Puericultura

Contacao de historias

Orientacdes sobre aleitamento materno sala
espera

Palestra na sala de espera e entrega de folders
com o tema: Alimentacdo na primeira infancia.

Orientacao de Sala - Puericultura e Imunizacéo

Palestra em sala de espera da AMA e UBS para
sensibilizar a sociedade sobre a importancia do
desenvolvimento na Primeira Infancia.

Como Brinca com bebés - Atividades Ludicas
Equipe de enfermagem
Roda de conversa - Desenvolvimento

Orientacdo na sala de espera sobre alimentacéao,
crescimento/desenvolvimento e direitos da
crianca.

Orientacdo de Sala - Pré Natal

Orientacdo aos pais da escola José Rubens sobre
pediculose e higiene, problemas respiratérios,
educacéo comportamental.

A importancia do aleitamento materno

1. Sala De Acolhimento Aberta Com Profissional
Para Esclarecimento De Duvidas Das Gestantes
E Nutrizes (Puérperas, Gestantes E Maes)

2. Distribuicéo De Panfletos Sobre Aleitamento
Materno;

3. Sensibilizacdo Sobre A Importancia Do
Aleitamento Materno E Os Dez Passos /Busca
Ativa De Gestantes E Criangas Para Inclusdo No
Acompanhamento Do Pré-Natal E Vacinas

4. Oferta Orientada De Vacinas Para Gestantes E
Bebés/Palestra No Grupo De Espera Para
Consultas Gerais Da Populacdo, Sobre A
Importancia Do Aleitamento Materno.

Aleitamento Materno. Saude pode durar uma vida
toda.

Alimentacdo na infancia
Grupos/Palestras/Divulgacdo Em Unidade

Desenvolvimento infantil
Obesidade Infantil

Grupo do Odonto Infantil

Grupo de alimentagédo saudavel na primeira
infancia

Brinquedos de montar

Orientacdes sobre alimentacdo saudavel em sala
espera

Grupo Bebés em foco com a Equipe de Saude
Bucal e enfermagem com temas abordados:
Denticdo, cuidados com a higiene oral,
alimentacéo, risco de acidentes , vacinacao , fala

e desenvolvimento.
A importancia aleitamento materno

Palestra em sala de espera da AMA e UBS para
sensibilizar a sociedade sobre a importancia do
desenvolvimento na Primeira Infancia.

Saude Bucal na primeira infancia Equipe de
Saude Bucal
Roda de conversa - amamentacao

Orientacdo na sala de espera sobre alimentacéao,
crescimento/desenvolvimento e direitos da
crianca.

Orientacdo de Sala - Puericultura e Imunizagéo

Grupo de puericultura para verificagdo do
calendario vacinal e orientacdo sobre higiene
bucal

Nutricdo saudavel na primeira infancia e seus
beneficios

Dia “D”

* 08:30 — Dinamica E Técnicas De Relaxamento
Com As Gestantes, Puérperas E Maes

* 09:00 — Roda De Conversa Sobre Aleitamento
Materno Com Troca De Experiéncias Entre As
Participantes E Orientacdes Nutricionais;

* 10:00 — Reforgo Nas Orientagdes De Retorno
Para Consultas Individuais Agendadas Para
Médicas, Enfermeiras, Vacinas;

* 10:30 — Lanche Com Sorteio De Brindes

Brincando e interagindo com a diversidade.

Prevencao de acidentes
Grupos/Palestras/Divulgacdo Em Unidade

Grupo de gestantes :Tema A importancia do
aleitamento materno

Alimentacao e seus desafios

GGrupo De Estimulacéo Infantil.

Grupo Psicomotor com Equipe ESF + NASF
Ensinando a cuidar

Contacéo de historias

Orientacdo sobre importancia das vacinas sala
espera

Espaco reservado para amamentagdo com
orientacdo sobre a importancia do aleitamento
materno , esclarecimento de duvidas e entrega
de folders.

Orientacdo sobre importancia das vacinas sala
espera

Palestra em sala de espera da AMA e UBS para
sensibilizar a sociedade sobre a importancia do
desenvolvimento na Primeira Infancia.

Crianga e Violéncia - Roda de Conversa Nasfe
enfermagem

Roda de Conversa - Vinculos/ Brincar

Acdes CEI Engenheiro Goulart - Tema Nutricao
em parceria com o CREN (em articulagéo)

Orientacdo na sala de espera sobre alimentacgéo,
crescimento/desenvolvimento e direitos da
crianca.

Orientac&o Nutricional - Alimentagéo Saudavel -
CEl Vila Silvia

Grupo de nutricdo para gestantes sobre
amamentacao.

A evolugéo do desenvolvimento na primeira
infancia



UBS VILA ESPERANCA - CASSIO
BITTENCOURT

UBS VILA ESPERANCA - EMILIO SANTIAGO

UBS VILA GRANADA

UBS MILTON SANTOS

UBS PQ. IMPERIAL-MANOEL A S
SARAGOSA

AMA/UBS INTEGRADA JARDIM GRIMALDI

AMA/UBS INTEGRADA JARDIM ELBA
HUMBERTO GASTAO BODRA

UBS MASCARENHAS DE MORAES
UBS TEOTONIO VILELA

UBS FAZENDA DA JUTA |

UBS JD. DOS EUCALIPTOS HELIO
MOREIRA SALLES

UBS IGUACU
UBS JD. SAPOPEMBA

UBS JD. SINHA

UBS FAZENDA DA JUTA I
UBS PQ. STA MADALENA

UBS IACAPE - J. PLANALTO

UBS REUNIDAS II

Brincando de comer: Estimulagdo gustativa com
as criancgas sobre alimentacao saudavel-
aprendendo os sabores da frutas

A importancia do aleitamento materno

Orientacao sobre importancia das vacinas sala
espera

Grupo Crescendo Com Saude - Grupo De
Avaliacdo Neuropsicomotor Com ESF (Enf e
NASF - Fono, TO, Nutri.

Grupo Crescendo Com Saude - Grupo De
Avaliacao Neuropsicomotor Com Esf (Enf e Nasf -
Fono, TO, Nutri.

Grupo de gestantes com foco no aleitamento
materno. ( as 10:00) participacao
Fono/Psico/Enfermeiras.

Sensibilizacdo no grupo de gestante, sobre a
amamentacao

Capacitacdo sobre a importancia do aleitamento
materno para ACS

Divulgacéo do sorteio do ensaio fotografico que
ocorrera no dia 07/08/2019.

Cuidados com o recém nascido
Orientagcdo em na sala de espera da Unidade

Exposicao da boneca "AMARmentar" Com rodas
de conversa (sala de espera e grupos educativos
ja agendados), referente a importancia do
aleitamento materno para o bindbmio méae-bebé.

Alimentacao na infancia
Palestra sobre alimentagdo complementar e
saude bucal

Grupo Pimpolho: Estimulacdo da fala e linguagem
e desenvolvimento

Grupo de nutricdo para gestantes sobre
amamentacao.
Puericultura

Alimentacao Saudavel Na Primeira Infancia -
Grupo Com Auxilar de Enfermagem No Telecentro

limentacdo Saudavel Na Primeira Infancia - Grupo
Com Aux. Enfer No no Cingapura

A importancia do brincar e atividades ludicas, para
0 desenvolvimento da crianca

Oficina de amamentacédo: Beneficios da
amamentacdo até o 2° ano de vida

Abordagem em sala de espera: sensibilizacao
sobre aleitamento materno

Visitas domiciliares voltadas ao estimulo do
aleitamento materno

Grupo Meu Bebé: grupo mensal que aborda sobre
o0 aleitamento materno, cuidados com o bebé,
desenvolvimento infantil (motor e linguagem)
introducédo alimentar com a participacédo da equipe
NASF (fonoaudibloga, enfermeira, fisioterapeuta).
Neste dia seré realizado um café-da-manha
seguido de roda de conversa com a importancia
do aleitamento materno. Havera o sorteio do
ensaio fotogréfico.

Alimentacéo na infancia

Abordagem em sala de espera: Saude Bucal na
primeira infancia.

Exposicao da boneca "AMARmentar" Com rodas
de conversa (sala de espera e grupos educativos
ja agendados), referente a importancia do
aleitamento materno para o bindbmio méae-bebé.

Orientac¢des aleitamento materno
Escovagéo supervisionada na ubs

Grupo de 0 a 06 meses - Tema: Desenvolvimento
Neuro psico Motor (DNPM)

Danca circular infantil: Trabalhando o ritmo,
coordenacéao e socializacéo

Puericultura

A importancia do aleitamento materno

Vivendo E Crescendo Sem Carie - Grupo De
Orientacdo Alimentar E Escovagdo Com Odonto
Na UBS

Vivendo E Crescendo Sem Cérie - Grupo De
Orientag&o Alimentar E Escovagdo Com Odonto
Na UBS

Palestras e atividades sobre prevencao de
acidentes na infancia,

Oficina de amamentacé&o: NutricAdo nos primeiros
1000 dias de vida

Grupo 'O que e a primeira infancia?'

Divulgacéo do resultado do ensaio fotografico.

Aleitamento materno

Grupo de gestantes :Tema A importancia do
aleitamento materno

Exposicao da boneca "AMARmentar" Com rodas
de conversa (sala de espera e grupos educativos
ja agendados), referente a importancia do
aleitamento materno para o bindmio mae-bebé.

Atividade educativa no Centro Comunitario
guanto ao aleitamento materno

Tema: Amamentacado Direito M&e e Bebé. E
também sera realizada massagem nos bebés
Grupo de 06 a 12 meses - Tema:
Desenvolvimento Neuro psico Motor (DNPM)



