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Alianca Mundial para a Seguranca do Paciente - Cirurgias Seguras Salvam Vidas.

As Infec¢oes Relacionadas a Assisténcia em Satde - IRAS, freqiientemente, sdo resultado de

nao conformidades ocorridas durante o processo de atendimento. A partir de 2007, a Organizagdo
Mundial da Satide (OMS), por meio do programa Alianca Mundial para a Seguranca do Paciente
“World Alliance for Patient Safety”, elegeu como uma prioridade a reducdo de danos ao paciente,
inerente ao atendimento hospitalar. Foi elaborado o primeiro roteiro de cirurgia segura — Lista de
verificagdo de seguranca ciriirgica (safe surgery checklist). O conceito de hospital seguro € o mais
valorizado no mercado da drea da saide, combinando a reducdo de custos com a eficacia.
Neste informe técnico estaremos destacando aspectos relacionados a infec¢do do sitio cirtirgico
como resultado de praticas ndo seguras de assisténcia. De acordo com o programa Cirurgias
Seguras Salvam Vidas “Safe Surgery Saves Lives Study Group” sao realizadas 234 milhdes de
cirurgias no mundo/ano (uma para cada 25 habitantes). O mesmo grupo destaca que 19 itens devem
ser atendidos para a redugcdo de complicacdes cirurgicas e de 6bitos associados ao procedimento
cirtrgico, incluindo a identificacdo correta do paciente, procedimentos médicos realizados,
prevencdo de complicacOes cirtirgicas em trés momentos distintos: na admissdo do paciente no
centro cirurgico, em sala de cirurgia e ao término da cirurgia.

As infecgdes do sitio cirdrgico constituem causa de re-hospitalizacdo e re-operacdo, além de
obito em pacientes cirdrgicos. A ocorréncia de infec¢do do sitio cirdrgico em pacientes que se
apresentavam com baixo risco para esta complicacdo estd relacionada a falta de adesdo aos
procedimentos de seguranca hospitalar. Abaixo, citamos alguns itens considerados importantes
como prética segura de assisténcia o paciente cirirgico e com interface nas préticas de prevencao e
controle de infeccao:

1. Praticas Seguras no PRE-OPERATORIO:

a. higiene de maos;

b. reduzir a0 mdximo o tempo de hospitalizacdo no pré-operatorio;

c. controle glicEémico e tratamento de processos infecciosos em outras topografias,
com base em avaliacdo clinica pré-operatdria;

d. boas condicdes de higiene pessoal do paciente;

e. uso racional de tricotomia do sitio operatdrio. Se for necessario, utilizar técnica
apropriada (nao lesiva a pele do paciente);

f. profilaxia com antibidticos em cirurgia, conforme protocolo baseado em
evidéncias;

g. higiene, antissepsia e paramentagdo correta da equipe de cirurgia;

h. uso de materiais e artigos limpos e esterilizados, em conformidade com os
indicadores de seguranca sanitdria.

2. Préticas Seguras no TRANS-OPERATORIO:

a. higiene de maos;

b. preparo do campo operatdrio, com o uso de anti-séptico degermante e alcodlico.
Em cirurgias de longa duragdo recomenda-se o uso de clorexidina em
decorréncia do seu efeito residual mais prolongado, a menos que existam contra-
indicacgdes;

c. emprego de técnica cirdrgica asséptica, com menor risco de trauma tecidual e de
falhas na hemostasia;

d. utilizacdo de drenos com sistema fechado;

e. reduzir superlotagcdo na sala de cirurgia;

f. garantir suporte de 0X1gen10terap1a

3. Praticas Seguras no POS-OPERATORIO:
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higiene de maos;
utilizacdo de curativos com técnica asséptica;
troca de curativos em caso de umidade ou sujidade local;
nao utilizar antibidticos com finalidade preventiva até a retirada de drenos ou
pontos da incisao;
e. diagndstico e tratamento precoces de infecgdes de sitio cirdrgico e complicagdes,
tendo como principio a avaliagdo médica criteriosa.

A adesdo as préticas seguras de atendimento ao paciente cirtirgico envolvem vérios setores
do hospital, no sentido de garantir a equipe de cirurgia as condi¢cdes apropriadas para a realizacdo
dos procedimentos, reduzindo-se os riscos de infec¢do cirdrgica e de outras complicagdes passiveis
de prevencgao.

O monitoramento da adesdo as praticas de biosseguranca, além da revisdo e melhoria
continua dos processos assistenciais, deve envolver a equipe multidisciplinar e a Comissao de
Controle de Infeccdo Hospitalar. Eventuais erros ou ndo conformidades devem ser monitoradas, por
meio da vigilancia epidemioldgica, observando-se o cendrio real da qualidade de atendimento
prestado no servigo de saide, sendo uma oportunidade para a execu¢cdo de melhorias com foco na
segurancga.
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