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PLANO DE TRABALHO PARA APLICAÇÃO DE RECURSO PÚBLICO PROVENIENTE DE 
INDICAÇÃO POR EMENDA PARLAMENTAR OPERACIONALIZADA PELA SECRETARIA 

MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA E DESENVOLVIMENTO SOCIAL DE SÃO PAULO (SMADS) EM 
PARCERIA COM ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 

 

AQUISICÃO DE BENS PERMANENTES, ADEQUACÃO E MANUTENCÃO PARA QUALIFICACÃO 
DO PROGRAMA NCI - NÚCLEO DE CONVIVÊNCIA DE PESSOAS IDOSAS 

IDENTIFICAÇÃO ÓRGÃO GESTOR 
Órgão Gestor: Secretaria Municipal de Assistência e Desenvolvimento Social – SMADS da Prefeitura 
Municipal de São Paulo 
Titula da Pasta: Secretário Municipal Carlos Bezerra Jr.  
Telefone: (11) 3291-9772 
E-mail: carlosbezerrajr@prefeitura.sp.gov.br  

 
IDENTIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL (OSC) 
Organização da Sociedade Civil Parceira: Sociedade Brasileira de Cultura Japonesa e Assistência Social 
CNPJ: 61.511.127/0001-60 
Endereço: Rua São Joaquim, 381 – Liberdade – São Paulo - SP 
Telefone: (11) 3208 1755 
E-mail: assistenciasocial@bunkyo.org.br 
Nome do responsável legal: Renato Ishikawa 

 
Serviço de destino: NCI – Núcleo de Convivência e Fortalecimento de Vínculos para pessoas idosas 
Número do Termo de Colaboração da Parceria: 253/SMADS/2023 
Supervisão de Assistência Social de Abrangência: SAS/Sé 
Região: Centro 
Distrito de instalação do serviço: Liberdade 
Endereço do serviço: Rua São Joaquim, 381 
Telefone do serviço : (11)91223-0777 
E-mail do serviço: karin@bunkyo.org.br 
Nome do responsável técnico: Karin Basilio  
Perfil do Público-alvo/Beneficiário: Pessoas idosas 
Quantidade Total de Pessoas/Famílias Atendidas/Beneficiadas pela Emenda: 200 
Valor Total do Recurso Indicado: R$ 52.527,75 (cinquenta e dois mil, quinhentos e vinte sete reais e 
setenta e cinco centavos) 
 
1. APRESENTAÇÃO:  

A referida Organização Social atua desde a sua fundação em 1955 no cuidado de pessoas 
idosas, inicialmente voltado para os imigrantes japoneses. 

A partir de 2015, oferece a Formação Básica para Cuidadores da Pessoa Idosa. Alguns 
desses cuidadores são da rede de atendimento da Assistência Social. Hoje, já formamos mais 
de 800 pessoas. Complementando, realiza encontros mensais para cuidadores, um espaço de 
troca e interação, aberto aos cuidadores profissionais e familiares que tem favorecido o 
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aprendizado, a redução do nível de stress, e consequentemente melhoria da própria 
qualidade de vida. 

A partir de 2021 em parceria com a JICA - Agência de Cooperação Internacional do Japão, 
inicia-se a adequação a política pública de assistência social, implementando um Centro de 
Convivência, seguindo algumas normas da tipificação do serviço: exigência da moradia no 
território, o CADúnico, a gratuidade...entre outros. Em 2022, após pandemia, a OSC assume o 
Núcleo de Convivência para 90 pessoas idosas, contratando uma equipe técnica e oficineiros, 
com atividades de condicionamento físico, estimulação cognitiva, práticas integrativas, 
atividades socioeducativas, arte e criatividade, lazer e cultura. Inicia-se visitas domiciliares, 
mediação e articulação com a rede socioassistencial.  

Essa atuação, possibilitou a participação da OSC no Chamamento Público, público da 
Supervisão de Assistência Social da Sé, culminando na assinatura do Termo de Colaboração 
com a SMADS, para 200 usuários no Núcleo de Convivência, sendo 120 presencial e 80 famílias 
em junho de 2023. Esse serviço visa a socialização das pessoas idosas, o exercício da cidadania 
a prevenção da saúde física e mental para um envelhecimento saudável. 

O Termo de Colaboração consolidou a ampliação de vagas e a contratação de recursos 
humanos conforme a tipificação. Esse processo de construção da política pública da 
Assistência Social, proporcionou a OSC a implementação da Política Pública da Assistência 
Social. 

 

2. OBJETIVO: 
 

Objetivo Geral 
 
Adquirir equipamentos e mobiliários para melhoria dos resultados qualitativos e quantitativos 
na prestação de serviços do Núcleo de Convivência e Fortalecimento de Vínculos – NCI. 

 
Objetivos específicos  

1-Qualificar o atendimento aos usuários dos serviços no programa de inclusão digital através 
da compra de 10 notebooks e equipamentos de informática. 

2- Melhorar a infraestrutura das salas de atividades oferecendo mobiliário adequado aos 
usuários. 

4- Ampliar os recursos materiais com a compra de equipamentos audiovisuais para atividades 
com público maior, atendendo a demanda crescente de novos usuários. 

5- Implantar e equipar novas salas de atendimento individuais e coletivos dos usuários e das 
famílias (ex. encontros familiares, reuniões de Conselhos representativos dos Idosos). 

6- Aumentar a eficiência e a organização do trabalho técnico administrativo com a aquisição 
de equipamentos e mobiliários mais adequados. 
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3. JUSTIFICATIVA 

Com o avanço da tecnologia, o conhecimento na área da informática, significa a inclusão 
ou exclusão da pessoa idosa na sociedade. O não domínio básico do manuseio do computador 
ou do celular, automaticamente aumenta a vulnerabilidade da pessoa idosa e limita a sua 
participação nas relações sociais. A falta de contato com o mundo digital pode provocar 
sentimentos de dependência e falta de autonomia uma vez que as relações pessoais e 
familiares hoje estão pautadas na linguagem tecnológica. Esse contexto pode provocar o 
isolamento social e depressão, além de aumentar à exposição aos riscos de crime cibernético. 
A intenção é motivar pessoas idosas a romper com os medos e resistência frente as 
tecnologias, incentivando novas aprendizagens. 

Atualmente as oficinas de informática operam com computadores antigos que precisam 
constantemente de manutenção, limitando condições para ampliar, divulgar e incentivar a 
adesão dos usuários. Busca-se assim, oferecer equipamentos atualizados como notebook e 
impressora.  

Outra finalidade da verba parlamentar será para ampliação de atividades relacionadas ao 
condicionamento físico que é fundamental para a prevenção da saúde; para isso é necessário 
adquirir materiais como colchonetes e tapetes para a oficina de yoga, área de grande interesse 
das pessoas idosas. 

Para as atividades como rodas de conversa, palestras, encontros, reuniões, com grande 
número de público observa-se a necessidade de recursos audiovisuais como, flipchart, lousa 
branca para um melhor aproveitamento e participação. 

Outros equipamentos e mobiliários como mesa de reunião, cadeiras e longarina são para 
a melhoria da infraestrutura geral em espaços multiuso. Somada a essa questão, reuniões de 
pequenos grupos, familiares, usuários vem sendo realizadas com mesas e cadeiras dobráveis, 
que são inadequadas. 

 O espaço das oficinas é amplo, porém falta ventilação e refrigeração em dias de calor, 
necessitando de ventilador e um bebedouro de mesa refrigerado. 

A demanda de inscrições de usuários aumentou e tem-se uma fila de espera de 
aproximadamente 300 pessoas levando à necessidade de complementar os equipamentos 
com mais armários, arquivos e estantes para fins de organização de materiais pedagógicos, 
prontuários e relatórios técnicos. 

Finalizando, a compra de armário de cozinha é justificada pelo aumento em 30% da 
capacidade de atendimento que exige espaços para maior armazenagem e estoque de 
alimentos.  

O referido serviço possui um Termo de Celebração lavrado com a SMADS/SAS-SÉ para 
atendimento de 120 pessoas idosas na convivência   e 80 domiciliados extensivo as suas 
famílias. Atualmente temos 166 usuários matriculados e atingimos uma média de frequência 
diária de 100 pessoas, 500 por semana e 2000 por mês. 
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4. AVALIAÇÃO: 

 

Recursos Plano de ação Indicadores 

Computadores, 
impressora e 

equipamentos 
de informática 

Comprar novos equipamentos de 
informática e reorganizar o espaço  

Substituição dos antigos equipamentos 
Criação de oficinas de inclusão digital 
Ampliar vagas no programa “Cérebro 

Ativo”  

Material para 
atividade física  

Comprar tapetes e colchonetes 

Ofertar a nova oficina de yoga, para 
atender a procura e o interesse de mais 
de 20% dos usuários, segundo a última 
avaliação 

Mobiliário para 
sala de 

atendimento 
individual e 

coletivos  

Comprar mesas, cadeiras, armários 
, estantes adequados para 

substituição dos moveis dobráveis 
 

Instalação de uma sala multiuso para 
reuniões de pequenos grupos 

Moveis e 
equipamentos 
para conforto 
e bem estar 
dos usuários 

Comprar longarina, ventilador, 
bebedouro de mesa refrigerado 

Salas de atividade com maior ventilação 
e água refrigerada 

Equipamentos 
audiovisuais 

Comprar lousa, flipchart, quadro 
branco, mural de cortiça 

Melhora a comunicação visual 

Mobiliário de 
escritório 

Compra de armários, mesa e 
cadeira e arquivos 

Melhora no atendimento ao usuário e na 
organização da documentação e 

prontuários 

Mobiliário de 
cozinha 

Comprar armário suspenso de 
cozinha 

Otimizar espaço de armazenagem de 
alimentos 

 

 

5. ATIVIDADES  

 

Oficina XXXX 
(Nome) 

Tema XXXX  
(Nome) 

Descrição 
resumida 

Datas e 
Horários 

Oficineiro e 
Formação 

Oficina de 
inclusão digital 

Cérebro Ativo 
BUNKYO- nível 1 
formação de 1 
turma com 20 
usuários com 
1hora e meia  

Consiste em jogar 
games em 4 fases 
com 12 jogos cada 

uma 

1x/semana 
durante 1 

hora e meia 

 ensino Médio/ 
superior capacitado 

pela 
ISGAME*International 

School of Games 

Oficina de 
inclusão digital 

Cérebro Ativo 
BUNKYO – nível 

2 
formação de 1 
turma com 20 
usuários com 
1hora e meia  

Desenvolvimento 
de games para 

participantes que 
concluíram o nível 

1 

1x/semana 
Durante 1 

hora e meia 

Médio/ superior 
capacitado pela 
ISGAME*International 
School of Games 
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Oficina de 
inclusão digital 

Projeto CLICAR 
Formação de 2 
turmas de 20 
usuários cada  
com 1hora e 

meia  de duração 

Aprendizagem de 
noções básicas de 

informática e 
celular (internet, 

Windows, 
mensagens de 

email e watsap, 
aplicativos) 

1x/semana 
Durante 1 

hora e meia 

Médio/superior com 
domínio em 

informática e didática 
de ensino 

Oficina de 
práticas 

integrativas 

YOGA 
 Formação de  2 
turmas de 40 
usuários 
totalizando 80 
com 1hora   

Atividade dirigida 
para 

desenvolvimento 
do equilíbrio 

corpo e mente 

1x/semana 
1 hora 

Médio/superior, 
profissional com 

formação específica 

Oficina de 
integração 

Reunião do 
coletivo: 

Grupo com 60 
usuários com 

atendimento de 
3 horas  

Atividades para 
consolidar a rede 
socioeducativa do 
território (família, 

unidades de 
atendimento 

público e 
privadas) 

1x/mês Equipe técnica 

 

6. CRONOGRAMA DE PLANEJAMENTO E DESEMBOLSO:  

 

Cronograma ampliação e implementação de novas oficinas 

 Mês 1 Mês 2 Mês 3 Mês 4 Mês 5 Mês 6 Mês 7 

Recebimento 
da verba 

x       

Compra do 
equipamento 

x       

Instalação dos 
equipamentos  

 x      

 

 

7. ESTRUTURA DO SERVIÇO:  
 

A referida OSC funciona em prédio próprio de 9 andares e destina uma área no térreo para 
o atendimento do NCI. Essa área possui um amplo espaço multiuso, banheiros masculino, 
feminino e outro adaptado, copa e cozinha, sala de atendimento individual. A sala 
administrativa e técnica funciona no segundo andar. 
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8. RECURSOS HUMANOS DISPONÍVEIS PARA EXECUÇÃO DO PLANO DE TRABALHO DO 
SERVIÇO/PROGRAMA/PROJETO: 

 

CARGO FORMAÇÃO ESCOLARIDADE QUANTIDADE ATRIBUIÇÃO CARGA 
HORÁRIA 

 
Gerente de Serviço 

 
Serviço Social 

 
Ensino Superior 

Completo 

 
1 

Administrar e 
coordenar atividades 

pactuadas no Plano de 
Trabalho 

 
40 Horas/ 
Semana 

 
Técnico I 

 
Psicologia 

 
Ensino Superior 

Completo 

 
 

1 

Acompanhamento 
psicológico 

individualizado e 
trabalhos de grupo 

 
40 Horas/ 
Semana 

 
Técnico II 

 
Serviço Social 

 
Ensino Superior 

Completo 

 
1 

Articulação com 
famílias e a 

comunidade local 

 
30 Horas/ 
Semana 

 
Oficineiro 

Variada 
compatível 

com a área de 
atuação 

 
Ensino médio ou 

superior 

 
09 

Planejar e desenvolver 
atividades com os 

usuários de acordo 
com o Plano de 

Trabalho 

21 horas/ 
semana 

Auxiliar 
administrativo 

----  
Ensino médio 

 
1 

Atividades 
administrativa do 

serviço 

40 horas/ 
semana 

 
Agente operacional 

----- Ensino 
fundamental 

2 Atividade de limpeza 
Preparo e oferta de 

lanche  

40 horas/ 
semana 

 

9. ORÇAMENTO:  

Plano de aplicação do recurso financeiro  

Anexo 1 

 

 Valor em R$ 

Material, equipamento a ser adquirido R$ 52.527,75 

                                          Total Geral R$ 52.527,75 

 

 

 
                      São Paulo, 31 de outubro de 2023 

 
 

 
    _____________________________________________ 
                                                                        Renato Ishikawa - Presidente 
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ANEXO 1 

ITEM 
PRODUTO E 

ESPECIFICAÇÃO TÉCNICA 
QUANTIDADE 

LOJA DE MENOR 

ORÇAMENTO E CNPJ 

VALOR 

UNITÁRIO (R$) 
VALOR TOTAL (R$) 

ITENS PARA OFICINAS DE INCLUSÃO DIGITAL 

1 

Notebook Lenovo 

IdeaPad 3i Intel Core i5 

8GB - 256GB 

10 Magazine Luiza R$ 2.699,10 R$ 26.991,00 

2 Suporte para Notebook 06 Kalunga  R$ 59,90 R$ 359,40 

3 Mouses sem fio 04 Mercado Livre R$56,90   R$ 227,60 

4 Teclado sem fio 
 

04 Kalunga R$ 152,90   R$ 611,60 

5 

Impressora 

Multifuncional Epson 

Ecotank L4260 

01 Kalunga R$ 1.529,10   R$ 1.529,10 

ITENS PARA OFICINA DE ATIVIDADE FÍSICA 

7 
Tatame EVA 50x50 

10mm   
60 JC Decor  

R$ 218,50         

(kit c/ 20) 
R$655,50 

8 
Colchonetes para 

ginástica 90x40x3  
60 Magazine Luiza 

R$270,00         

(kit c/10)  
R$ 1.620,00 

ITENS PARA ATENDIMENTO INDIVIDUAL E COLETIVO 

9 
Quadro de Cortiça 60x45

   
03 Mercado Livre R$ 45,99 R$ 137,97 

10 
Quadro branco 120x90 

   
03 Mercado Livre  R$ 75,04 R$ 225,12 

11 
Flip-chart c/quadro 

branco 90 x 60 x 1,80 c  
02 Kalunga  R$ 163,40 R$326,80 

12 Longarina c/ 3 lugares 01 Magazine Luiza  R$ 847,08 R$ 847,08 

13 

Ventilador de Parede 

60cm Bivolt  

(Turbolex)  

07 Mercado Livre  R$368,90 R$2.582,30 

14 

Bebedouro de Mesa 

Refrigerado  

(Electrolux) 

02 Magazine Luiza R$ 625,46 R$ 1.250,92 
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15 

Mesa de reunião 2.4 

Nogueira preto com 8 

lugares  

01 Leroy Merlin R$ 1.691,55 R$ 1.691,55 

16 

Cadeiras de escritório 

para atendimento - 

Isso -Base preto-escola 

 

03 Mercado Livre  
R$ 369,00 

(Kit c/3) 
R$ 369,00 

ITENS PARA ADMINISTRATIVO 

17 

Armário para escritório 

chaveado com 2 portas e 

3 prateleiras – madeira 

avelã - Kapersbeg 

05 Magazine Luiza R$ 660,21 R$ 3.301,05 

18 

Mesa para escritório com 

2 gavetas 1,20x 60 - 

madeira 

04 Americanas R$ 372,24 R$ 1.488,96 

19 

Cadeiras para escritório 

Presidente- cadeira INC  

 

04 Magazine Luiza 
R$ 663,99 

 (Kit c/2)  
R$ 2.655,96 

20 

Arquivo de aço p/ pasta 

suspensa c/ 4 gavetas 

chaveado   

03 Mercado livre R$ 502,42 R$ 1.507,26 

21 
Armário arquivo c/ chave 

4 gavetas  
03 Mobly R$ 533,67  R$ 1.601,01 

22 
Roupeiro de aço c/ 6 

portas  
01 Mercado Livre  R$ 919,99 R$ 919,99 

23 
Estante livreiro office 

preto  
02 Mobly R$ 254,17 R$ 508,34 

ITEM PARA COZINHA 

24 

Armário de parede 

suspenso para cozinha 3 

portas  

02 Mobly R$ 172,17 R$ 344,34 

25 Custo variável --- 01 R$ 775,90 R$ 775,90 

                                                                                                                          Valor Total R$ 52.527,75 
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Bebedouro refrigerado: 

 

 

 

 

 

 

Ventilador de Parede: 
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Quadro de cortiça: 

 

 

 

 

 

 

Flip-chart c/ quadro branco:  
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Quadro branco:  

 

 

 

 

 

 

 

Colchonetes:  
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Tatame EVA: 

 

 

 

 

 

 

Mouse Sem Fio: 
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Suporte para notebook: 

 

 

 

 

 

Teclado sem fio: 
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Impressora Epson Ecotank: 

 

 

 

 

 

 

Notebook Lenovo Ideapad: 
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Armário p/ escritório chaveado: 

 

 

 

 

 

Roupeiro com 6 portas: 
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Estante para livros: 

 

 

 

 

 

 

Mesa p/ escritório c/ 2 gavetas: 
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Cadeiras de escritório: 

 

 

 

 

 

Cadeiras para atendimento: 
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Longarina com 3 lugares: 

 

 

 

 

 

 

Mesa de reunião para 8 lugares:  
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Arquivo de aço para pasta suspensa: 

 

 

 

 

 

 

Armário arquivo com 4 gavetas: 
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Armário suspenso: 
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