
UBS DIA HORÁRIO PROGRAMAÇÃO LOCAL/ Unidade de saúde Responsável

AURELIO 

MELLONE

TERÇA-FEIRA 

(QUINZENAL)
10H GRUPO AMG - SAÚDE DA MULHER COM DIABETES

RUA ATILIO SELVA,10-JARDIM CELESTE/UBS 

AURELIO MELLONE-JARDIM SÃO SAVÉRIO

AURELIO 

MELLONE

SEXTA-FEIRA 

(SEMANAL)
11H GRUPO BEM-ESTAR - ATIVIDADE FÍSICA

RUA ATILIO SELVA,10-JARDIM CELESTE/UBS 

AURELIO MELLONE-JARDIM SÃO SAVÉRIO

AURELIO 

MELLONE

SEGUNDA À SEXTA 

FEIRA
7 às 19HS

BUSCA ATIVA PARA COLETA DE PAPANICOLAOU / COLETA 

DE PAPANICOLAOU

RUA ATILIO SELVA,10-JARDIM CELESTE/UBS 

AURELIO MELLONE-JARDIM SÃO SAVÉRIO

DR.OSWALDO 

MARASCA JR
3/15/2024 10H

SAÚDE NA COMUNIDADE: PROMOÇÃO E PREVENÇÃO EM 

SAÚDE NA COMUNIDADE PORTO PRÍNCIPE 

COMUNIDADE PORTO PRÍNCIPE/UBS DR. 

OSWALDO MARASCA JR.
DR.OSWALDO 

MARASCA JR
3/22/2024 10H

GRUPO EDUCAÇÃO EM SAÚDE "EU DECIDO": 

PLANEJAMENTO REPRODUTIVO

AV.DOM PEDRO I,594-IPIRANGA/UBS DR. 

OSWALDO MARASCA JR.
DR.OSWALDO 

MARASCA JR
3/22/2024 10H

IMPLANON DAY: DIA DE INTENSIFICAÇÃO DE 

PROCEDIMENTOS DO IMPLANTE ETONOGESTREL

AV.DOM PEDRO I,594-IPIRANGA/UBS DR. 

OSWALDO MARASCA JR.

AGUA FUNDA TODA QUINTA 14H
RODA DE CONVERSA SOBRE ATIVIDADE FISICA E 

PREVENÇAO DE TABAGISMO

RUA ROSA DE MORAES,91 / UBS AGUA 

FUNDA

AGUA FUNDA TODA QUINTA 10H INCENTIVO À ATIVIDADE FÍSICA COM GRUPO DE ZUMBA

RUA CARNEIRO MAIA,95 - PARÓQUIA 

SANTO AFONSO MARIA DE LIGÓRIO/UBS 

ÁGUA FUNDA

AGUA FUNDA TODA TERÇA 15H GRUPO DE ALONGAMENTO

RUA CARNEIRO MAIA,95 - PARÓQUIA 

SANTO AFONSO MARIA DE LIGÓRIO/UBS 

ÁGUA FUNDA

AGUA FUNDA MÊS TODO 7H

DIVULGAÇÃO DOS SERVIÇOS QUE ATENDEM VIOLÊNCIA 

DOMÉSTICA, IST, ALIMENTAÇÃO SAUDAVEL,  ATRAVÉS DE 

CARTAZES NA UBS E PANFLETOS

RUA ROSA DE MORAES,91 / UBS AGUA 

FUNDA

AGUA FUNDA
06/03/2024 E 

20/03/2024
14H DANÇA CIRCULAR

RUA CARNEIRO MAIA,95 / PARÓQUIA 

SANTO AFONSO MARIA DE LIGÓRIO
UBS VILA 

GUMERCINDO

TODO MÊS DE 

MARÇO
7H ÀS 19H INTENSIFICAÇÃO COLETA DE PAPANICOLAOU

AV.DR.RICARDO JAFET,3025 / UBS VILA 

GUMERCINDO

UBS VILA 

GUMERCINDO

QUARTAS E 

SEXTAS FEIRAS DO 

MÊS DE MARÇO

8H ÀS 9H PALESTRA VIOLÊNCIA CONTRA A MULHER
AV.DR.RICARDO JAFET,3025 / UBS VILA 

GUMERCINDO



UBS VILA 

GUMERCINDO

SEGUNDAS FEIRAS 

DO MÊS DE 

MARÇO

8H ÀS 9H PALESTRA EMPODERAMENTO DA MULHER
AV.DR.RICARDO JAFET,3025 / UBS VILA 

GUMERCINDO

UBS VILA 

GUMERCINDO

TERÇAS FEIRAS DO 

MÊS DE MARÇO
8H ÀS 9H PALESTRA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL

AV.DR.RICARDO JAFET,3025 / UBS VILA 

GUMERCINDO

UBS VILA 

GUMERCINDO

QUINTAS FEIRAS 

DO MÊS DE 

MARÇO

7H ÀS 8H ATIVIDADE FÍSICA
AV.DR.RICARDO JAFET,3025 / UBS VILA 

GUMERCINDO

UBS VILA 

GUMERCINDO

SEGUNDAS E 

QUARTAS FEIRAS 

DO MÊS DE 

MARÇO

8h GRUPO FORTALECIMENTO MUSCULAR PARA MULHERES
AV.DR.RICARDO JAFET,3025 / UBS VILA 

GUMERCINDO

UBS VILA 

GUMERCINDO

TODO MÊS 

MARÇO
7H ÀS 19H DECORAÇÃO MÊS DA MULHER

AV.DR.RICARDO JAFET,3025 / UBS VILA 

GUMERCINDO

UBS VILA 

GUMERCINDO

SEGUNDAS FEIRAS 

DO MÊS DE 

MARÇO

14H RODA DE CONVERSA: VIVA A MULHER
AV.DR.RICARDO JAFET,3025 / UBS VILA 

GUMERCINDO

LUIZ ERNESTO 

MAZZONI

SEGUNDAS,QUINT

AS E SEXTAS 

FEIRAS DO MÊS DE 

MARÇO

10H ÀS17H MUTIRÃO DE PAPANICOLAOU E MAMOGRAFIA
AV.CARLOS LIVIERO,566 / UBS LUIZ 

ERNESTO MAZZONI

LUIZ ERNESTO 

MAZZONI
3/13/2024

10H ÀS  

11H

GRUPO DE IDOSOS:VAMOS FALAR DE SEXO NA TERCEIRA 

IDADE

AV.CARLOS LIVIERO,566 / UBS LUIZ 

ERNESTO MAZZONI
LUIZ ERNESTO 

MAZZONI
3/19/2024

10H ÀS  

11H
MARCHA DAS MULHERES

TERRITÓRIO ABRANGÊNCIA DA UBS LUIZ 

ERNESTO MAZZONI

LUIZ ERNESTO 

MAZZONI

TERÇAS FEIRAS DO 

MÊS DE MARÇO

14H ÀS 

14:30H
GINÁSTICA LABORAL

AV.CARLOS LIVIERO,566 / UBS LUIZ 

ERNESTO MAZZONI

LUIZ ERNESTO 

MAZZONI 3/20/2024

10H ÀS  

11H
TRANSTORNOS ALIMENTARES

TERRITÓRIO ABRANGÊNCIA DA UBS LUIZ 

ERNESTO MAZZONI
LUIZ ERNESTO 

MAZZONI
3/4/2024 14H ÀS 15H PREVENÇÃO DOENÇAS CRONICAS NÃO TRANSMISSÍVEIS

AV.CARLOS LIVIERO,566 / UBS LUIZ 

ERNESTO MAZZONI
LUIZ ERNESTO 

MAZZONI
Toda Terça-feira 14H ÀS 15H GRUPO FEMININO GINÁSTICA FUNCIONAL

AV.CARLOS LIVIERO,566 / UBS LUIZ 

ERNESTO MAZZONI
LUIZ ERNESTO 

MAZZONI
3/15/2024 14H ÀS 15H GRUPO DE EDUCAÇÃO : CONCEPÇÃO E CONTRACEPÇÃO

AV.CARLOS LIVIERO,566 / UBS LUIZ 

ERNESTO MAZZONI
LUIZ ERNESTO 

MAZZONI

13/03/2024 e 

27/03/2024

10H ÀS  

11H

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL,PREVENÇÃO OBESIDADE E 

SAÚDE BUCAL

AV.CARLOS LIVIERO,566 / UBS LUIZ 

ERNESTO MAZZONI



LUIZ ERNESTO 

MAZZONI
3/13/2024 11H ÀS 12H PALESTRA: DIP,CANCER DE MAMA E COLO UTERINO 

AV.CARLOS LIVIERO,566 / UBS LUIZ 

ERNESTO MAZZONI

HELIÓPOLIS 3/7/2024
09 H ÀS 

10H
PALESTRA QUALIDADE DE VIDA

AV.ALMIRANTE DELAMARE,3033 / UBS 

HELIÓPOLIS AUDITÓRIO

HELIÓPOLIS 3/8/2024
07 H ÀS 

17H 

INTENSIFICAÇÃO COLETA DE PAPANICOLAOU E 

SOLICITAÇÃO DE MAMOGRAFIA

AV.ALMIRANTE DELAMARE,3033 / UBS 

HELIÓPOLIS

HELIÓPOLIS

14/03/2024 , 

15/03/2024 E 

25/03/2024 A 

29/03/2024

7H ÀS 19H
INTENSIFICAÇÃO COLETA DE PAPANICOLAOU E 

SOLICITAÇÃO DE MAMOGRAFIA

AV.ALMIRANTE DELAMARE,3033 / UBS 

HELIÓPOLIS

HELIÓPOLIS 3/11/2024 14 às 16h

AÇÕES EDUCATIVAS SOBRE IMPORTANCIA DA REALIZAÇÃO 

DE PANICOLAOU E MAMOGRAFIA,ORIENTAÇÃO SOBRE 

MÉTODOS CONTRACEPTIVOS E VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

AV.ALMIRANTE DELAMARE,3033 / UBS 

HELIÓPOLIS-QUADRA ESPORTIVA

HELIÓPOLIS 3/18/2024 14 às 16h

AÇÕES EDUCATIVAS SOBRE IMPORTANCIA DA REALIZAÇÃO 

DE PANICOLAOU E MAMOGRAFIA,ORIENTAÇÃO SOBRE 

MÉTODOS CONTRACEPTIVOS E VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

AV.ALMIRANTE DELAMARE,3250/UBS 

HELIÓPOLIS

HELIÓPOLIS 3/12/2024 14 às 16h

AÇÕES EDUCATIVAS SOBRE IMPORTANCIA DA REALIZAÇÃO 

DE PANICOLAOU E MAMOGRAFIA,ORIENTAÇÃO SOBRE 

MÉTODOS CONTRACEPTIVOS E VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

RUA MICHELE PRÍNCIPE,300 -CCA SANTA 

ANGELA/UBS HELIÓPOLIS

HELIÓPOLIS 3/13/2024 14 às 16h

AÇÕES EDUCATIVAS SOBRE IMPORTANCIA DA REALIZAÇÃO 

DE PANICOLAOU E MAMOGRAFIA,ORIENTAÇÃO SOBRE 

MÉTODOS CONTRACEPTIVOS E VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

CONDOMÍNIO DELAMARE-RUA CRISTO 

REDENTOR,468/UBS HELIÓPOLIS

HELIÓPOLIS 3/20/2024 14 às 16h

AÇÕES EDUCATIVAS SOBRE IMPORTANCIA DA REALIZAÇÃO 

DE PANICOLAOU E MAMOGRAFIA,ORIENTAÇÃO SOBRE 

MÉTODOS CONTRACEPTIVOS E VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

AV.ALMIRANTE DELAMARE,3033 - QUADRA 

ESPORTIVA / UBS HELIÓPOLIS

HELIÓPOLIS 3/23/2024
8:30H ÀS 

9h30H

AÇÕES EDUCATIVAS SOBRE IMPORTANCIA DA REALIZAÇÃO 

DE PANICOLAOU E MAMOGRAFIA,ORIENTAÇÃO SOBRE 

MÉTODOS CONTRACEPTIVOS E VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

AV.ALMIRANTE DELAMARE,3033 - QUADRA 

ESPORTIVA / UBS HELIÓPOLIS

HELIÓPOLIS 3/25/2024 9H ÀS 10H GRUPO ALONGAMENTO TERCEIRA IDADE
AV.ALMIRANTE DELAMARE,3033 / UBS 

HELIÓPOLIS
ALMIRANTE 

DELAMARE
3/12/2024 10 H VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 

RUA ALMIRANTE MARIATH,62/UBS 

ALMIRANTE DELAMARE



ALMIRANTE 

DELAMARE
3/19/2024 10 H DANÇA CIRCULAR 

RUA ALMIRANTE MARIATH,62/UBS 

ALMIRANTE DELAMARE
ALMIRANTE 

DELAMARE
3/26/2024 10 H AROMATERAPIA

RUA ALMIRANTE MARIATH,62/UBS 

ALMIRANTE DELAMARE
DR.JOAQUIM 

ROSSINI/CARIO

CA

TODO MÊS DE 

MARÇO
7 H ÀS 19H

INTENSIFICAÇÃO NA OFERTA DE 

MAMOGRAFIA,PAPANICOLAOU E TESTE RÁPIDOS 

RUA ALVARO FRAGOSO,480 / UBS 

DR.JOAQUIM ROSSINI/CARIOCA

DR.JOAQUIM 

ROSSINI/CARIO

CA

TODO MÊS DE 

MARÇO
7 H ÀS 19H

PANFLETOS NA RECEPÇÃO SOBRE CONSCIENTIZAÇÃO 

CANCER COLO UTERINO E MAMA,SERVIÇOS REFERÊNCIA 

PARA MULHER VÍTIMA DE VIOLÊNCIA, PICS OFERECIDOS 

PELA UBS

RUA ALVARO FRAGOSO,480 / UBS 

DR.JOAQUIM ROSSINI/CARIOCA

DR.JOAQUIM 

ROSSINI/CARIO

CA

3/28/2024 14H

GRUPO DE GESTANTES COM FOCO NO BEM ESTAR 

DURANTE O CICLO PUERPERAL E PREVENÇÃO DA 

DEPRESSÃO PÓS PARTO

RUA ALVARO FRAGOSO,480 / UBS 

DR.JOAQUIM ROSSINI/CARIOCA

VILA ARAPUÁ 3/11/2024 8:15H
DANÇA CIRCULAR , ALONGAMENTO E ALIMENTOS QUE 

MINIMIZAM SINTOMAS MENOPAUSA
PRAÇA VIRGILIO DI CICCO/UBS VILA ARAPUÁ

VILA ARAPUÁ 3/12/2024 8H COLETA DE PAPANICOLAOU
RUA COLOMBO FLORENCE,235/UBS VILA 

ARAPUÁ

VILA ARAPUÁ 3/13/2024 14H
PALESTRA MÉTODOS DE PREVENÇÃO IST E REALIZAÇÃO 

INTENSIFICAÇÃO OFERTA DE TESTES RÁPIDOS

RUA COLOMBO FLORENCE,235/UBS VILA 

ARAPUÁ

VILA ARAPUÁ 3/15/2024 10H PALESTRA: DEPRESSÃO,ANSIEDADE E MEDO
RUA COLOMBO FLORENCE,235/UBS VILA 

ARAPUÁ

VILA ARAPUÁ 3/18/2024 13H DIREITO DAS MULHERES
RUA COLOMBO FLORENCE,235/UBS VILA 

ARAPUÁ

VILA ARAPUÁ 3/22/2024 13H VIOLÊNCIA CONTRA AS MULHERES
RUA COLOMBO FLORENCE,235/UBS VILA 

ARAPUÁ

VILA ARAPUÁ 3/25/2024 8:15H
DANÇA CIRCULAR , ALONGAMENTO E ALIMENTOS DO BEM 

ESTAR
PRAÇA VIRGILIO DI CICCO/UBS VILA ARAPUÁ

VILA ARAPUÁ 3/28/2024 14H
MENOPAUSA: COMO LIDAR COM AS MUDANÇAS 

HORMONAIS

RUA COLOMBO FLORENCE,235/UBS VILA 

ARAPUÁ
MOINHO 

VELHO II
3/8/2024

11 H ÀS 

16H

PALESTRA DA IMPORTANCIA NA REALIZAÇÃO EXAMES 

PREVENTIVOS PARA  CANCER MAMA E COLO UTERINO
RUA BELGRADO,323/UBS MOINHO VELHO II

MOINHO 

VELHO II
3/8/2024 10H PALESTRA SOBRE PLANEJAMENTO FAMILIAR RUA BELGRADO,323/UBS MOINHO VELHO II

MOINHO 

VELHO II

05, 12, 19 e 

26/03/2024

14:00-

16:40
INTENSIFICAÇÃO DA COLETA DE PAPANICOLAOU RUA BELGRADO,323/UBS MOINHO VELHO II

NEUSA ROSÁLIA 

MORALES
3/12/2024

8:30 ÀS 

10H

GRUPO  PRÁTICA CORPORAL: CORPO E MOVIMENTO E 

AURICULOTERAPIA

RUA DOMINGOS DE ROGATIS,187/UBS 

NEUSA ROSALIA DE MORALES



NEUSA ROSÁLIA 

MORALES
3/15/2024 10H ÀS 11H

 Sala de Espera,PALESTRA IMPORTANCIA DA REALIZAÇÃO 

DE PAPANICOLAOU,MAMOGRAFIA.APRESENTAÇÃO DOS 

MÉTODOS CONTRACEPTIVOS DE LONGA DURAÇÃO QUE 

TEMOS NO SUS

RUA DOMINGOS DE ROGATIS,187/UBS 

NEUSA ROSALIA DE MORALES

NEUSA ROSÁLIA 

MORALES
3/20/2024 15H ÀS 16H GRUPO SAÚDE MENTAL - VIOLENCIA CONTRA A MULHER

BIBLIOTECA AMADEU AMARAL-

AV.CURSINO,1175/UBS NEUSA ROSÁLIA DE 

MORALES 

NEUSA ROSÁLIA 

MORALES
3/28/2024 15H ÀS 16H GRUPO AMG - ORIENTAÇÃO MEDICAMENTOSA

RUA DOMINGOS DE ROGATIS,187/UBS 

NEUSA ROSALIA DE MORALES

SACOMÃ 3/8/2024 10H PALESTRA VIOLÊNCIA CONTRA A MULHER
ESTRADA DAS LÁGRIMAS,1604 /UBS 

SACOMÃ

SACOMÃ 3/11/2024 10H PALESTRA CLIMATÉRIO E MENOPAUSA
ESTRADA DAS LÁGRIMAS,1604 /UBS 

SACOMÃ

SACOMÃ 3/25/2024 10H
PALESTRA PREVENÇÃO CANCER DE MAMA E COLO 

UTERINO

ESTRADA DAS LÁGRIMAS,1604 /UBS 

SACOMÃ

SACOMÃ 3/27/2024 14H PALESTRA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL
ESTRADA DAS LÁGRIMAS,1604 /UBS 

SACOMÃ
JARDIM 

SECKLER

06,13,20,27/03/20

24
10H ÀS 17H

INTENSIFICAÇÃO DA COLETA DE PAPANICOLAOU E 

SOLICITAÇÃO DE MAMOGRAFIA

RUA CARLOS MAURO,114/UBS JARDIM 

SECKLER

Jd. Seckler
4, 11,18 e 

25/03/2024
10H E 15H PALESTRA PREVENÇÃO DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER 

RUA CARLOS MAURO,114/UBS JARDIM 

SECKLER

Jd. Seckler 3/21/2024 14H
PALESTRA PREVENÇÃO DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER -

CULTURA DA PAZ

ESTRADA DAS LÁGRIMAS,2385-ESPAÇO 

TEIA/UBS JARDIM SECKLER

SÃO VICENTE 

DE PAULA
3/14/2024

OFERTA TESTES RAPIDOS IST,PAPANICOLAOU E PEDIDO DE 

MAMOGRAFIA NA FAIXA ETARIA DE RASTREAMENTO

RUA VICENTE DA COSTA,289/UBS SÃO 

VICENTE DE PAULA

SÃO VICENTE 

DE PAULA
3/20/2024 10H PALESTRA SAÚDE MENTAL NA MULHER

RUA VICENTE DA COSTA,289/UBS SÃO 

VICENTE DE PAULA
SÃO VICENTE 

DE PAULA
3/21/2024 15H PALESTRA SAÚDE SEXUAL E PLANEJAMENTO FAMILIAR

RUA VICENTE DA COSTA,289/UBS SÃO 

VICENTE DE PAULA
SÃO VICENTE 

DE PAULA
3/28/2024 14H GRUPO GESTANTE:AMAMENTAÇÃO

RUA VICENTE DA COSTA,289/UBS SÃO 

VICENTE DE PAULA
DR.EDUARDO 

ROMANO 

RESCHILIAN

3/14/2024 9H GRUPO DE TPM/MENOPAUSA

RUA DR. LAFAIETE DE SOUZA 

CAMARGO,40/UBS DR.EDUARDO ROMANO 

RESCHILIAN



DR.EDUARDO 

ROMANO 

RESCHILIAN

3/16/2024 10H
RODA DE CONVERSA SOBRE MENSTRUAÇÃO COM 

ADOLESCENTES 

CCA GEORGINA CARMO MOREIRA-RUA 

DR.PINTO NAZARIO,470/UBS DR. EDUARDO 

ROMANO RESCHILIAN
DR.EDUARDO 

ROMANO 

RESCHILIAN

3/21/2024 9H GRUPO DE TPM/MENOPAUSA

RUA DR. LAFAIETE DE SOUZA 

CAMARGO,40/UBS DR.EDUARDO ROMANO 

RESCHILIAN

PARQUE 

BRISTOL
3/12/2023 09H

GRUPO MULHERES: OS DEZ PASSOS PARA ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL

CIEJA CLOVIS CAETANO MIQUELAZZO-RUA 

FRNÇOIS BUNEL,250/AMA-UBS PARQUE 

BRISTOL

PARQUE 

BRISTOL
3/15/2024 8H AULA DE DANÇA 

CIEJA CLOVIS CAETANO MIQUELAZZO-RUA 

FRNÇOIS BUNEL,250/AMA-UBS PARQUE 

BRISTOL
PARQUE 

BRISTOL
3/20/2024 15H RODA DE CONVERSA:POLÍTICAS PARA AS MULHERES

RUA FRANÇOIS BUNEL,194/AMA - UBS 

PARQUE BRISTOL

PARQUE 

BRISTOL
3/22/2024 8H AULA DE ZUMBA

CIEJA CLOVIS CAETANO MIQUELAZZO-RUA 

FRNÇOIS BUNEL,250/AMA-UBS PARQUE 

BRISTOL

PARQUE 

BRISTOL
3/29/2024 8H AULA DE ZUMBA

CIEJA CLOVIS CAETANO MIQUELAZZO-RUA 

FRNÇOIS BUNEL,250/AMA-UBS PARQUE 

BRISTOL

VILA MORAES 3/18/2024 14H

DISCUSSÃO SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS/INSERÇÃO 

DE LARCS E PREVENÇÃO DE DOENÇAS SEXUALMENTE 

TRANSMISSIVEIS.

RUA GIOVANNI DI BALDUCCIO,250 / UBS 

VILA MORAES

UBS VILA 

BERTIOGA 
3/13/2024 10 Alimentação saudavel UBS Vila Bertioga 

UBS VILA 

BERTIOGA 

01 à 31 de 

março 
Intensificação da coleta de papanicolau UBS Vila Bertioga 

Oratório 3/8/2024
8h às 12h  /  

14h às 17h
Mutirão Papanicolau UBS ORATÓRIO

Oratório 3/8/2024
8H / 10H / 

14H / 16H
Orientação auto-exame das mamas UBS ORATÓRIO

Oratório 3/15/2024
8H / 10H / 

14H / 16H

Orientação A importância da atividade física e 

Alimentação Saúdavel.
UBS ORATÓRIO

Oratório 3/22/2024
8H / 10H / 

14H / 16H
Orientação auto-exame das mamas UBS ORATÓRIO



Oratório 3/29/2024
8H / 10H / 

14H / 16H

Orientação A importância da atividade física e 

Alimentação Saúdavel.
UBS ORATÓRIO

BRÁS 3/11/2024 14-15 MOBILIDADE CORPORAL SALA DE ESPERA 

BRÁS 3/14/2024 14-15 PILATES PARA MULHERES PARQUE NA RUA PIRATININGA

COM. JOSÉ 

GONZALEZ
3/26/2024 8:00 CUIDADOS COM SAUDE DA MULHER SASF VILAFORMOSA

COM. JOSÉ 

GONZALEZ
semanal integral orientação sensibilização sala de espera UBS 

UBS VILA 

SANTO 

ESTEVÃO

MARÇO -

Exposições Artísticas e Profissionais: Exibir obras de arte 

que celebrem as conquistas das mulheres e abordem 

questões relevantes para o público feminino.

PAINEIS ESPALHADOS PELA UBS

UBS VILA 

SANTO 

ESTEVÃO

ÚLTIMA SEMANA 

DE MARÇO
-

Concurso de arte ou poesia sobre temas relacionados à 

mulher com idosas acompanhadas nos Grupos da unidade.
ÁREA EXTERNA DA UBS

UBS VILA 

SANTO 

ESTEVÃO

MARÇO -
Campanhas nos espaços sociais do território sobre a 

importância dos exames preventivos.

ESCOLAS, TEMPLOS RELIGIOSOS E 

EMPRESAS 

UBS VILA 

FORMOSA I
22/03/2024 10H Meditação 

Grupo de Mulheres - UBS VILA 

FORMOSA I

UBS VILA 

FORMOSA I
Mês de Março - Intensificação das coletas de Papanicolau UBS VILA FORMOSA I

UBS 

BELENZINHO
13/03/2024 tarde

Sensibilização sobre violencia no Grupo de Mulheres 

Jovens 
UBS

UBS 

BELENZINHO
20/03/2024 tarde

Sensibilização autocuidado no grupo de Mulheres 

Jovens 
UBS

UBS 

BELENZINHO
27/03/2024 tarde

Sensibilização gravidez na adolescencia Grupo de 

Mulheres Jovens 
UBS

UBS 

BELENZINHO
13/03/2024 tarde Sensibilização para LARC UBS

UBS 

BELENZINHO
20/03/2024 tarde Sensibilização para LARC UBS

UBS 

BELENZINHO
27/03/2024 tarde Sensibilização para LARC UBS

UBS 

BELENZINHO
12/3/2024 manhã

Sensibilização das situações de violencia no Grupo de 

mulheres maduras 
Parque Belem



UBS 

BELENZINHO
19/03/2024 manhã Praticas corporais no Grupo de mulheres maduras Parque Belem

UBS 

BELENZINHO
11/3/2024 manha

Sensibilização em sala de espera sobre violencia 

contra a mulher
UBS

UBS 

BELENZINHO
Sábado a decidir dia todo

Todas as ações voltadas para o cuidado com a  

mulher
UBS

Vila Carrão Mês de Março 8 ás 16hs Coleta de Papanicolau UBS Vila Carrão - Enfermeiras

mooca I 12/3/2024
10:00-

11:00
Saúde da mulher gestantes ubs mooca I

mooca I 12/3/2024
11:00-

12:00
Saúde da mulher lactante ubs mooca I

mooca I 12/3/2024
12:00-

13:00
Farmacologia para mulher gestante ubs mooca I

mooca I 14/03/2024 8:00-9:00 Caminhada da Mulher Parque da Mooca

mooca I 19/03/2024 10-12h Alimentação saudável para mulheres ubs mooca I

mooca I 20/03/2024
10:30-

12:00

Elucidação do Programa de planejamento reprodutivo 

para mulheres
ubs mooca I

mooca I 27/03/2024 14-15h Farmacologia para mulheres na menopausa ubs mooca I

UBS JARDIM 

IVA

SEG, QUA, SEX 

| MENSAL

07H - 

08H30
GRUPO DE RITMOS TERRITÓRIO | UBS

UBS JARDIM 

IVA
SEG | MENSAL

14H - 

15H30
LIAN GONG | TAI CHI TERRITÓRIO | UBS

UBS JARDIM 

IVA
27/03/2024 TARDE GRUPO DE MULHERES - SAÚDE DA MULHER UBS

UBS JARDIM 

IVA
SÁBADO

INTEGRA

L
AVANÇA SAÚDE - MULHER UBS

UBS JARDIM 

IVA
SEMANAL TARDE SALA DE ESPERA UBS

UBS JARDIM 

IVA
DIÁRIO

INTEGRA

L

INCENTIVO A COLETA CITOLÓGICA E TRIAGEM 

SOROLÓGICA
UBS

Vila Nova York 15/03/2023 10 hs
palestra sobre saúde mental, LGBT e enfrentamento a 

violência 
UBS

Vila Nova York 22/03/2023
9  as 11 

hs
planejamento reprodutivo; método contraceptivos hotel social

Vila Nova York 22/03/2024 14:00 tenda da mulher no território área de invasão no território



UBS 

MANCHESTER
11/3/2024 9:00

TEMA ABORDADO: AUTO ESTIMA X RELACIONAMENTOS E 

ENTREGA DE CONVITE PARA COLETA DE PAPANICOLAU
UBS MANCHESTER

VILA MATILDE 3/8/2024 8h CAFÉ COM XIANG GONG
SOCIEDADE AMIGOS DE VILA 

MATILDE

PATRIARCA 3/8/2024 15:00

Importância do auto cuidado, intensificação de 

exames citopatológicos, autoexame e de mamografia. 

Orientações sobre as IST's e oferta de testes rápidos.

UBS Cidade Patriarca

UBS PARQUE 

ARTHUR ALVIM
3/4/2024 14:00

COLETA DE CITOPATOLOGICO E AVALIAÇÃO DE 

MAMAS
UBS/ JARDEL BERGMANN KLEMP

UBS PARQUE 

ARTHUR ALVIM
3/8/2024 8:00

PALESTRA SOBRE CONCIENTIZAÇÃO DO 

CANCER DE COLO E MAMAS
UBS/ MARIA ODILA ALBINO

UBS PARQUE 

ARTHUR ALVIM
3/13/2024 10:00 COLETA DE TESTE RAPIDOS (IST) UBS/ JARDEL BERGMANN KLEMP

UBS PARQUE 

ARTHUR ALVIM
3/19/2024 8:00 AVALIAÇÃO ODONTOLOGICA UBS/ BEATRICE OZZIOLI

UBS PARQUE 

ARTHUR ALVIM
3/26/2024 14:00 ATIVIDADE CORPORAL

UBS/ NICOLAS ARAUJO REIS 

VENTURA

UBS PARQUE 

ARTHUR ALVIM
3/29/2024 9:00

PALESTRA SOBRE CONCIENTIZAÇÃO DOS 

DIREITOS DAS MULHERES

UBS/ JANAINA CARLA DAMASIO DE 

ARAUJO

Eng Goulart 3/8/2023
07:00 - 

19:00
Orientação auto exame da mama UBS Engenheiro Goulart

Eng Goulart 3/7/2023
10:00 - 

12:00
Orientação saúde da mulher na 3ª idade NCI Eng Goulart

Eng Goulart 3/8/2023
07:00 - 

19:00
Coleta Papanicolau (intensificação) UBS Engenheiro Goulart

Padre José de 

Anchieta
3/8/2024

09:00 as 

10:00

Palestra sobre prevençâo do cancer do colo do útero e 

mama + Tai Chi Chuan
Quadra do Grêmio (ao lado da unidade)

Padre José de 

Anchieta
3/5/2024

10:00 as 

11:00

Palestra sobre prevençâo do cancer do colo do útero e 

mama + Tai Chi Chuan
Quadra do Grêmio (ao lado da unidade)



Padre José de 

Anchieta
04/03 a 08/03

07:00 as 

19:00

Intensificação de consultas de saúde da mulher com 

aumento de papanicolau e avaliação para indicaçâo 

de mamografia

UBS

Padre José de 

Anchieta
3/8/2024

14:30 as 

16:00

Palestra sobre prevençâo do cancer do colo do útero e 

mama e auriculoterapia
Unidade/consultorio 3

AMA/UBS 

INTEGRADA 

PADRE 

MANOEL DA 

NOBREGA 

3/1/2024
O DIA 

TODO
COLETA DE PAPA NOBREGA

AMA/UBS 

INTEGRADA 

PADRE 

MANOEL DA 

NOBREGA 

3/4/2024 10H ALIMENTAÇÃO SAUDAVEL PARA MULHERES NOBREGA

AMA/UBS 

INTEGRADA 

PADRE 

MANOEL DA 

NOBREGA 

3/8/2024
O DIA 

TODO
AUTO ESTIMA RENOVADA NOBREGA

AMA/UBS 

INTEGRADA 

PADRE 

MANOEL DA 

NOBREGA 

3/8/2024 14h PREVENÇÃO A FEMINICIDIO. NOBREGA

AMA/UBS 

INTEGRADA 

PADRE 

MANOEL DA 

NOBREGA 

3/12/2024 09H RODA DE CONVERSA COM MULHERES NOBREGA

AMA/UBS 

INTEGRADA 

PADRE 

MANOEL DA 

NOBREGA 

3/28/2024 10H AURICULOTERAPIA NOBREGA 



AMA/UBS 

INTEGRADA 

PADRE 

MANOEL DA 

NOBREGA 

3/16/2024 12h
PALESTRA SOBRE PREVENÇÃO DE DOENÇAS 

SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
NOBREGA

AMA/UBS 

INTEGRADA 

PADRE 

MANOEL DA 

NOBREGA 

3/29/2024 12H exames preventivos e avaliação clínica da mama NOBREGA

AMA/UBS 

Intergrada Vila 

Silvia 

3/8/2023 2/8/2024 Ação Avança Saúde - Mulher Unidade UBS Vila Silvia 

AMA/UBS 

Intergrada Vila 

Silvia 

3/8/2023 2/8/2024 Palestra Sobre os Cuidados Da Saúde Da Mulher Unidade UBS Vila Silvia 

AMA/UBS 

Intergrada Vila 

Silvia 

3/8/2023 2/8/2024 Busca Ativa para Coleta de C.O. Unidade UBS Vila Silvia 

UBS Cangaíba 3/8/2023
08:00 às 

17:00

Multirão coleta de papa/ Orientação em sala de espera 

sobre prevenção de Ca de mama e Colon uterino 
AMA/UBS Integrada Cangaíba

UBS Cangaíba 3/15/2023
08:00 às 

17:00

Multirão coleta de papa/ Orientação em sala de espera 

sobre prevenção de Ca de mama e Colon uterino 
AMA/UBS Integrada Cangaíba

UBS Cangaíba 3/22/2023
08:00 às 

17:00

Multirão coleta de papa/ Orientação em sala de espera 

sobre prevenção de Ca de mama e Colon uterino 
AMA/UBS Integrada Cangaíba

VILLALOBO 08.03.2024 10:00 DANÇA CIRCULAR COM MULHERES PRESENTES ESTACIONAMENTO

VILLALOBO 08.03.2024
A 

DEFINIR

AÇÕES VOLTADA AO CUIDADO DE BELEZA 

EORIENTAÇÕES SOBRE SAÚDE DA MULHER
CRUZEIRINHO

VILLALOBO 01.03.2024 8:30 Avaliação e orientação sobre a saúde bucal  EMEI Cezar Rogério 

VILLALOBO 01 á 31.03.2024 8h ás 17h Intensificação de coleta de papanicolau UBS VILLALOBO

VILLALOBO 04.03.2024 10H Meditação com funcionárias UBS VILLALOBO

VILLALOBO 08.03.2024 13:00 Palestra sobre prevenção de violência doméstica UBS VILLALOBO



PAI UBS VILA 

GRANADA
3/8/2024 14H00

DICAS DE SAÚDE E RODA DE TERAPIA 

COMUNITÁRIA.
SALÃO UBS / PAI VILA GRANADA

UBS VILA 

GRANADA
3/8/2024 08H00

RODA DE CONVERSA SOBRE RELAÇÕES 

FAMILIARES
SALÃO UBS / PAI VILA GRANADA

UBS VILA 

GRANADA
3/8/2024 14H00

Juntamente com o PAI vai ser realizado exame de CA 

bucal + palestra CA bucal + entrega de kit de higiene.
SALÃO UBS / PAI VILA GRANADA

UBS VILA 

GRANADA
01 â 08/03/2024 07 às 19H

Intensificação de coletas e agendamentos para 

exames de papanicolaou
UBS VILA GRANADA

UBS VILA 

GRANADA
01 â 08/03/2024 07 às 19H

Intesnsificação de abordagem em sala de espera e 

atendimentos sobre o tema "Violência Contra a 

Mulher"

UBS VILA GRANADA

Jd São Francisco
04 a 08 de 

março
8 as 17

Intensificação busca ativa para coleta de papa e 

mamografia
Teritório

CHACARA 

CRUZEIRO DO 

SUL

8/3/2024 10:00:00 DIA DE COLETA DE CO CHACARA CRUZEIRO DO SUL

CHACARA 

CRUZEIRO DO 

SUL

8/3/2024 14:00:00 ORIENTAÇÕES SOBRE SAUDE DA MULHER CHACARA CRUZEIRO DO SUL

CHACARA 

CRUZEIRO DO 

SUL

8/3/2024 10:00:00 VIOLENCIA NÃO CHACARA CRUZEIRO DO SUL

UBS Jd. Maringá 3/8/2024 8:00
Sala de espera com orientações sobre saúde da 

mulher 
UBS JD. MARINGÁ 

UBS Jd. Maringá 2/15/2024 integral Intensificação para coleta de papanicolau UBS JD. MARINGÁ 

VILA 

ESPERANÇA 

CASSIOBITTENC

OURT

8/3/2024 10:00:00
PALESTRA SOBRE DIREITOS DA MULHER/ 

VIOLÊNCIA 
UBS

AE CARVALHO 3/8/2024 08h - 17h Busca ativa e coleta de papanicolau e mamografia UBS

AE CARVALHO 3/8/2024 08h - 17h Previsto colocação de DIU/Implanon UBS

AE CARVALHO 3/8/2024 08h - 17h Realização de TR ISTs UBS

AE CARVALHO 3/8/2024 08h - 17h Atividades de PICs UBS

JD SÃO 

NICOLAU 
8/3/2024

10:00 AS 

16:00

AÇÕES EM SAÚDE DA MULHER: 

COLETA DE PAPANICOLAU

AVALIAÇÃO CLÍNICA

SOLICITAÇÃO DE MAMOGRAFIA

UBS JD. SÃO NICOLAU 



JD SÃO 

NICOLAU 
5/3/2024

10:00 AS 

12:00
RODA DE CONVERSA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL UBS JD. SÃO NICOLAU 

JD SÃO 

NICOLAU 
6/3/2024

10:00 AS 

12:01

RODA DE CONVERSA SAÚDE DA MULHER E 

PLANEJAMENTO SEXUAL E REPRODUTIVO
UBS JD. SÃO NICOLAU 

UBS Engenheiro 

Trindade
3/8/2024 07H ÀS 19H Multirão de Papanicolau UBS Engenheiro Trindade

UBS Engenheiro 

Trindade
3/19/2024 10:30 Cuidados com Saúde Mental UBS Engenheiro Trindade

UBS Engenheiro 

Trindade
3/21/2024 14:00 Saúde da Mulher UBS Engenheiro Trindade

UBS Vila 

Guilhermina 
8/3/2024 9:30:00 Programação Especial para colaboradoras e usuárias Sala de Grupo/UBS Vila Guilhermina 

UBS Vila 

Guilhermina 
8/3/2024 14:00:00 Alimentação no Climatério Sala de Grupo/UBS Vila Guilhermina 

UBS EMÍLIO 

SANTIAGO DE 

OLIVEIRA 

3/8/2023 10:30
RODA DE CONVERSA SOBRE VIOLÊNCIA CONTRA 

MULHER , IST E  MUTIÃO DE PAPANICOLAU 
UBS EMÍLIO SANTIAGO 

UBS PRO 

MORAR

01/03/2024 a 

31/03/2024
07:00 as 19:00 Busca Ativa e Intensificação de coleta de CO  Área de abrangência

UBS VILA 

ALPINA

01/03 - 

29/03/2024, com 

intensificação nos 

dias 07, 08, 14, 21, 

28/03/24

Nos dias de 

intensificaç

ão, as 

atividades 

ocorrerão 

as 14:00h.

Incentivo a coleta de papanicolaou, auto-exame de mama e 

auto cuidado. No grupo reviver (Idosas) realizaremos 

atividades externas (passeio), criação de poesias, vídeos e 

valorização da mulher na terceira idade.

UBS VILA ALPINA

UBS CATARINA
04/03/2024 a 

29/03/2024
10h as 16h Planejamento reprodutivo livre demanda via acolhimento UBS Vila Santa Catarina

UBS CATARINA
04/03/2024 a 

29/03/2024
7h as 19h Papanicolau livre demanda e Solicitação de Mamografias UBS Vila Santa Catarina

UBS CATARINA
04/03/2024 a 

29/03/2024
7h as 19h Realização TR HIV, SÍFILIS, HCV E HEPATITE B UBS Vila Santa Catarina

UBS CATARINA 3/11/2024 10h as 12h Grupo planejamento reprodutivo UBS Vila Santa Catarina



UBS CATARINA
15/3/2024 a 

19/03/2024
10h as 12h

palestras em sala de espera sobre Prevençao ISTS, violencia 

contra mulher, CA mama e colo útero
UBS Vila Santa Catarina

Guarani Vargas Durante o mês
08:00às 

16:00

Orientações em sala de espera sobre: Autoexame das 

mamas, prevenção das IST´s e oferta dos testes rápidos de 

IST´s e insentivo ao uso de LARC´s

UBS Guarani Vargas

Guarani Vargas 3/27/2024
08:00 às 

17:00

Mutirão de inserção de LARCS - Implanon - Mirena - 

Kyleena - DIU
UBS Guarani Vargas

Guarani Vargas 3/27/2024 10:00 Grupo de gestantes UBS Guarani Vargas

Guarani Vargas
13/03/2024 

20/03/2024
14:00 planejamento familiar UBS Guarani Vargas

UBS MAX 

PERLMANN

04/03/2024 a 

29/03/2024

3ª e 6ª 09h 

às 16h
Coleta papanicolau UBS Max Perlman

UBS MAX 

PERLMANN

04/03/2024 a 

29/03/2024
8h

Palestra "Se cuida moça" - cuidados com a saúde física e 

mental
UBS Max Perlman

UBS Santa Cruz 3/13/2024 14h Plantão de duvidas UBS Santa Cruz

UBS Santa Cruz 3/20/2024 14h Como evitar gravidez com segurança UBS Santa Cruz

UBS Santa Cruz 3/27/2024 14h Perder urina é normal? Como e quando investigar? UBS Santa Cruz

UBS Santa Cruz
04/03/2024 a 

29/03/2024
07h as 19h Livre demanda de Papanicolaou e solicitação MMG UBS Santa Cruz

UBS Santa Cruz
06/03/2024 e 

20/04/2024
10h / 13h Planejamento Reprodutivo UBS Santa Cruz

UBS Imperial
Durante todos o 

mês
08h às 17h

Coleta de papanicolau livre demanda / Realização testes 

rapidos
UBS Imperial

UBS Imperial
18/03/24 e 

20/03/24

13h às 17 

hs
Inserção LARCS UBS Imperial

UBS Imperial
03 / 10 / 17 e 

24/03/2024
8hs às 9hs Atividade Física no Cristo Rei Igreja Católica Cristo Rei

UBS Imperial 3/6/2024 14 hs Roda de conversa sobre violência contra a mulher UBS Imperial
UBS Imperial 3/26/2024 10:30 h Alimentação no Climatério UBS Imperial
UBS Imperial 3/28/2024 14 hs Planejamento Reprodutivo UBS Imperial
UBS VILA 

MARIANA
Durante o mes 07 às 19 BUSCA ATIVA PARA COLETA PAPA UBS Vl Mariana



UBS VILA 

MARIANA

TODAS AS 

QUARTAS FEIRAS
10 AS 11:30

ORIENTAÇÕES SOBRE ALIMENTAÇÃO SAUDAVEL/ 

emagrecimento, CAMINHADA
UBS Vl Mariana

UBS VILA 

MARIANA
14 e 28/03 11 hs grupo de gestante UBS Vl Mariana

UBS VILA 

MARIANA

TODAS AS 

QUINTAS
15 hs GRUPO DE ANTITABAGISMO UBS Vl Mariana

UBS VILA 

MARIANA
11, 18, 25/03 14:30 TCI Tematica sobre PROMOÇÂO de SAÙDE UBS Vl Mariana

UBS VILA 

MARIANA
Durante o mes 11 as 16 hs

Orientações em sala de espera sobre: P_revenção das IST´s 

e oferta dos testes rápidos. e insentivo ao uso de LARC´s. 

Sensibilização sobre combate a DENGUE (USO DOS 

FANTOCHES)

UBS Vl Mariana

UBS VILA 

MARIANA

Toda segunda 

feira
10 hs taichi UBS Vl Mariana

UBS VILA 

MARIANA

Toda segunda 

feira
09 as 11 Atendimento em grupo de auriculo terapia Instituto jo clemente /UBS Vl Mariana

UBS VILA 

CANÃA

Todo o mês de 

março
07 às 19hs Coleta de papanicolau livre demana/teste rápido p IST's UBS Vila Canãa

UBS VILA 

CANÃA
3/22/2024

10hs ao 

12:00
Planejamento familiar UBS Vila Canãa

UBS CUPECE 3/14/2024 08h Grupo de mulheres UBS CUPECE
UBS CUPECE 3/19/2024 13H Palestra NPV para mulheres UBS CUPECE
UBS CUPECE 3/19/2024 13H Planejamento Familiar UBS CUPECE
UBS CUPECE 3/21/2024 8H Grupo para mulheres maiores de 60 anos UBS CUPECE

UBS Freud
08/03 à 

29/03/2024
Jul-19 Demanda espontânea de coleta de papanicolau e MMG UBS Freud

UBS Freud 3/11/2024 10 h coleta de papanicolau e MMG demanda espontânea UBS Freud
UBS Freud 3/12/2024 10/ 11 H Planejamento Reprodutivo UBS Freud
UBS Freud 3/13/2024 10:30 h Roda de conversa terapia comunitária Praça de Moema

UBS Freud 3/13/2024
09:15 às 

10:30 h
Práticas corporais Lean Kun Gong Praça de Moema

UBS Freud 3/14/2024 10 h Pilates UBS Freud
UBS Freud 3/15/2024 10 h Conscientização sobre a vacinação UBS Freud
UBS Freud 18-Mar 7/19 h Coleta de papanicolau e MMG demanda espontânea UBS Freud
UBS Freud 3/19/2024 10 h Planejamento Reprodutivo UBS Freud
UBS Freud 3/20/2024 10 h Climatério UBS Freud

UBS Freud 21,22,25,28 e 29 10 h

Prev. de ISTs, Climatério, endometriose, Tabagismo, 

Prevenção de ca de mama e colo uterino, saúde mental da 

mulher

UBS Freud



UBS DR 

GERALDO
março inteiro

horario de 

funcioname

nto da UBS

coleta de CO UBS DR GERALDO

UBS DR 

GERALDO
sextas 10h00

agita geraldo grupo de atividade fisica voltado para mulhres 

com auricoloterapia
UBS DR GERALDO

UBS DR 

GERALDO
quintas 9h00 sala de espera - somos mulheres - palestras da eq multi UBS DR GERALDO

UBS DR 

GERALDO

2ª e 4ª terça do 

mes
14h00 plan familiar UBS DR GERALDO

UBS DR 

GERALDO

3º e 4 ª quinta 

feira
14-17 larcs UBS DR GERALDO

AMERICANOPO

LIS

01/03/2024 

E15/03/2024
11:00 CLIMATERIO + RASTREAMENTO DE CA DE MAMA

ASSOCIAÇÃO AZUL - RUA MARIO DE 

CAMPOS

AMERICANOPO

LIS

07/03/2024 E 

21/03/2024
10:00

PLANEJAMENTO REPRODUTIVO + MÉTODOS 

CONTRACEPTIVOS

SALA DE ESPERA - UBS AMERICANOPOLIS

AMERICANOPO

LIS

07/03/2024 E 

21/03/2024
14:00

SAUDE SEXUAL E IMPORTANCIA DOS EXAMES 

PREVENTIVOS

IGREJA NA COMUNIDADE - RUA LAS 

PALMAS, 504

vila clara
DURANTE TODO O 

MÊS

TERÇAS/ 

QUARTAS 

13:00-

15:00 

(AGENDA 

PRÉVIA)

Intensificação de inserção de LARCS DIU (cobre/ mirena) 

IMPLANON
UBS VILA CLARA

vila clara 01/03/0204 9:00

PROMOÇÃO A SAÚDE DA MULHER: Desenvolvendo a auto-

estima e amor próprio cuidando da sua saúde: Roda de 

conversa com mulheres

UBS VILA CLARA

vila clara
DURANTE TODO O 

MÊS
7-19H

PREVENÇÃO AO CÂNCER ÚTERO E MAMA/RASTREAMENTO 

COM SOLICITAÇÃO DE MMG: intensificação de coleta de de 

CO durante todo o mês

UBS VILA CLARA

vila clara 3/14/2024 10:00
MULHER NO CLIMATÉRIO: "Envelheci, acabou para mim? 

Sinais e sintomas do climatério e menopausa"
UBS VILA CLARA



vila clara

DURANTE TODO O 

MÊS SEGUNDA-

FEIRA

9:00

PLANEJAMENTO FAMILIAR E REPRODUTIVO: "Como 

planejar minha família? A final para que serve o 

planejamento familiar?" A importância do uso de métodos 

contraceptivos para a saúde da mulher

UBS VILA CLARA

vila clara 3/21/2024
10:00 E 

15:00

SAÚDE BUCAL DA MULHER: "Cuide do seu sorriso para ficar 

ainda mais linda!" Orientações sobre saúde bucal adequada
UBS VILA CLARA

vila clara 3/28/2024 15:00
IST's NA MULHER: "Prevenir sempre é melhor"- sala de 

espera
UBS VILA CLARA

VILA 

CAMPESTRE
3/31/2024 1:00

07HRS AS 

19HRS

OFERTA DIÁRIA DE TESTES RAPIDOS, DEMANDA LIVRE DE 

COLETA DE PAPANICOLAOU, RASTREAMENTO DE 

MAMOGRAFIA

VILA CAMPESTRE

VILA 

CAMPESTRE
3/25/2024 10HRS RODA DE CONVERSA, ESCALDA PÉS E MEDITAÇÃO VILA CAMPESTRE

VILA 

CAMPESTRE
3/31/2024 13HRS RODA DE CONVERSA - FORTALECIMENTO PELVICO VILA CAMPESTRE

UBS MILTON 

SANTOS
MÊS TODO 7HS-19HS

BUSCA ATIVA E CONVOCAÇÃO DE MULHERES COM ATRASO 

NO EXAME CITOPATOLÓGICO E MAMOGRAFIA.
UBS MILTON SANTOS

UBS MILTON 

SANTOS
SEXTAS FEIRAS 10HS

SALA DE ESPERA COM ORIENTAÇÕES DE PROMOÇÃO À 

SAÚDE
UBS MILTON SANTOS

UBS MILTON 

SANTOS
TODA SEXTA FEIRA 10HS ORIENTAÇÕES EM SAÚDE BUCAL PARA AS MULHERES UBS MILTON SANTOS

UBS JARDIM 

LOURDES

SEGUNDA, 

QUARTA E SEXTA
SALA DE ESPERA SOBRE CANCER DE COLO DE UTERO COM UBS JARDIM LOURDES

UBS JARDIM 

LOURDES

TERÇA FEIRA 

12/03
9 ÀS 11HS

PLANEJAMENTO FAMILIAR VOLTADO ESPECIFICAMENTE AO 

PÚBLICO
UBS JARDIM LOURDES


