UNIDADE DIA ATIVIDADE HORARIO

UBS VILA DIONISIA Na Semana Panfletagem no territério 08 as 17h
Intensificagdo coleta de citologia oncética e

UBS VILA DIONISIA Na Semana mamografia 07 as 19h
Oferta de teste rapido HIV,Sifilis, Hepatite B e

UBS VILA DIONISIA Na Semana C 07 as19h

UBS VILA DIONISIA Na Semana Grupo de auriculoterapia para mulheres 13 as 16h
Grupo de planejamento familiar para

UBS VILA DIONISIA Na Semana mulheres 14 as 16h
1-DIVULGACAO NO TERRITORIO E REDES
SOCIAS (FAMILIAS) - 2 TESTAGEM DST. -3
SAUDE DO IDOSO - 4TERAPIA COMUNITARIA

UBS DRA. ILZA WELTMAN HUTZLER Na Semana INTEGRATIVA 5 - PAPA 9: AS15 HSTESTE 13 HS COLETA PAPA
1-DIVULGAGCAO NO TERRITORIO E REDES

UBS DRA. ILZA WELTMAN HUTZLER Na Semana SOCIAS (FAMILIAS) - 2 TESTAGEM DST. 8:30 HS AS 16HS
COLETA DE PAPANICOLAU E TESTE RAPIDO
DST/INTENSIFICAR COLETA DE PAPANICOLAU
E SOLICITACAO MAMOGRAFIA/INSERGAO DE

UBS DRA. ILZA WELTMAN HUTZLER Na Semana DIU PROGRAMADOS 10AS 12hs e 13 hs
COLETA DE PAPANICOLAU E TESTE RAPIDO
DST/INTENSIFICAR COLETA DE PAPANICOLAU

UBS DRA. ILZA WELTMAN HUTZLER Na Semana E SOLICTAGAO MAMOGRAFIA 8 AS 12HS
COLETA DE PAPANICOLAU E TESTE RAPIDO
DST. COLOCAR IMPLANON / Grupo

UBS DRA. ILZA WELTMAN HUTZLER Na Semana Planejamento Familiar Roda de conversa  13:00 AS 16HS
Coleta de papanicoloau+ busca de rastreio +
palestra de ACS + equipe multi com foco na

UBS VILA DIONISIA1I NA SEMANA mulher + TR 8:003s 19:00 h
Coleta de papanicoloau+ busca de rastreio +
palestra de ACS + equipe multi com foco na

UBS VILA DIONISIA1I NA SEMANA mulher + TR 8:003s 19:00 h
Coleta de papanicoloau+ busca de rastreio +
palestra de ACS + equipe multi com foco na

UBS VILA DIONISIA1I NA SEMANA mulher + TR 8:003s 19:00 h
Coleta de papanicoloau+ busca de rastreio +
palestra de ACS + equipe multi com foco na

UBS VILA DIONISIA1I NA SEMANA mulher +TR 8:003s 19:00 h
Coleta de papanicoloau+ busca de rastreio +
palestra de ACS + equipe multi com foco na

UBS VILA DIONISIA1I NA SEMANA mulher 8:003s 19:00 h

UBS JARDIM PERI Semana Panfletagem no territério 08 as 17h
Sala de espera com informag@es sobre saude

UBS JARDIM PERI Semana da mulher 08 as 17h

UBS JARDIM PERI Semana Realizagdo de teste rapido HIV/Sifilis e Hep|08 as 17 h
Grupo de planejamento familiar para

UBS CASA VERDE ALTA 12-Mar mulheres 10:00 as 12:00

UBS CASA VERDE ALTA Na Semana Panfletagem no territério 08:00 as 17:00

UBS CASA VERDE ALTA 11-Mar Grupo de Gestantes 10:00 &s 13:00

UBS CASA VERDE Na Semana Prevencgdo de Cancer no Colo Uterino as 10 hrs

UBS CASA VERDE Na Semana Prevencdo de Cancer no Colo Uterino as 10 hrs

UBS CASA VERDE Na Semana Busca ativa para Papanicolau a partir das 10 hrs

UBS CASA VERDE Na Semana Prevencdo de Cancer no Colo Uterino as 10 hrseas 14 hrs

UBS CASA VERDE Na Semana Busca ativa para Papanicolau a partir das 10 hrs

UBS PARQUE PERUCHE Na semana palestra sobre violencia e auto estima 10 hse 16 hs
orientagao sobre gravidez na adolescencia e

UBS PARQUE PERUCHE Na Semana planejamento familiar 10hse 16 hs

UBS PARQUE PERUCHE Na Semana orientagao de cancer colo uterino e mama 7 hsas 19 hs

UBS PARQUE PERUCHE Na Semana praticas integrativas 10 hs

UBS DR. WALTER ELIAS - CASA VERDE

BAIXA Na Semana Panfletagem no territdrio e na UBS 7-17h

UBS DR. WALTER ELIAS - CASA VERDE Oferta de testes rapidos de ISTs livre

BAIXA Na Semana demanda 7-19h

UBS DR. WALTER ELIAS - CASA VERDE

BAIXA Na Semana Panfetagem na feira livre no territério 9-13h

UBS DR. WALTER ELIAS - CASA VERDE Abordagem do tema de satdde da mulher nos

BAIXA Na Semana grupos da UBS 9-17h
Divulgagdo na Unidade e Terrtério com

UBS INTEGRADA MASSAGISTA MARIO panfletagem referente atividades exclusivas a

AMERICO Na Semana Saude da Mulher. 07h-17h




UBS INTEGRADA MASSAGISTA MARIO

DIVUIgacao No Grupo de Camininada da uBs as
09:00hs Captagdo de mulheres através
de atendimento na AMA com divulgagdo das
atividades da UBS principalmente as que
tiverem em atraso na avaliagdo de Saude da

AMERICO Na Semana Mulher 07h-17h
Divulgagdo no Grupo de Artesanato da UBS &s
14:00hs. Intensificagdo de oferta de teste
rapido e solicitagdo de sorologias em consulta
UBS INTEGRADA MASSAGISTA MARIO a adolescentes e adultos principalmente na
AMERICO Na Semana identificacdo de risco 07h-17h
Roda de Conversa no Grupo de
Caminhada/Liang Long da UBS &s 09;00
informando as possibilidades de atendimento
na UBS em demanda livre para Saude da
Mulher com participagdo da Equipe Multi
UBS INTEGRADA MASSAGISTA MARIO abordando tipos de violéncia a mulher e rede
AMERICO Na Semana de apoio e empoderamento feminino. 07h-17h
Roda de Conversa no Grupo de Danga as
09:00hs sinalizando a busca pelo cuidado a
mulher na UBS
Convocagdo de mulheres em atraso com
UBS INTEGRADA MASSAGISTA MARIO atipias em papanicolau com convite individual
AMERICO Na Semana para retomada seu segmento na UBS. 07h-17h
UBS VILA ESPANHOLA Na Semana Realizagdo TR/ grupo de mulheres 13h30 as 16h
Momento massagem/ grupo
UBS VILA ESPANHOLA Na Semana neurdbica/realizagdo TR 14as 16h
UBS VILA ESPANHOLA Na Semana Terapia comunitaria/ realizagdo TR 9as10h
UBS VILA ESPANHOLA Na Semana Conscientizagdo sobre Sifilis/ realizagdo TR PeriordodaMeT
UBS VILA ESPANHOLA Na Semana Cuidado de beleza/ realizagdo TR 9 as 10h
AMA/UBS INTEGRADA VILA BARBOSA Na Semana Realizagdo TR 10-16hr
AMA/UBS INTEGRADA VILA BARBOSA Na Semana Conversa de corredor 10-14hr
AMA/UBS INTEGRADA VILA BARBOSA Na Semana Realizagdo TR/Palestra 13:30hr
AMA/UBS INTEGRADA VILA BARBOSA Na Semana Palestra de corredor 10-14hr
AMA/UBS INTEGRADA VILA BARBOSA Na Semana Palestra de corredor 10-14hr
Coleta papanicolau/ teste rapido e
UBS VILA SANTA MARIA Na Semana mamografia 07 as 19 horas
Coleta papanicolau/ teste rapido e
UBS VILA SANTA MARIA Na Semana mamografia 07 as 19 horas
coleta papanicolau/ teste rapido e
mamografia/ grupo de saide mulher/ terapia
UBS VILA SANTA MARIA Na Semana comunitaria com foco na mulher/ 07 as 19 horas
coleta de papanicolau/ teste rapido e
UBS VILA SANTA MARIA Na Semana mamografia 07 as 19 horas
Coleta de Papanicolau, solicitagao de MMG,
Teste rapido IST, orientagdes de prevengdo
UBS ADELAIDE LOPES Na Semana nos grupos multiprofissionais Das 8 as 18 hs
Coleta de Papanicolau, solicitagao de MMG,
Teste rapido IST, orientagdes de prevengdo
UBS ADELAIDE LOPES Na Semana nos grupos multiprofissionais Das 8 as 18 hs
Coleta de Papanicolau, solicitagdo de MMG,
Teste rapido IST, orientagdes de prevengdo
UBS ADELAIDE LOPES Na Semana nos grupos multiprofissionais Das 8 as 18 hs
Coleta de Papanicolau, solicitagdo de MMG,
Teste rapido IST, orientagdes de prevengdo
UBS ADELAIDE LOPES Na Semana nos grupos multiprofissionais Das 8 as 18 hs
Coleta de Papanicolau, solicitagdo de MMG,
Teste rapido IST, orientagdes de prevengdo
UBS ADELAIDE LOPES Na Semana nos grupos multiprofissionais Das 8 as 18 hs
Sensibilizagdo sobre o cancer de colo de
CRUZ DAS ALMAS 14/03/2024 utero 8as9h
CRUZ DAS ALMAS 15/03/2024 Planejamento familiar 16as17 h
AcGes de panfletagem durante todo o més
PROGRESSO Durante o més [nas visitas domiciliares. 07h - 16h
Utilizagdo de cartazes e panfletos para
PROGRESSO Durante o més |divulgagdo. 07h - 19h
Coleta de papanicolau diariamente na
PROGRESSO Durante o més [rotina da unidade. 07h - 19h




Grupo Marias - Orientagdo sobre exames

PROGRESSO 11-Mar preventivos + prevencgdo a violencia 10h

Grupo Leve para Vida - Orientagdo sobre

exames preventivos + prevencdo a
PROGRESSO 13/03/24 violencia e menopausa 08h
CAPS ADULTO Il PERUS 25/03/2024 ASSEMBLEIA CAPS - SAUDE DA MULHER  |Periodo tarde 14:00

DIA DA BELEZA: massagem, corte de

cabelo, limpeza de pele, esmaltagdo,

orientagdes saude da mulher e zumba.
CECCO PERUS 11-Mar Atividade com dleo essencial e meditagdo.|09:00 as 11:00 hs
CER Il PERUS 11-Mar Roda de conversa sobre a saude sexual 11:00 as 12:00
CER Il PERUS 12-Mar Cuidado no processo de envelhecimento |[14:00 as 16:00hs
CER Il PERUS 13-Mar Roda de conversa sobre enfrentamento a 14:00 as 16:00hs
CER Il PERUS 14-Mar Palestra sobre sexualidade na 32 idade 14:00 as 16:00hs
CER Il PERUS 15-Mar Orientagdo sobre Doenga Sexualmente Tra|14:00 as 16:00hs
CER Il PERUS 18-Mar Sensibilizagdo sobre o cancer de colo de Ut{14:00 as 16:00hs
CER Il PERUS 19-Mar Orientagdo sobre a saude sexual 14:00 as 16:00hs
CER Il PERUS 20-Mar Roda de conversa sobre a saude sexual 14:00 as 16:00hs
CER Il PERUS 21-Mar Cuidado no processo de envelhecimento [14:00 as 16:00hs
CER Il PERUS 22-Mar Roda de conversa sobre enfrentamento a \|14:00 as 16:00hs
CER Il PERUS 25-Mar Orientagdo sobre a saude sexual 14:00 as 16:00hs
CER Il PERUS 26-Mar Roda de conversa sobre a saude sexual 14:00 as 16:00hs
CER Il PERUS 27-Mar Cuidado no processo de envelhecimento [14:00 as 16:00hs
CER Il PERUS 28-Mar Roda de conversa sobre enfrentamento a \{14:00 as 16:00hs
CER Il PERUS 29-Mar Palestra sobre sexualidade na 32 idade 14:00 as 16:00hs
UBS PERUS 20-Mar UBS Perus 16:00
UBS PERUS 26-Mar UBS Perus 10:00

Coleta de papanicolau Roda de conversa

sobre sexualidade e género,roda de

conversa sobre empoderamento da

mulher comega em casa. cantinho da

Beleza. falando sobre o climaterio. grupo
AMA/ UBS PARQUE ANHANGUERA 23/03/2024 da odontologia cuide do seu sorriso. 8:00- 16:00

Cuidado com as mulheres que cuidam (

café da manh3, limpeza de pele,
UBS Morada do Sol 12-Mar meditagdo) 8:30

Sala de espera com as temdticas: Todas as

formas de preconceito e Violéncia
UBS Morada do Sol 23/03/2024 doméstica. 10:00 e 14:00
UBS RECANTO DOS HUMILDES 23/03/2024 Roda de conversa sobre enfrentamento a V10HS E 14 HS
UBS RECANTO DOS HUMILDES 23/03/2024 Lian Gong 09HS

Papanicolau, Mamografia, oferta de TR,
UBS RECANTO DOS HUMILDES Més todo Decoragdo da UBS voltada ao tema 07hs as 19hs

Orintagdes sobre Todas as Formas de

Preconceito, inclusive racismo e
UBS RECANTO DOS HUMILDES 23/03/2024 LGBTfobia. Estagdo Equipe Multi. 8hs as 17hs
UBS Aldeia Indigena 19/03/2024 Discussdo do protocolo e alinhamneto de g9h
UBS Santo Elias 14/03/2024 Grupo multidisciplinar para mulheres 6(10h




coleta de exames papanicolau,
mamografia e sorologia ,teste
rapido./Roda de conversa sobre métodos
conceptivos ,ciclo gravidico e
puerperal/Enfrentamento a violéncia
doméstica ,e engajamento em grupo
mulheres por si s6 ,ja contemplado pela

UBS Vila pereira barreto 3-Aug UBS 10hs as 17hs
UBS Vila pereira barreto 14/03/24 Orientagdo sobre DSTs e saude sexual 10hs as 17hs
Orientagdo e prevencgdo de cancer de
UBS Vila pereira barreto 21/03/24 mama e colo de utero e DSTs 10hs as 17hs
UBS/AMA Parque Maria Domitila 14/03/2024 Orientagdo e prevengdo de cancer de mam(10:00 E 14:00
UBS/AMA Parque Maria Domitila 21/03/2024 Orientagdo e prevencdo de cancer de mam(10:00 E 14:00
01/03/2024 A |Orientagdo sobre exames preventivos da
Mariquinha 29/03/2024 mulher em sala de espera.
01/03/2024 A |Mutirdo coleta de papanicolau e
Mariquinha 29/03/2024 solicitagdo de exames.
01/03/2024 A
Mariquinha 29/03/2024 Realizagdo de teste rapidos
Aumento da oferta de papanicolaou livre
Jagana Todo més demanda
Aumento da oferta de teste rapido de
Jagana Todo més ISTs
mutirdo de coleta de CO e solicitagdo de
Jardim das Pedras 15/03/2024 mamografia
Roda de conversa e educagao em
Jardim das Pedras 23/03/2024 salide na cademia Aquiles.
TAI CHI, OFERTA DE TESTE RAPIDO EXTRA
Apuand 14/03/2024 MURO
Intensificagdo de Coleta de C.O e
solicitagdo de Mamografia e exames de
Aurora 13-Mar rotina.
Roda de conversa com as mulheres sobre
Chora Menino 15-Mar autocuidado e direitos das mulheres
Chora Menino 20/03/2024 Atividade fisica voltada as mulheres

:Orientagdo em sala de espera realizada
pela enfermagem, farmacéutica, pavs e
psicologa,sem pre que oportuno.
Orientagdo sobre temas saude da mulher,
violéncia contra a mulher, teste rdpido
de sifilis e HIV e solicitagdo de exames de
mamografia e USG transvaginal nos
grupos da ESF, toda quinta e sexta a

Lauzane quinta e sexta [tarde.
Orientagdo sobre temas saude da mulher
em grupo de atividades e convivéncia de
idosas , coordenado pela psicéloga, toda
quinta a tarde.
Decoragdo da Ubs no tema e entrega de
lembrancinhas para as usudrias .
Todos os dias
Galvao de Margo Coleta de CCO e oferta de TRapidos.
05/03 -13/03
21/03 - 23/03 - |Sala de espera - abordando tema: o papel
Galvao 27/03 da mulher na sociedade.
05/03 - 13/03 -
21/03 - 23/03 - |Grupos das ESF - abordando tema: o
Galvio 27/03 papel da mulher na sociedade.
Galvao 23/03 Atividade fisica




todas as sexta-
feira do més de

IPESP margo OrientagOes nutricional, medidas antropometricas.
IPESP 8-Mar Dicas de maquiagem
todos os dias  |Coleta de Papanicolau ( Saude da
IPESP demanda livre |Mulher)
Aumento da oferta de papanicolaou livre
Horto Todo o més demanda
Aumento da oferta de teste rapido de
Horto Todo o més ISTs
Diariamente Sala de Espera -Sensibilizagdo sobre
Jagana todo o més Violéncia contra as Mulheres
Diariamente Busca Ativa e Coleta Papanicolau /
Jagana todo o més Orientagdes sobre Saude da Mulher
Diariamente
Jacan3 todo o0 més Orientagdo sobre Saude Bucal
Diariamente
Jagana todo o més Oferta de Auriculoterapia
Roda de conversa (entitulada como: cha e
papo).
. - Café da tarde;
E;Z!aomr:zze - Bingo da muher (com abordagens de
saude da mulher, NPV e rotinas
relacionadas a mulher);
Jova Rural -Roda de conversa.
Todos os dias
do més de Coleta de Papanicolau ( Satude da
Edu Chaves margo Mulher )
Orientagdo sobre CA de mama, Utero e
Nivi 4/11/18/25 ovdrio em sala de espera.
Mutirdo coleta de papanicolau e
Nivi 12-Mar solicitagdo de exames.
Enfatizagdo planejamento familiar e
Nivi 19/03/2024 realizagdo de teste rapidos
Apoio emocional com acolhimento
farmaceutico com atividades de
Nivi 13/03/2024 meditacdo
Todos os dias
nos
atendeimentos
de demanda Orientagdo sobre a importancia do
Edu Chaves espontanea cuidado da saude da mulher
Todos os dias
na demanda
espontanea da |Conferéncia da Caderneta de
Edu Chaves unidade vacinacdo das mulheres da unidade
Todos os dias
do més de Orientagdo sobre CA de mama, Utero e
Edu Chaves marg¢o ovdrio em sala de espera.
01/03/2024 a
UBS Vila Leonor 30/03/2024 Oferta de teste rapido (HIV, Sifilis, Hepatitd
01/03/2024 a
UBS Vila Leonor 30/03/2024 Intensificagdo de Papa
UBS JARDIM JULIETA 12-Mar auriculoterapia
UBS JARDIM JULIETA 19-Mar Palestra saide Mental aborddando o tema|11 as 12h
UBS JARDIM JULIETA 20-Mar Orientagdo farmaceutica
UBS JARDIM JULIETA 20-Mar Alimentagdo Saudavel 11 as 12h
22/03/2024
UBS JARDIM JAPAO 29/03/2024 REALIZAGAO DE TESTE RAPIDO DE ISTs 9AS 16
22/03/2024 10:00
UBS JARDIM JAPAO 29/03/2024 PALESTRA EM SALA DE ESPERA PREVENCA(16:00
22/03/2024

UBS JARDIM JAPAO

29/03/2024

SESSAO DE AURICULOTERAPIA

13 AS 17




22/03/2024

UBS JARDIM JAPAO 29/03/2024 GRUPO PAPO DE SEXTA 10:00
22/03/2024

UBS JARDIM JAPAO 29/03/2024 GRUPO DE MEDITAGAO 11:00
22/03/2024

UBS JARDIM JAPAO 29/03/2024 GRUPO DE RODA DE CONVERSA 14:00

UBS PNM1 08/03 a 29/03 AMBIENTALIZACAO DA UNIDADE 07:00 AS 19:00
ACAO CULTURAL COM A EXPOSICAO:
UBS PNM1 08/03 a 29/03 |MULHERES DO PARQUE 07:00 AS 19:00
UBS PNM1 08/03 a 29/03 |AVALIACAO ODONTOLOGICA PARA MULHH08:00 AS 16:30
UBS PNM1 08/03 a 29/03 INTENSIFICACAO DE COLETA DE PAPANICO08:00 AS 16:30
INTENSIFICAC/?\O DA SENSIBILIZACAO DA
SAUDE DA MULHER EM VISITA
UBS PNM1 08/03 a 29/03 |DOMICILIAR 08:00 AS 16:30
ORIENTACAO SOBRE SAUDE DA MULHER
UBS PNM1 08/03 a 29/03 |EM SALA DE ESPERA 08:00 AS 16:30
UBS DR LUIZ PAULO GNECCO 13/03/24 Orientagdo sobre exames preventivos
UBS DR LUIZ PAULO GNECCO 20/03/24 Orientagdo sobre imunizagdo e DCNT
Roda de conversa sobre exames
UBS DR LUIZ PAULO GNECCO 24/03/24 preventivos no grupo das mulheres
Roda de conversa sobre DCNT grupo de
UBS DR LUIZ PAULO GNECCO 27/03/24 artesanato
UBS DR LUIZ PAULO GNECCO 28/03/24 Roda de conversa sobre violéncia doméstid
UBS VILA EDE 13/03/2024 Grupo de prevengdo a violencia contra mu
UBS VILA EDE 20/03/2024 Grupo de prevencgdo a violencia contra mu
UBS VILA EDE 27/03/2024 Grupo de prevengdo a violencia contra mu
UBS VILA IZOLINA MAZZEI 01/03 a 29/03 |Oferta de Teste rapido e Papanicolau livre
UBS Vila Sabrina 13/03/2024 Realizagdo na pratrica o auto teste das Mal08:00 as 18:000
UBS Vila Sabrina 20/03/2024 Coleta de Papanicolau e teste Rapido IST'S[08:00 as 18:00
UBS CARANDIRU 23/03/2024 INTENSIFICACAO DE COLETA DE PAPANICO
01/03/24

UBS CARANDIRU

a29/03/24

OFERTA DE TESTE RAPIOD IST




