
UNIDADE DIA ATIVIDADE HORÁRIO

UBS VILA DIONISIA Na Semana Panfletagem no território  08 às 17h

UBS VILA DIONISIA Na Semana

 Intensificação coleta de citologia oncótica e 

mamografia 07 às 19h

UBS VILA DIONISIA Na Semana

Oferta de teste rápido HIV,Sífilis, Hepatite B e 

C 07 às19h

UBS VILA DIONISIA Na Semana  Grupo de auriculoterapia para mulheres 13 às 16h 

UBS VILA DIONISIA Na Semana

Grupo de planejamento familiar para 

mulheres   14 às 16h

UBS DRA. ILZA WELTMAN HUTZLER Na Semana

1-DIVULGAÇÃO  NO TERRITORIO E REDES 

SOCIAS (FAMILIAS) - 2 TESTAGEM DST. -3 

SAUDE DO IDOSO - 4TERAPIA COMUNITARIA 

INTEGRATIVA 5 - PAPA 9: ÀS 15 HS TESTE     13 HS  COLETA PAPA                       

UBS DRA. ILZA WELTMAN HUTZLER Na Semana

1-DIVULGAÇÃO  NO TERRITORIO E REDES 

SOCIAS (FAMILIAS) - 2 TESTAGEM DST. 8:30 HS AS 16HS

UBS DRA. ILZA WELTMAN HUTZLER Na Semana

COLETA DE PAPANICOLAU E TESTE RÁPIDO 

DST/INTENSIFICAR COLETA DE PAPANICOLAU 

E SOLICITAÇÃO MAMOGRAFIA/INSERÇÃO DE 

DIU PROGRAMADOS 10 AS 12hs e 13 hs 

UBS DRA. ILZA WELTMAN HUTZLER Na Semana

COLETA DE PAPANICOLAU E TESTE RÁPIDO 

DST/INTENSIFICAR COLETA DE PAPANICOLAU 

E SOLICTAÇÃO MAMOGRAFIA 8 AS 12HS

UBS DRA. ILZA WELTMAN HUTZLER Na Semana

COLETA DE PAPANICOLAU E TESTE RÁPIDO 

DST.          COLOCAR IMPLANON / Grupo 

Planejamento Familiar Roda de conversa      13:00  ÀS 16HS

UBS VILA DIONISIA II NA SEMANA

Coleta de papanicoloau+ busca de rastreio + 

palestra de ACS + equipe multi com foco na 

mulher + TR 8:00ás 19 :00 h

UBS VILA DIONISIA II NA SEMANA

Coleta de papanicoloau+ busca de rastreio + 

palestra de ACS + equipe multi com foco na 

mulher + TR 8:00ás 19 :00 h

UBS VILA DIONISIA II NA SEMANA

Coleta de papanicoloau+ busca de rastreio + 

palestra de ACS + equipe multi com foco na 

mulher + TR 8:00ás 19 :00 h

UBS VILA DIONISIA II NA SEMANA

Coleta de papanicoloau+ busca de rastreio + 

palestra de ACS + equipe multi com foco na 

mulher +TR 8:00ás 19 :00 h

UBS VILA DIONISIA II NA SEMANA

Coleta de papanicoloau+ busca de rastreio + 

palestra de ACS + equipe multi com foco na 

mulher 8:00ás 19 :00 h

UBS JARDIM PERI Semana Panfletagem no território  08 às 17h

UBS JARDIM PERI Semana

Sala de espera com informações sobre saude 

da mulher  08 às 17h

UBS JARDIM PERI Semana Realização de teste rápido HIV/Sifilis e Hepatites Virais08 às 17 h

UBS CASA VERDE ALTA 12-Mar

Grupo de planejamento familiar para 

mulheres  10:00 as 12:00

UBS CASA VERDE ALTA Na Semana Panfletagem no território  08:00 as 17:00

UBS CASA VERDE ALTA 11-Mar Grupo de Gestantes 10:00 ás 13:00

UBS CASA VERDE Na Semana Prevenção de Câncer no Colo Uterino às 10 hrs

UBS CASA VERDE Na Semana Prevenção de Câncer no Colo Uterino às 10 hrs

UBS CASA VERDE Na Semana Busca ativa para Papanicolau a partir das 10 hrs

UBS CASA VERDE Na Semana Prevenção de Câncer no Colo Uterino às 10 hrs e às 14 hrs

UBS CASA VERDE Na Semana Busca ativa para Papanicolau a partir das 10 hrs

UBS PARQUE PERUCHE Na semana palestra sobre violencia e auto estima 10 hs e 16 hs

UBS PARQUE PERUCHE Na Semana

orientaçao sobre gravidez na adolescencia e 

planejamento familiar 10 hs e 16 hs

UBS PARQUE PERUCHE Na Semana orientaçao de cancer colo uterino e mama 7 hs as 19 hs

UBS PARQUE PERUCHE Na Semana praticas integrativas 10 hs
UBS DR. WALTER ELIAS - CASA VERDE 

BAIXA Na Semana Panfletagem no território e na UBS  7 - 17h
UBS DR. WALTER ELIAS - CASA VERDE 

BAIXA Na Semana

 Oferta de testes rápidos de ISTs livre 

demanda  7-19h
UBS DR. WALTER ELIAS - CASA VERDE 

BAIXA Na Semana Panfetagem na feira livre no território  9-13h
UBS DR. WALTER ELIAS - CASA VERDE 

BAIXA Na Semana

Abordagem do tema de saúde da mulher nos 

grupos da UBS 9 -17h

UBS INTEGRADA MASSAGISTA MÁRIO 

AMÉRICO Na Semana

Divulgação na Unidade e Terrtório com 

panfletagem referente  atividades exclusivas à 

Saúde da Mulher.  07h-17h



UBS INTEGRADA MASSAGISTA MÁRIO 

AMÉRICO Na Semana

Divulgação no Grupo de Caminhada da UBS ás 

09:00hs              Captação de mulheres através 

de atendimento na AMA com divulgação das 

atividades da UBS principalmente as que 

tiverem em atraso na avaliação de Saúde da 

Mulher 07h-17h

UBS INTEGRADA MASSAGISTA MÁRIO 

AMÉRICO Na Semana

Divulgação no Grupo de Artesanato da UBS ás 

14:00hs.  Intensificação de oferta de teste 

rápido e solicitação de sorologias em consulta 

a adolescentes e adultos principalmente na 

identificação de risco 07h-17h

UBS INTEGRADA MASSAGISTA MÁRIO 

AMÉRICO Na Semana

 Roda de Conversa no Grupo de 

Caminhada/Liang Long da UBS ás 09;00 

informando as possibilidades de atendimento 

na UBS em demanda livre para Saúde da 

Mulher com participação da Equipe Multi 

abordando tipos de violência à mulher e rede 

de apoio e empoderamento feminino. 07h-17h

UBS INTEGRADA MASSAGISTA MÁRIO 

AMÉRICO Na Semana

 Roda de Conversa no Grupo de Dança as 

09:00hs sinalizando a busca pelo cuidado à 

mulher na UBS                                          

Convocação de mulheres em atraso com 

atipias em papanicolau com convite individual 

para retomada seu segmento na UBS. 07h-17h

UBS VILA ESPANHOLA Na Semana Realização TR/ grupo de mulheres 13h30 às 16h

UBS VILA ESPANHOLA Na Semana

Momento massagem/ grupo 

neuróbica/realização TR 14às 16h

UBS VILA ESPANHOLA Na Semana Terapia comunitária/ realização TR 9ás10h

UBS VILA ESPANHOLA Na Semana Conscientização sobre Sífilis/ realização TR Período da M e T

UBS VILA ESPANHOLA Na Semana Cuidado de beleza/ realização TR 9 às 10h

AMA/UBS INTEGRADA VILA BARBOSA Na Semana Realização TR 10-16hr

AMA/UBS INTEGRADA VILA BARBOSA Na Semana Conversa de corredor 10-14hr

AMA/UBS INTEGRADA VILA BARBOSA Na Semana Realização TR/Palestra 13:30hr

AMA/UBS INTEGRADA VILA BARBOSA Na Semana Palestra de corredor 10-14hr

AMA/UBS INTEGRADA VILA BARBOSA Na Semana Palestra de corredor 10-14hr

UBS VILA SANTA MARIA Na Semana

Coleta papanicolau/ teste rápido e 

mamografia 07 às 19 horas

UBS VILA SANTA MARIA Na Semana

Coleta papanicolau/ teste rápido e 

mamografia 07 às 19 horas

UBS VILA SANTA MARIA Na Semana

coleta papanicolau/ teste rápido e 

mamografia/ grupo de saúde mulher/ terapia 

comunitária com foco na mulher/ 07 às 19 horas

UBS VILA SANTA MARIA Na Semana

coleta de papanicolau/ teste rápido e 

mamografia  07 às 19 horas

UBS ADELAIDE LOPES Na Semana

 Coleta de Papanicolau, solicitação de MMG, 

Teste rápido IST, orientações de prevenção 

nos grupos multiprofissionais Das 8 às 18 hs

UBS ADELAIDE LOPES Na Semana

 Coleta de Papanicolau, solicitação de MMG, 

Teste rápido IST, orientações de prevenção 

nos grupos multiprofissionais Das 8 às 18 hs

UBS ADELAIDE LOPES Na Semana

 Coleta de Papanicolau, solicitação de MMG, 

Teste rápido IST, orientações de prevenção 

nos grupos multiprofissionais Das 8 às 18 hs

UBS ADELAIDE LOPES Na Semana

 Coleta de Papanicolau, solicitação de MMG, 

Teste rápido IST, orientações de prevenção 

nos grupos multiprofissionais Das 8 às 18 hs

UBS ADELAIDE LOPES Na Semana

 Coleta de Papanicolau, solicitação de MMG, 

Teste rápido IST, orientações de prevenção 

nos grupos multiprofissionais Das 8 às 18 hs

CRUZ DAS ALMAS 14/03/2024

Sensibilização sobre o câncer de colo de 

útero 8 às 9 h

CRUZ DAS ALMAS 15/03/2024 Planejamento familiar 16 às 17 h

PROGRESSO Durante o mês

Ações de panfletagem durante todo o mês 

nas visitas domiciliares. 07h - 16h

PROGRESSO Durante o mês

Utilização de cartazes e panfletos para 

divulgação. 07h - 19h

PROGRESSO Durante o mês

Coleta de papanicolau diariamente na 

rotina da unidade. 07h - 19h



PROGRESSO 11-Mar

Grupo Marias - Orientação sobre exames 

preventivos + prevenção à violencia 10h

PROGRESSO 13/03/24

Grupo Leve para Vida - Orientação sobre 

exames preventivos + prevenção à 

violencia e menopausa 08h

CAPS ADULTO II PERUS 25/03/2024 ASSEMBLEIA CAPS - SAÚDE DA MULHER Período tarde 14:00

CECCO PERUS 11-Mar

DIA DA BELEZA: massagem, corte de 

cabelo, limpeza de pele, esmaltação, 

orientações saúde da mulher e zumba. 

Atividade com óleo essencial e meditação. 09:00 às 11:00 hs

CER II PERUS 11-Mar Roda de conversa sobre a saúde sexual 11:00 às 12:00

CER II PERUS 12-Mar Cuidado no processo de envelhecimento 14:00 às 16:00hs

CER II PERUS 13-Mar Roda de conversa sobre enfrentamento à violência doméstica14:00 às 16:00hs

CER II PERUS 14-Mar Palestra sobre sexualidade na 3ª idade 14:00 às 16:00hs

CER II PERUS 15-Mar Orientação sobre Doença Sexualmente Transmissivel 14:00 às 16:00hs

CER II PERUS 18-Mar Sensibilização sobre o câncer de colo de útero14:00 às 16:00hs

CER II PERUS 19-Mar Orientação sobre a saúde sexual 14:00 às 16:00hs

CER II PERUS 20-Mar Roda de conversa sobre a saúde sexual 14:00 às 16:00hs

CER II PERUS 21-Mar Cuidado no processo de envelhecimento 14:00 às 16:00hs

CER II PERUS 22-Mar Roda de conversa sobre enfrentamento à violência doméstica14:00 às 16:00hs

CER II PERUS 25-Mar Orientação sobre a saúde sexual 14:00 às 16:00hs

CER II PERUS 26-Mar Roda de conversa sobre a saúde sexual 14:00 às 16:00hs

CER II PERUS 27-Mar Cuidado no processo de envelhecimento 14:00 às 16:00hs

CER II PERUS 28-Mar Roda de conversa sobre enfrentamento à violência doméstica14:00 às 16:00hs

CER II PERUS 29-Mar Palestra sobre sexualidade na 3ª idade 14:00 às 16:00hs

UBS PERUS 20-Mar UBS Perus 16:00

UBS PERUS 26-Mar UBS Perus 10:00

AMA/ UBS PARQUE ANHANGUERA 23/03/2024

Coleta de papanicolau  Roda de conversa 

sobre  sexualidade e gênero,roda de 

conversa sobre empoderamento da 

mulher começa  em casa. cantinho da 

Beleza. falando sobre o climaterio. grupo 

da odontologia  cuide do seu sorriso. 8:00- 16:00

UBS Morada do Sol 12-Mar

Cuidado com as mulheres que cuidam ( 

café da manhã, limpeza de pele, 

meditação) 8:30

UBS Morada do Sol 23/03/2024

Sala de espera com as temáticas: Todas as 

formas de preconceito e Violência 

doméstica. 10:00 e 14:00

UBS RECANTO DOS HUMILDES 23/03/2024 Roda de conversa sobre enfrentamento à violência doméstica10HS E 14 HS

UBS RECANTO DOS HUMILDES 23/03/2024 Lian Gong 09HS

UBS RECANTO DOS HUMILDES Mês todo

Papanicolau, Mamografia, oferta de TR, 

Decoração da UBS voltada ao tema 07hs às 19hs

UBS RECANTO DOS HUMILDES 23/03/2024

Orintações  sobre Todas as Formas de 

Preconceito, inclusive racismo e 

LGBTfobia. Estação Equipe Multi. 8hs às 17hs

UBS Aldeia Indígena 19/03/2024 Discussão do protocolo e alinhamneto de plano de parto com as parteiras da Aldeia9h

UBS Santo Elias 14/03/2024 Grupo multidisciplinar para mulheres 60+ ( orientações alimentares com nutricionista, exercícios para fortalecimento de assoalho pélvico,  heiki/auriculoterapia).10h



UBS Vila pereira barreto 3-Aug

 coleta de exames papanicolau , 

mamografia e sorologia ,teste 

rápido./Roda de conversa sobre métodos 

conceptivos ,ciclo gravídico e 

puerperal/Enfrentamento à violência 

doméstica ,e engajamento em grupo 

mulheres por si só ,já contemplado pela 

UBS 10hs às 17hs

UBS Vila pereira barreto 14/03/24 Orientação sobre DSTs e saúde sexual 10hs às 17hs

UBS Vila pereira barreto 21/03/24

Orientação e prevenção de cancer de 

mama e colo de utero e DSTs 10hs às 17hs

UBS/AMA Parque Maria Domitila 14/03/2024 Orientação e prevenção de cancer de mama e colo de utero/Orientação sobre DSTs e saúde sexual10:00 E 14:00

UBS/AMA Parque Maria Domitila 21/03/2024 Orientação e prevenção de cancer de mama e colo de utero/Orientação sobre DSTs e saúde sexual10:00 E 14:00

Mariquinha

01/03/2024 A 

29/03/2024

Orientação sobre exames preventivos da 

mulher em sala de espera.

Mariquinha

01/03/2024 A 

29/03/2024

Mutirão coleta de papanicolau e 

solicitação de exames.

Mariquinha

01/03/2024 A 

29/03/2024 Realização de teste rápidos

Jaçanã Todo mês 

Aumento da oferta de papanicolaou livre 

demanda 

Jaçanã Todo mês 

Aumento da oferta de teste rápido de 

ISTs

Jardim das Pedras 15/03/2024

mutirão de coleta de CO e solicitação de 

mamografia

Jardim das Pedras 23/03/2024

Roda de conversa e educação em 

saúde na cademia Aquiles.

Apuanã 14/03/2024

TAI CHI, OFERTA DE TESTE RAPIDO EXTRA 

MURO 

Aurora 13-Mar

Intensificação de Coleta de C.O e 

solicitação de Mamografia e exames de 

rotina.

Chora Menino 15-Mar

Roda de conversa com as mulheres sobre 

autocuidado e direitos das mulheres

Chora Menino 20/03/2024 Atividade física voltada as mulheres

Lauzane quinta e sexta

:Orientação em sala de espera realizada 

pela enfermagem, farmacêutica, pavs e 

psicóloga,sem pre que oportuno. 

Orientação sobre temas saúde da mulher, 

violência contra a mulher ,  teste rápido 

de sífilis e HIV e solicitação de exames de 

mamografia e USG transvaginal nos 

grupos da ESF , toda quinta e sexta a 

tarde.

Orientação sobre temas saúde da mulher 

em grupo de atividades e convivência de 

idosas , coordenado pela psicóloga , toda 

quinta a tarde. 

Decoração da Ubs no tema e entrega de 

lembrancinhas para as usuárias . 

Galvão

Todos os dias 

de Março Coleta de CCO e oferta de TRapidos.

Galvão

05/03 -13/03  

21/03 - 23/03 - 

27/03

Sala de espera - abordando tema: o papel 

da mulher na sociedade.

Galvão

05/03 - 13/03 - 

21/03 - 23/03 - 

27/03

Grupos das ESF - abordando tema: o 

papel da mulher na sociedade. 
Galvão 23/03 Atividade fisica



IPESP

todas as sexta-

feira do mês de 

março Orientações nutricional, medidas antropometricas.

IPESP 8-Mar Dicas de maquiagem

IPESP

todos os dias 

demanda livre

Coleta de Papanicolau ( Saúde da 

Mulher )

Horto Todo o mês 

Aumento da oferta de papanicolaou livre 

demanda 

Horto Todo o mês 

Aumento da oferta de teste rápido de 

ISTs

Jaçanã

Diariamente 

todo o mês 

Sala de Espera -Sensibilização sobre 

Violência contra as Mulheres

Jaçanã

Diariamente 

todo o mês 

Busca Ativa e Coleta Papanicolau / 

Orientações sobre Saúde da Mulher

Jaçanã

Diariamente 

todo o mês Orientação sobre Saude Bucal 

Jaçanã

Diariamente 

todo o mês Oferta de Auriculoterapia

Jova Rural

Diariamente 

todo o mês 

Roda de conversa (entitulada como: chá e 

papo).

- Café da tarde;  

- Bingo da muher (com abordagens de 

saúde da mulher, NPV e rotinas 

relacionadas à mulher);

-Roda de conversa.

Edu Chaves

Todos os dias 

do mês de 

março

Coleta de Papanicolau ( Saúde da 

Mulher )

Nivi 4/11/18/25

Orientação sobre CA de mama, útero e 

ovário em sala de espera.

Nivi 12-Mar

Mutirão coleta de papanicolau e 

solicitação de exames.

Nivi 19/03/2024

Enfatização planejamento familiar e 

realização de teste rápidos

Nivi 13/03/2024

Apoio emocional com acolhimento 

farmaceutico com atividades de 

meditação 

Edu Chaves

Todos os dias 

nos 

atendeimentos 

de demanda 

espontanea

Orientação sobre a importância do 

cuidado da saúde da mulher 

Edu Chaves

Todos os dias 

na demanda 

espontanea da 

unidade

Conferência da Caderneta de 

vacinação das mulheres da unidade

Edu Chaves

Todos os dias 

do mês de 

março

Orientação sobre CA de mama, útero e 

ovário em sala de espera.

UBS Vila Leonor

01/03/2024 à 

30/03/2024 Oferta de teste rápido (HIV, Sífilis, Hepatite B e C) 

UBS Vila Leonor

01/03/2024 à 

30/03/2024 Intensificação de Papa  

UBS JARDIM JULIETA 12-Mar auriculoterapia  

UBS JARDIM JULIETA 19-Mar Palestra saúde Mental aborddando o tema Violência11 as 12h

UBS JARDIM JULIETA 20-Mar Orientação farmaceutica  

UBS JARDIM JULIETA 20-Mar Alimentação Saudavel 11 as 12h

UBS JARDIM JAPÃO

22/03/2024

29/03/2024 REALIZAÇÃO DE TESTE RÁPIDO DE ISTs 9 AS 16

UBS JARDIM JAPÃO

22/03/2024

29/03/2024 PALESTRA EM SALA DE ESPERA PREVENÇÃO DE CA DE MAMA E CA COLO DE ÚTERO

10:00

16:00

UBS JARDIM JAPÃO

22/03/2024

29/03/2024 SESSÃO DE AURICULOTERAPIA 13 AS 17



UBS JARDIM JAPÃO

22/03/2024

29/03/2024 GRUPO PAPO DE SEXTA 10:00

UBS JARDIM JAPÃO

22/03/2024

29/03/2024 GRUPO DE MEDITAÇÃO 11:00

UBS JARDIM JAPÃO

22/03/2024

29/03/2024 GRUPO DE RODA DE CONVERSA 14:00

UBS PNM1 08/03 a 29/03 AMBIENTALIZAÇÃO DA UNIDADE 07:00 AS 19:00

UBS PNM1 08/03 a 29/03

AÇÃO CULTURAL COM A EXPOSIÇÃO: 

MULHERES DO PARQUE 07:00 AS 19:00

UBS PNM1 08/03 a 29/03 AVALIAÇÃO ODONTOLÓGICA PARA MULHERES 08:00 AS 16:30

UBS PNM1 08/03 a 29/03 INTENSIFICAÇÃO DE COLETA DE PAPANICOLAU08:00 AS 16:30

UBS PNM1 08/03 a 29/03

INTENSIFICAÇÃO DA SENSIBILIZAÇÃO DA 

SAÚDE DA MULHER EM VISITA 

DOMICILIAR 08:00 AS 16:30

UBS PNM1 08/03 a 29/03

ORIENTAÇÃO SOBRE SAÚDE DA MULHER 

EM SALA DE ESPERA 08:00 AS 16:30

UBS DR LUIZ PAULO GNECCO 13/03/24 Orientação sobre exames preventivos  

UBS DR LUIZ PAULO GNECCO 20/03/24 Orientação sobre imunização e DCNT  

UBS DR LUIZ PAULO GNECCO 24/03/24

Roda de conversa sobre exames 

preventivos no grupo das mulheres  

UBS DR LUIZ PAULO GNECCO 27/03/24

Roda de conversa sobre DCNT grupo de 

artesanato  

UBS DR LUIZ PAULO GNECCO 28/03/24 Roda de conversa sobre violência doméstica  

UBS VILA EDE 13/03/2024 Grupo de prevenção a violencia contra mulher  

UBS VILA EDE 20/03/2024 Grupo de prevenção a violencia contra mulher  

UBS VILA EDE 27/03/2024 Grupo de prevenção a violencia contra mulher  

UBS VILA IZOLINA MAZZEI 01/03 a 29/03 Oferta de Teste rápido e Papanicolau livre demanda 

UBS Vila Sabrina 13/03/2024 Realização na prátrica o  auto teste das Mamas08:00 às 18:000

UBS Vila Sabrina 20/03/2024 Coleta de Papanicolau e teste Rápido IST´S 08:00 às 18:00

UBS CARANDIRU 23/03/2024 INTENSIFICAÇÃO DE COLETA DE PAPANICOLAU 

UBS CARANDIRU

01/03/24 

a29/03/24 OFERTA DE TESTE RÁPIOD IST  


