
COORDENADORIA LESTE UNIDADE E ENDEREÇO NOME DA ATIVIDADE DESCRIÇÃO DA ATIVIDADEDATA HORÁRIO
CECCO ERMELINO 

MATARAZZO- Alameda 

Rodrigo Brum, 70 - CEP: 

03807-230

SAÚDE DA MULHER Prevenção saúde da mulher######## 10:00 e 14:00

CECCO ERMELINO 

MATARAZZO- Alameda 

Rodrigo Brum, 70 - CEP: 

03807-230

EMPODERAMENTO FEMININO Valorização da mulher ######## 14:00

CECCO ERMELINO 

MATARAZZO- Alameda 

Rodrigo Brum, 70 - CEP: 

03807-230

DIA DA BELEZA  Valorização auto-estima da mulher######## 14:00

UBS VILA PARANAGUÁ - Rua 

José Goes Nogueira, 70 - CEP: 

03807-380

 SAÚDE DA MULHER

Roda de conversa - 

Abertura do Mês da 

Mulher E Café da 

manhã

######## 10:00

UBS VILA PARANAGUÁ - Rua 

José Goes Nogueira, 70 - CEP: 

03807-380

VIOLENCIA E AUTO ESTIMAVideos , cartazes e roda de conversa (CONVIDADO)######## 10:00

UBS VILA PARANAGUÁ - Rua 

José Goes Nogueira, 70 - CEP: 

03807-380

DANÇA CIRCULAR Dança circular ######## 14:00

UBS VILA PARANAGUÁ - Rua 

José Goes Nogueira, 70 - CEP: 

03807-380

PREVENÇÃO DE CÂNCER DE 

COLO UTERINO E MAMA
Coleta de papanicolau e auto exame de mamaTodo mês de MarçoAgendamento

UBS VILA PARANAGUÁ - Rua 

José Goes Nogueira, 70 - CEP: 

03807-380

SAÚDE MENTAL E SAÚDE DA 

MULHER
Roda de conversa - Saúde da mulher######## 13:30

UBS VILA PARANAGUÁ - Rua 

José Goes Nogueira, 70 - CEP: 

03807-380

SAÚDE DA MULHER NEGRA Palestra - Convidado ######## 10:00

UBS VILA PARANAGUÁ - Rua 

José Goes Nogueira, 70 - CEP: 

03807-380

ALIMENTAÇÃO SAUDAVEL Palestra ######## 10:00

SAE DST/AIDS FIDELIS 

RIBEIRO - Rua Peixoto n° 100 - 

CEP: 03627-010

VIOLÊNCIAS: UM OLHAR SOBRE 

O FEMININO

Diálogo aberto com 

as usuárias (os) 

sobre  violências que 

permeiam o 

universo feminino.

07 à 

15/03/19
10:00 e 15:00

SAE DST/AIDS FIDELIS 

RIBEIRO - Rua Peixoto n° 100 - 

CEP: 03627-011

A ESCOLHA É MINHA: 

ENGRAVIDAR OU NÃO

Roda de conversa 

com usuários em 

sala de espera, sobre 

direitos reprodutivos 

população HIV(+),em 

seus aspectos 

biopsicossocial.

18 à 

22/03/19
10:00 e 15:00

Ações Dia Internacional da Mulher 2019 : "Saúde mais perto da Mulher"



SAE DST/AIDS FIDELIS 

RIBEIRO - Rua Peixoto n° 100 - 

CEP: 03627-012

EU POSSO. EU ME PREVINO!!

Contextualizar as 

ISTs no mundo 

feminino e 

empoderamento do 

uso das técnologias 

e insumos de 

prevenção e 

desmistificação do 

gel lubrificante, 

como coadjuvante 

no prazer e redução 

de risco.

25 à 

29/03/19
10:00 e 15:00

CPN EM PRIMAVERA - RUA 

VICTÓRIA SIMIONATO, 100 - 

CEP: 03808-170

"SER MULHER" DISCUTINDO A 

CONSTRUÇÃO DA 

FEMINILIDADE

Oficina com diatos 

populares - Música e 

Poesia

08/03/19 09:00

UBS/AMA-E BURGO PAULISTA 

- R. JOSE SILVA ALCANTARA 

FILHO, 1031 BURGO 

PAULISTA

ORIENTAÇÃO SOBRE SAUDE DA MULHER

MUTIRÃO 

PAPANICOLAUE 

PALESTRAS SOBRE 

SAUDE DA MULHER, 

SEXUALIDADE E 

DIREITOS.

01/mar 10H - 16H

UBS/AMA-E BURGO PAULISTA 

- R. JOSE SILVA ALCANTARA 

FILHO, 1031 BURGO 

PAULISTA

ORIENTAÇÃO SOBRE SAUDE DA MULHER

MUTIRÃO 

PAPANICOLAUE 

PALESTRAS SOBRE 

SAUDE DA MULHER, 

SEXUALIDADE E 

DIREITOS.

######## 10H - 16H

UBS/AMA-E BURGO PAULISTA 

- R. JOSE SILVA ALCANTARA 

FILHO, 1031 BURGO 

PAULISTA

ORIENTAÇÃO SOBRE SAUDE DA MULHER

MUTIRÃO 

PAPANICOLAUE 

PALESTRAS SOBRE 

SAUDE DA MULHER, 

SEXUALIDADE E 

DIREITOS.

22/mar 10H - 16H

UBS/AMA-E BURGO PAULISTA 

- R. JOSE SILVA ALCANTARA 

FILHO, 1031 BURGO 

PAULISTA

MUTIRÃO PAPANICOLAUE 

PALESTRAS SOBRE SAUDE DA 

MULHER, SEXUALIDADE E 

DIREITOS.

Coleta  de papa ######## 09H - 16H

UBS/AMA-E BURGO PAULISTA 

- R. JOSE SILVA ALCANTARA 

FILHO, 1031 BURGO 

PAULISTA

CORAL EM SALA DE ESPERA

atividade de canto 

em sala de espera 
08/mar 10H

UBS/AMA-E BURGO PAULISTA 

- R. JOSE SILVA ALCANTARA 

FILHO, 1031 BURGO 

PAULISTA

CORAL EM SALA DE ESPERA

atividade de canto 

em sala de espera 
######## 10H

UBS/AMA-E BURGO PAULISTA 

- R. JOSE SILVA ALCANTARA 

FILHO, 1031 BURGO 

PAULISTA

ORIENTAÇÕES EM SALA DE 

ESPERA SOBRE PREVENÇÃO A 

VIOLENCIA CONTRA MULHER

ORIENTAÇÕES EM 

SALA DE ESPERA 

SOBRE PREVENÇÃO 

A VIOLENCIA 

CONTRA MULHER

08/mar 11H / 14H



UBS/AMA-E BURGO PAULISTA 

- R. JOSE SILVA ALCANTARA 

FILHO, 1031 BURGO 

PAULISTA

ENTREGA DE MATERIAIS 

INFORMATIVOS, SOBRE 

PREVENÇÃO A VIOLENCIA E 

REDES DE PROTEÇÃO.

ORIENTAÇÕES EM 

SALA DE ESPERA 

SOBRE PREVENÇÃO 

A VIOLENCIA 

CONTRA MULHER

- 14H/15H

UBS/AMA-E BURGO PAULISTA 

- R. JOSE SILVA ALCANTARA 

FILHO, 1031 BURGO 

PAULISTA

ORIENTAÇÕES EM SALA DE ESPERA SOBRE PREVENÇÃO A VIOLENCIA CONTRA MULHER21/mar 11H / 14H

UBS CARLOS MUNIZ - RUA 

BARTOLOMEU SOARES, 16.
Varal solidário

estímulo à troca 

entre as mulheres a 

partir de peças de 

roupas doadas, 

condicionado à 

conversa que 

envolvam o cuidado 

em saúde da mulher

######## 09h às 16h

UBS CARLOS MUNIZ - RUA 

BARTOLOMEU SOARES, 16.
Ações para auto-estima

espaço de auto-

cuidado a partir de 

voluntárias que 

doarão serviços de 

cabeleireira, 

manicure, 

maquiagem

08/mar 09h às 16h

UBS CARLOS MUNIZ - RUA 

BARTOLOMEU SOARES, 16.
Automassagem e relaxamento

Ação para 

valorização das 

funcionárias da ubs 

através do 

reconhecimento da 

importância do 

trabalho realizado e 

incentivo ao auto-

cuidado

######## 09h às 16h

NCI Jd Três Marias - Rua 

Beatriz Dias,266
Educação em Sáude

Sensibilização do 

tema violência 

contra as mulheres e 

preventivo CA de 

colo uterino 

12/mar 09:00 ás 10:00hs

UBS Jd Três Marias - Rua 

Breno Acioli,19
Busca Ativa

Multirão coleta de 

Papanicolau
13 e 27/mar 10:00  ás 15:00hs

UBS Jd Três Marias - Rua 

Breno Acioli,19
Educação em Sáude

Orientação sobre 

tabagismo / 

alimentação 

saudável

12 e 19/mar 10:00 e ás 14:00hs

UBS Jd Três Marias - Rua 

Breno Acioli,19
Educação em Sáude

Sensibilização do 

tema violência 

contra as mulheres e 

demandas 

semelhantes

06/03                   07/03           11/03         12/03  15:00hs          13:30hs          08:00hs          08:00hs

UBS Jd Três Marias - Rua 

Breno Acioli,19
Saúde da Mulher

Curso auto-

maquiagem
06/mar 17:00hs

UBS Jd Três Marias - Rua 

Breno Acioli,19
Saúde da Mulher

Limpeza de pele com 

produtos naturais
######## 17:00hs

UBS Jd Três Marias - Rua 

Breno Acioli,19
Educação em Sáude

Grupo de memória 

para mulheres
08/mar 08:30hs



UBS Jd Três Marias - Rua 

Breno Acioli,19
Saúde da Mulher

Roda de conversa 

com ênfase em 

notificação de 

violência

######## 10:00hs

UBS Jd Três Marias - Rua 

Breno Acioli,19
Busca Ativa

Multirão coleta de 

Papanicolau
15 e 22/mar 10:00hs 

CDC  Délio de Carvalho  -      

Rua Antonio Pedro Ceará,18
Educação em Sáude

Caminhada Dia 

Internacional da 

Mulher

######## 07:30hs

UBS Jd Três Marias - Rua 

Breno Acioli,19
Educação em Sáude

Caminhada Dia 

Internacional da 

Mulher

08/mar 07:00hs

UBS Jd Três Marias - Rua 

Breno Acioli,19
Saúde da Mulher

Higienização facial e 

classificação das 

peles

######## 08:00 ás 11:00hs

UBS Jd Três Marias - Rua 

Breno Acioli,19
Saúde da Mulher

Máscara facial de 

argila
07/mar 10:00 ás 12:00hs

UBS Jd Três Marias - Rua 

Breno Acioli,19
Saúde da Mulher Auriculoterapia ######## 10:00 ás 12:00hs

UBS Costa Melo - Rua Luis 

Asson, 165 - Vila Buenos Aires
De bem comigo

Intensificação de 

coleta de 

papanicolau e testes 

rápidos

08/mar 9h00 às 15h30

UBS Costa Melo - Rua Luis 

Asson, 165 - Vila Buenos Aires
De bem comigo

Solicitação de 

mamografia
######## 9h00 às 15h30

UBS Costa Melo - Rua Luis 

Asson, 165 - Vila Buenos Aires
Grupo de Saúde Mulher Saudável

Orientação sobre 

alimentação 

saudável, climatério 

e saúde reprodutiva 

08/mar 8h30 às 10h30

UBS Costa Melo - Rua Luis 

Asson, 165 - Vila Buenos Aires
Grupo de Saúde Mulher Saudável

Orientação sobre 

alimentação 

saudável, climatério 

e saúde reprodutiva 

######## 14h00

Ubs Pedro de Souza Campos - 

Rua Paulo Bifano Alves, 764 

Pq Buturussu

Intensificação de coleta de papanicolau

Orientação sobre a 

importancia da 

coleta e coleta de 

papa/Teste Rápido

12/3 e 26/03/201910h00 as 12h00

Ubs Pedro de Souza Campos - 

Rua Paulo Bifano Alves, 764 

Pq Buturussu

Coleta e Intencificação de coleta de papa/grupo

Grupo em sala de 

espera para 

orientação e coleta

######## 10h00 as 12h00

Ubs Pedro de Souza Campos - 

Rua Paulo Bifano Alves, 764 

Pq Buturussu

Coleta de Papa para Área 1

Orientação sobre a 

importancia da 

coleta e coleta de 

papa

11,18 e 25/03/201910h00 as 16h00

Ubs Pedro de Souza Campos - 

Rua Paulo Bifano Alves, 764 

Pq Buturussu

Sensibilização de coleta de papa e grupo AMG

Orientação sobre a 

importancia da 

coleta e coleta de 

papa/Grupo AMG 

para orientação de 

uso de 

medicamentos e 

Aparelho de Dextro

######## 10H00

Ubs Pedro de Souza Campos - 

Rua Paulo Bifano Alves, 764 

Pq Buturussu

Intensificação de coleta de papanicolau 

Orientação sobre a 

importancia da 

coleta e coleta de 

papa/Sorteio de 1 

Curso de Auto-

Maquiagem

Ás Quinta-Feira 0,416666667



Ubs Pedro de Souza Campos - 

Rua Paulo Bifano Alves, 764 

Pq Buturussu

Intensificação de coleta de papa

Orientação sobre a 

importancia da 

coleta e coleta de 

papa

15/03 e 22/03/2019 14H00

Ubs Pedro de Souza Campos - 

Rua Paulo Bifano Alves, 764 

Pq Buturussu

Intensificação de coleta de papanicolau 

Orientações sobre 

cuidados da mulher 

e intensificação nas 

orientações para 

coletas na unidade

Mês Todo Integral

Ubs Pedro de Souza Campos - 

Rua Paulo Bifano Alves, 764 

Pq Buturussu

Sensibilização de Papanicolaou no grupo AMG

Orientação sobre a 

importancia da 

coleta e coleta de 

papa

Mês Todo 10h00 as 12h00

AMA UBS Integrada Jd. 

Popular- Dr. Matheus Santa 

Maria 

INTESIFICAÇÃO DE COLETA DE EXAMES PAPANICOLAU 

AMPLIAÇÃO DA 

OFERTA DE 

CONSULTAS PARA 

COLETA DO EXAME 

01/A 30/03 10 ÁS 16:00

AMA UBS Integrada Jd. 

Popular- Dr. Matheus Santa 

Maria 

AURICULOTERAPIA

RODA DE CONVERSA 

DURANTE O GRUPO 

DE 

AURICULOTERAPIA 

DESENVOLVIDO 

PELA UNIDADE 

OBJETIVANDO 

EQUILIBRIO 

EMOCIONAL

######## 8:00HS 

AMA UBS Integrada Jd. 

Popular- Dr. Matheus Santa 

Maria 

XIANG XONG

ABORDAGEM DE 

TEMATICAS 

ENVOLVENDO 

SAÚDE DA MULHER 

NO GRUPO DE 

PRÁTICAS 

CORPORAIS

15/mar 15:00HS 

AMA UBS Integrada Jd. 

Popular- Dr. Matheus Santa 

Maria 

PASSEIO EXTERNO
LASER /PASSEIO 

CULTURAL
A DEFINIR 10 ÁS 16:00

AMA UBS Integrada Jd. 

Popular- Dr. Matheus Santa 

Maria 

 CAMINHADA AO AR LIVRE

COM PARTICIPAÇÃO 

DE USUÁRIAS EM 

ACOMPANHAMENT

O NOS GRUPOS 

INTERNOS DE 

CAMINHADA E 

XIANG CHONG , 

COMUNIDADE E 

FUNCIONÁRIOS. . 

CONSCIENTIZAÇÃO 

NOS CUIDADOS A 

MULHER

10/mar 8:00HS 

AMA UBS Integrada Jd. 

Popular- Dr. Matheus Santa 

Maria 

CINEMA  PARA MULHERES

FILME ABORDAGEM 

VIOLÊNCIA CONTRA 

A MULHER

######## 15:00HS 



UBS Ermelino Matarazzo - 

Rua Antonio de Freitas 

Toledo, 185 - Jd Belem 

Chega de Violencia

Grupo de Violencia 

com convidada 

Esther do abrigo 

sigiloso. Dinâmica de 

grupo para 

sensibilização dos 

colaboradores desta 

unidade. 

01/mar 08:00 às 10:00

UBS Ermelino Matarazzo - 

Rua Antonio de Freitas 

Toledo, 185 - Jd Belem 

Cuidando de Mim

Dança do Ventre e 

Orientação sobre a 

saúde da Mulher

######## 09:00 às 10:00

UBS Ermelino Matarazzo - 

Rua Antonio de Freitas 

Toledo, 185 - Jd Belem 

Cuidando de Mim Saúde da Mulher 07/mar 14:00 às 16:00

UBS Ermelino Matarazzo - 

Rua Antonio de Freitas 

Toledo, 185 - Jd Belem 

Marcha das Mulheres

Objetivo da 

atividade é sinalizar 

para o terrirório 

desta unidade, uma 

reflexão sobre 

mulher vitima de 

violencia. 

######## 08:00 às 10:00

UBS Ermelino Matarazzo - 

Rua Antonio de Freitas 

Toledo, 185 - Jd Belem 

Roda de Conversa (Homens)

Realização de rodas 

de conversas sobre 

Feminicidio, com os 

homens que 

circulam proximo ao 

território da unidade 

(Praça). 

13/03 e 27/03/201910:00 às 12:00

UBS Ermelino Matarazzo - 

Rua Antonio de Freitas 

Toledo, 185 - Jd Belem 

Mulher que se Ama
Roda de Conversa 

sobre Autoestima
######## 15:00 às 16:00

UBS Ermelino Matarazzo - 

Rua Antonio de Freitas 

Toledo, 185 - Jd Belem 

Cuidando de Mim

Intensificação de 

coleta de 

Papanicolau 

Durante o mês 07:00 às 19:00

UBS Ermelino Matarazzo - 

Rua Antonio de Freitas 

Toledo, 185 - Jd Belem 

Fala Mulher

Orientação e 

sensibilização de 

Violencia contra 

Mulher e 

Feminicidio, nos 

espaços e grupos 

internos da unidade 

e terrirório. 

Durante o mês 07:00 às 19:00

UBS Ermelino Matarazzo - 

Rua Antonio de Freitas 

Toledo, 185 - Jd Belem 

Roda de Conversa com Adolescentes

Roda de Conversa 

com Adolescentes 

sobre o papel da 

Mulher na 

Sociedade. A ser 

realizada na Escola 

Estadual Profº 

Benedita de 

Rezende.

A Confirmar com EscolaPeríodo Matutino

UBS JARDIM PENHA AROMATERAPIA AROMATERAPIA ######## 0,375

UBS JARDIM PENHA PALESTRA SEXUALIDADE 

RODA DE CONVERSA 

SOBRE 

SEXUALIDADE, 

EMPODERAMENTO 

FEMININO E 

FEMINICÍDIO

08/mar 0,416666667



UBS JARDIM PENHA DIREITOS DA MULHER 

DIREITOS DA 

MULHER E 

DISPONIBILIDADE DE 

SERVIÇOS NA REDE 

DE ERMELINO REDE 

######## 0,5

UBS JARDIM PENHA DOENÇA DO BEIJO 

PALESTRA SOBRE 

DOENÇAS 

TRANSMITIDAS 

ATRAVÉS DO BEIJO

08/mar 0,458333333

UBS JARDIM PENHA SORRIA MULHER!!!

PALESTRA SOBRE A 

IMPORTÂNCIA DO 

SORRISO 

######## 0,625

UBS JARDIM PENHA PAPANICOLAOU
MITOS E VERDADES 

SOBRE O EXAME 
07/mar 09:00 E 15:00

UBS JARDIM PENHA CLIMATÉRIO E MENOPAUSA 

RODA DE CONVERSA 

SOBRE SINAIS E 

SINTOMAS MAIS 

COMUNS, 

DISCUSSÃO SOBRE 

MITOS E VERDADES 

SOBRE A REPOSIÇÃO 

DE HORMONAL

######## 0,458333333

UBS JARDIM PENHA RELAXAMENTO 
DANÇA CIRCULAR E 

RELAXAMENTO
07/mar 0,604166667

UBS JARDIM PENHA CUIDADOS DE BELEZA 
CUIDADOS COM A 

PELE 
######## 0,333333333

UBS JARDIM PENHA VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E EMPODERAMENTO FEMININO 

VIOLÊNCIA 

DOMÉSTICA E 

EMPODERAMENTO 

FEMININO (RODA DE 

CONVERSA)

07/mar 0,416666667

UBS JARDIM PENHA SAÚDE MENTAL 

CARACTERIZAÇÃO 

DOS TIPOS DE 

VIOLÊNCIA 

######## 0,666666667

UBS VILA CISPER - RUA 

CACULE, 79
VIOLENCIA CONTRA MULHER 

GRUPO VIVA 

MELHOR
06,13,20,27/03/2019 15H ÀS 16H

UBS VILA CISPER - RUA 

CACULE, 79
ESCUTA TERAPEUTICA

VIOLENCIA E PICS / 

RODA DE CONVERSA
11,18,25/03/2019 09H ÀS 10H

COMUNIDADE - ÁREA 02 SAUDE BEM ESTAR

SAUDE DA MULHER 

/ RODA DE 

CONVERSA

15/mar 14H ÀS 15H

UBS VILA CISPER - RUA 

CACULE, 79
DANÇA CIRCULAR

SAUDE DA MULHER 

/ DINAMICA
08,15,22,29/03/2019 07H ÀS 08H

UBS VILA CISPER - RUA 

CACULE, 79
CAMINHADA / ALONGAMENTO

INTERAÇÃO COM A 

MULHER
11,12,19,20,26,27/03/201907H ÀS 08H

UBS VILA CISPER - RUA 

CACULE, 79
SAUDE DA MULHER EQUIPE 05

COLETA DE PAPA / 

TESTE RAPIDO / 

AVALIAÇÃO MÉDICA 

/ SOLICITAÇÃO DE 

MAMOGRAFIA

######## 14H ÀS 16H

UBS VILA CISPER - RUA 

CACULE, 79
SAUDE DA MULHER EQUIPE 07

COLETA DE PAPA / 

TESTE RAPIDO / 

AVALIAÇÃO MÉDICA 

/ SOLICITAÇÃO DE 

MAMOGRAFIA

11/mar 13H ÀS 15H



UBS VILA CISPER - RUA 

CACULE, 79
SAUDE DA MULHER EQUIPE 02

RODA DE CONVERSA 

/ CANCER DE MAMA
######## 14H ÀS 15H

UBS VILA CISPER - RUA 

CACULE, 79
SAUDE DA MULHER EQUIPE 01

COLETA DE PAPA / 

TESTE RAPIDO / 

AVALIAÇÃO MÉDICA 

/ SOLICITAÇÃO DE 

MAMOGRAFIA

18/mar 09H ÀS 11H

UBS VILA CISPER - RUA 

CACULE, 79
SAUDE DA MULHER EQUIPE 03

COLETA DE PAPA / 

TESTE RAPIDO / 

AVALIAÇÃO MÉDICA 

/ SOLICITAÇÃO DE 

MAMOGRAFIA

######## 10H ÀS 12H

UBS VILA CISPER - RUA 

CACULE, 79
SENSIBILIZAÇÃO CONTRA VIOLENCIA DA MULHER

RODA DE CONVERSA 

ACS - TEMA 

GENERO, RAÇA, 

SEXUALIDADE E 

VIOLENCIA

15/mar 10H ÀS 11H

NASF Pedro de Souza Campos Grupo de mulheres

Usuárias que 

necessitem de 

acompanhamento 

em saúde mental. A 

partir de 18 anos.

######## 10h A 12H

NASF Pedro de Souza Campos Temperando a vida

Orientações gerais 

para alimentação 

saudável frente as 

necessidades 

nutricionais da 

mulher

18/mar 10h e 14h

NASF Pedro de Souza Campos Grupo Fala Mulher 

Empoderamento 

feminino; 

orientaçoes gerais 

sobre direitos 

sociais, canais de 

denúncia e serviços 

de apoio contra 

feminicídio (sala de 

espera)

######## manhã

NASF Pedro de Souza Campos Grupo Bem estar

Abordagem 

corporal, 

importância da 

atividade física, para 

manutenção da 

massa muscular e 

prevenção da 

osteoporose. 

Fortalecimento de 

assoalho pélvico.

06/mar 14h as 15:30h

NASF Pedro de Souza Campos Roda de Conversa 

Usuárias que 

necessitem de 

acompanhamento 

em saúde mental. A 

partir de 18 anos.

######## 14h as 15:30h



NASF Pedro de Souza Campos Grupo Bem estar

Abordagem 

corporal, 

importância da 

atividade física, para 

manutenção da 

massa muscular e 

prevenção da 

osteoporose. 

Fortalecimento de 

assoalho pélvico.

07/mar 10h as 11:30h

NASF Pedro de Souza Campos Saude do trabalhador 

Entrega de 

mensagem referente 

ao dia da mulher  

durante a sessão de 

auriculoterapia 

######## 13:00 as 15hs 

UBS Parque Santa Rita. R. 

José Pessota, 80 Dia da mulher

Caminhada / 

Distribuição de 

preservativo 43525 0,416666667

UBS Parque Santa Rita. R. 

José Pessota, 81 Palestra

Prevenção violência 

doméstica/ 

Conscientização, 

empoderamento da 

mulher 43532 0,583333333

UBS Parque Santa Rita. R. 

José Pessota, 82 Dia da mulher Caminhada Temática

15 ou 

22/03 Manhã

CAPS II ADULTO ITAIM 

PAULISTA - RUA CEMBIRA, 

992

EDUCAÇÃO PERMANENTE 

PARA OS PROFISSIONAIS DA 

REDE: SAÚDE DA MULHER

REUNIÃO DE REDE - 

LINHA DE CUIDADO 

ADULTO TEMA: 

SAÚDE DA MULHER 08/mar 9H

CAPS II ADULTO ITAIM 

PAULISTA - RUA CEMBIRA, 

992 ASSEMBLEIA ABERTA

ASSEMBLEIA 

ABERTA A USUÁRIOS 

E FAMILIARES DA 

UNIDADE PARA UM 

DEBATE E REFLEXÃO 

SOBRE O TEMA: 

SAÚDE DA MULHER 11/mar 10H

Rua Itajuibe, 1910 Jd Nélia 

Itaim Paulista
Ação do Dia das Mulheres

Faremos uma 

homenagem ao dia 

das mulheres, onde 

haverá, um circuito 

de atividades, junto 

com Nasf, com de 

rosas, aula de 

zumba/alongamento

, 

esfoliação/hidrataçã

o da face, 

esmaltação das 

unhas, realização de 

chapinha  

43532 10:00 às 12:00



UBS Dom João Nery -  Estrada 

Dom João Nery, 3462 - 

Parque Dom Joao Neri, São 

Paulo - SP, 08151-000 Dia Internacional da Mulher

Fotografias e 

maquiagem das 

mulheres que 

frequentam a UBS 

para o mural do mês 

da mulher, 

orientações e 

intensificação de 

teste rápido e coleta 

de papanicolaou. 08/mar 10 às 16horas

UBS Dom João Nery -  Estrada 

Dom João Nery, 3462 - 

Parque Dom Joao Neri, São 

Paulo - SP, 08151-000 Projeto tem Saída

Participação da 

profissional Josiane 

do MPSP com 

orientação do 

projeto que visa 

empregar mulheres 

vítimas de violência 

que são 

dependentes 

economicamente do 

agressor. ######## 10:00 horas

UBS DR. ATUALPA GIRÃO 

RABELO - RUA ILHA DO 

ARVOREDO, 10

FAZENDO A DIFERENÇA PELO 

BEM DA MULHER

TESTE RÁPIDO E 

SOLICITAÇÕES DE 

MAMOGRAFIA

######## 09:00

UBS DR. ATUALPA GIRÃO 

RABELO - RUA ILHA DO 

ARVOREDO, 10

PREVENÇÃO DA VIOLENCIA 

CONTRA A MULHER
ORIENTAÇÕES ######## 10:00:00

UBS DR. ATUALPA GIRÃO 

RABELO - RUA TRAVESSA IPU, 

61

TODO DIA É DIA DA MULHER

ATIVIDADE PARA 

MULHERS DE AUTO 

ESTIMA, BRINDES, 

SOLICITAÇÕES DE 

MAMOGRAFIA

######## 10:00

UBS DR. ATUALPA GIRÃO 

RABELO - RUA ILHA DO 

ARVOREDO, 10

GRUPO EM SALA DE ESPERA

PALESTRA SOBRE 

PREVENÇÃO DE 

DOENÇAS  - 

INCENTIVO A 

ATIVIDADE FÍSICA

25/02 À 

01/03 
07:00 ÀS 11:00

UBS DR. ATUALPA GIRÃO 

RABELO - RUA ILHA DO 

ARVOREDO, 10

GRUPO EM SALA DE ESPERA

PALESTRA SOBRE 

PREVENÇÃO DE 

DOENÇAS  - 

INCENTIVO A 

ATIVIDADE FÍSICA

06/03 À 

08/03
07:00 ÀS 11:00



UBS DR. ATUALPA GIRÃO 

RABELO - RUA ILHA DO 

ARVOREDO, 10

GRUPO DE AMG

CUIDADO COM OS 

PÉS, ALIMENTAÇÃO 

SAUDAVEL, 

ATIVIDADE FÍSICA

25/02 E 

26/02
14:00

camargo novo – boiguaçu, 51 grupo de orientação a saúde da mulher(cuidados com corpo)palestra voltada a mulher para conhecimento corporal8/mar 10

camargo novo – boiguaçu, 51 grupo de orientação a saúde da mulher(cuidados com corpo)palestra voltada a mulher para conhecimento corporal8/mar 14

camargo novo – boiguaçu, 51 chá das colaboradoras chá das colaboradoras 8/mar 12h30m

camargo novo – boiguaçu, 51 grupo de práticas ação de dança circular com dinâmica em grupo8/mar 30

UBS Vila Curuça - Rua Pedro 

Meira 01 Work Shop de Auto maquiagem  e auto estima

Work Shop com aula 

de Auto maquiagem  

e palestra e roda de 

conversa sobre  auto 

estima 13/mar 10:00 - 12:00

UBS Vila Curuça - Rua Pedro 

Meira 02 Work shop de Exercícios de Fortalecimento pélvico

Para trabalhar um 

quadro que tem sido 

comum em nossas 

mulheres, a 

incontinência 

urnária, vamos 

trablahar exercícios 

pélvicos que 

fortalecem a região 

e são uma estratégia 

efetiva não invasiva 

para este agravo. 14/mar 10:00 - 12:00

UBS Vila Curuça - Rua Pedro 

Meira 03 Varal solidário

Feira de doação com 

roupas e acessórios 

para comtemplar 

mulheres da nossa 

área de abrangência ######## integral

UBS Vila Curuça - Rua Pedro 

Meira 04 Intensificação de busca ativa  papa 

Durante o mês de 

março realizaremos 

intensificação de 

orientações sobre a 

importância do papa 

e estimulação da 

vinda para coleta 

(possibilidade de 

abertura da unidade 

16/03, estamos 

aguardando 

alinhamento) março integral

UBS JARDIM INDAIA - RUA 

ANTONIO LEME DA GUERRA 

182

COMEMORAÇÃO DO DIA DAS 

MULHERES

Coleta de 

papanicolau das 

7/19 hs, teste 

Rapido , Buscativa 

de TB participação 

do Coral da UBS nos 

horarios, 08:00, 

10:00 e 14:00 08/mar 07:00 as 19:00



Festividade Dia Internacional das Mulheres08/mar 10:00 às 13:00

Oficina Whorkshop 

Empreendedora TEMA: Mulheres que bordam01/mar 14:00  às 17:00

Palestra TEMA: Pactos do Silêncio06/mar 14:00 às 16:00

Palestra TEMA: Feminicídio (filhos do Feminicídio) 07/mar 14:00 às 16:00

Palestra TEMA: Ampliando as Possibilidades...11/mar 14:00 às 16:00

Palestra

TEMA: Reflexões - 

Quando os sonhos 

se tornam 

realidades... 12/mar 10:00 às 13:00

Palestra

TEMA: Raízes Negras 

e suas 

Representatividades 

(Crimes Raciais) 13/mar 14:00 às 16:00

Palestra

TEMA: Como 

garantir mudanças? 

O tempo é agora! 14/mar 14:00 às 16:00

Palestra TEMA: Solidão da Mulher Negra15/mar 09:00 às 11:00

CASA DE ISABEL

R. Valente de Novais, 189 - 

Itaim Paulista

Palestra

TEMA: Abuso Sexual 

Contra Mulheres, 

Crianças e 

Adolescentes 18/mar 10:00 às 12:00

Palestra TEMA: Orgasmo que bicho é esse?19/mar 14:00 às 16:00

Palestra

TEMA: Práticas 

Expressivas - Pelo 

fim da Violência 

Contra Mulher 20/mar 09:00 às 11:00

Palestra TEMA: Suicídio, Pósvenção e Mutilação21/mar 14:00 às 16:00

Palestra

TEMA: Violências 

Sofridas com a 

Mulher Deficiente 22/mar 14:00 às 16:00

Palestra

TEMA: O meu corpo 

me pertence... 25/mar 09:00 às 12:00

Palestra
TEMA:  Violência 

Doméstica e Familiar 

Contra a Mulher 26/mar 14:00às 16:00

Palestra
TEMA: Crimes 

Contra Pessoas LGBT 

- Homofobia, Bifobia 

e Transfobia 28/mar 10:00 às 12:00

Palestra
TEMA:  Homens, 

pelo fim da Violência 

Contra a Mulher. 29/mar 14:00 às 16:00



SÃO MATEUS

UBS  JD TIETE I I RUA: 

SENADOR MAYNARDE 

GOMES, 80 - JD.9 DE 

JULHO

UM BASTA A VIOLÊNCIA 

CONTRA MULHER

BANCADA NA 

RECEPÇÃO COM 

PAINEL, 

DECORAÇÃO, 

FOLDER E 

ORIENTAÇÃO COM 

ACS E AUXILIAR DE 

ENFERMAGEM 

ACOLHENDO E 

TRIANDO SE 

NECESSÁRIO 

ENCAMINHANDO 

PARA ENFERMEIRO, 

DIVULGANDO OS 

EVENTOS NO MÊS E 

HORÁRIO DAS 

RODAS DE 

CONVERSA COM 

TEMA: VIOLÊNCIA 

DOMÉSTICA 

VIOLÊNCIA SEXUAL 

(FÍSICA, MORAL, 

PSICOLÓGICA, 

ECONÔMICA)

08/mar

8:00 ás 18:00 hs

SÃO MATEUS

UBS JD CONQUISTA I RUA
Roda de conversa - 

UBS + Casa Cidinha  
13/mar 13 as 16 hs 

RUA: PERAMIRIM, 01 - VILA BELA

MOMENTO BELEZA

Momento Beleza 27/mar 09 as 16 hs 

UBS JD CONQUISTA I Roda de conversa 20/mar 13 as 16 hs 

UBS JD CONQUISTA I

Intesificações de 

coleta de 

papanicolaou 

março integral 

SÃO MATEUS

AMA/UBS INTEGRADA JD 

SAO FRANCISCO

Palestra com a Dra Rosimeire 

Roza (convidada)

Palestra com a Dra 

Rosimeire Roza 

(convidada)

14/03/19 14:00 as 16:00

RUA: BANDEIRA DE ARACAMBI, 704 - JD.RODOLFO PIRANI
Orientações nos grupos na 

comunidade

Orientações nos 

grupos na 

comunidade

05/03, 

12/03, 

19/03, 

26/03

10:00 as 12:00

AMA/UBS INTEGRADA JD 

SAO FRANCISCO

Intensificação de coleta de 

Papanicolau

Intensificação de 

coleta de 

Papanicolau

mês de 

março
07:00 as 19:00

SÃO MATEUS

SÃO MATEUS

 UBS CARRAOZINHO -RUA: 

MARCOS GONÇALVES CORREIA, 

25 - JD.V.CARRÃO

CAFÉ DA TARDE

Café da tarde (coleta 

de PPN, e atividade 

educativa)

######## 14:00 hrs



SÃO MATEUS

UBS PARQUE SÃO RAFAEL 

DRA ORA ROSEN - RUA DR. 

ARISTIDES RICARDO 313 - 

PARQUE SÃO RAFAEL PALESTRA VIOLÊNCIA CONTRA A MULHERABORDAGEM EM GRUPO DAS MULHERES QUE ESTIVEREM NA UNIDADE AGUARDANDO CONSULTAS08/mar 13:00h

SÃO MATEUS

UBS IV CENTENARIO  - RUA 

CAMPO FLORIDO 482 EXAME PREVENTIVO/AUT EXAME       ORIENTAÇÃO QUANTO A IMPORTANCIA11/mar 10:00

PLANEJAMENTO FAMILIAR MOSTRAR A INPORTANCIA E PARTICIPAÇÃO 21/3 14:00

SÃO MATEUS

CAPS ADULTO III SÃO 

MATEUS

08/03 - 10h00 - 

Roda de Conversa 

Empoderamento 

Feminino 

########

10:00

RUA: JOAQUIM GOUVEA FRANCO, 928 - SÃO MATEUS

08/03 - 14h00 - 

Atividade Prática 

"Alimentação 

Saudável e Saúde 

da Mulher"

########

14:00

CAPS ADULTO III SÃO 

MATEUS

12/03 - 10h00 - 

Palestra sobre 

Masculinidade e 

identidade de 

gênero

########

10:00

CAPS ADULTO III SÃO 

MATEUS

11/03 - Á definir 

(Cuidado de 

beleza)

########

SMATEUS

AMA/UBS JD LARANJEIRAS 

AV.BENTO GUELF, 1100 Planejamento familiar orientação sobre metodos anticonceptivos12/mar 14h

Planejamento familiar orientação sobre metodos anticonceptivos19/mar 14h

Teste rápido HIV/SIFILIS realização de testes rápidos 08/mar 9  às 16h

Palestra sobre agravos sifilis ações de controle e combate a doença08/mar 8 h

coleta de papanicolaou coleta de papanicolaou 08/mar 8h às 16h

Palestra  incontinência urinária orientaçôes sobre  incontinência urinária12/mar 14h

Palestra  incontinência urinária orientaçôes sobre  incontinência urinária19/mar 14h

Casa Cidinha - violência mulher Palestra tipos de violência contra mulher20/mar 14h

Palestra sobre saúde mental Palestra sobre as doenças que mais afetam a mulher26/mar 10h

SÃO MATEUS UBS JD NOVE DE JULHO Empoderamento feminino roda de conversa/Palestrante Casa Cidinha14/mar 14 hs

RUA: SIBALDO LINS, 146 - JD.NOVE DE JULHO

Busca ativa de sifilis e HIV

oferta de teste 

rápido de sífilis e HIV 

durante a triagem 

odontologica 29/mar 09 hs

Encontro de mulheres

Auriculoterapia, 

aromoterapia, 

meditação e 

orientações sexuais 08/mar

SÃO MATEUS UBS JARDIM COLONIAL INTENSIFICAÇÃO PAPANICOLAU COLETA PAPANICOLAU DIÁRIO M E T

AV. JOSÉ RODRIGUES SANTARÉM, 464PRÁTICA INTEGRATIVA XIANG GONG OU LIANG GONG2ª A 5ª MANHÃ

PALESTRA LEI MARIA DA PENHA E VIOLÊNCIA DOMÉSTICA13/mar MANHÃ



AFERIÇÃO PA E DIABETES DIÁRIO M E T

AUTO EXAME PALESTRA PREVENÇÃO AUTO EXAME MAMAS13/mar 09:00 HS

AUTO ESTIMA SOMBRANCELHAS, MANICURE E LIMPEZA DE PELE12/mar 09 ÀS 17

SÃO MATEUS

UBS SÃO MATEUS 1 - RUA 

ÂNGELO DE CÂNDIA, 1058 - 

CIDADE SÃO MATEUS

CUIDANDO DE QUEM CUIDA 

DA FAMÍLIA

PALESTRA SOBRE 

SAÚDE SEXUAL E 

EMPODERAMENTO 

DA MULHER EM 

SEUS CUIDADOS 08/mar 15:00HS

São Mateus

UBS SÃO MATEUS 1 - 

AVENIDA ANDRÉ DE 

ALMEIDA - INVASÃO 

ROSICLAIR IAST´S TESTAGEM RÁPIDA

INTENSIFICAÇÃO DA 

BUSCA ATIVA PARA 

IASTS COM 

TESTAGEM RÁPIDA 08/mar 10:00hs

São Mateus

UBS SÃO MATEUS 1 - RUA 

ÂNGELO DE CÂNDIA, 1058 - 

CIDADE SÃO MATEUS

INTENSIFICAÇÃO DE COLETA 

DE PAPANICOLAU

COLETA DE 

PAPANICOLAU 08/mar 09:00 ÀS 15:00

São Mateus CAPS AD III SÃO MATEUS Violência contra Mulheres

Mesa composta com 

representantes que 

vão abordar sobre a 

violência feminina 

(Creas, Casa cidinha 

e CAPS),  com 

participação das 

usuárias do serviço. 07/mar Manhã

São Mateus

RUA: JOAQUIM GOUVEA FRANCO, 150 - SÃO MATEUS

Visita ao Masp - Exposição 

Djanira á memória de seu povo

Visita das mulheres 

na exposição do 

Masp que traz sobre  

a história das 

mulheres feministas 13/mar Tarde

São Mateus CAPS AD III SÃO MATEUS Resgate Feminino

Roda de conversa 

sobre a violência e o 

feminicidio feminino 14/mar Manhã

São Mateus CAPS AD III SÃO MATEUS

Crescimento da mulher no 

mercado de trabalho Oficina de Bijouteria - geração de renda20/mar Tarde

CAPS AD III SÃO MATEUS

Roupa - como expressão de 

identidade feminina Roda de conversa 28/mar Manhã

São Mateus

UBS CONQUISTA 2

SENSIBILIZAÇÃO EM 

SÁUDE DA MULHER 

(CARTAZES NOS 

ESPAÇOS DA UBS)

########

São Mateus

TRAV. SOMOS TODOS IGUAIS, 915 JD.CONQUISTA

INTENSIFICAR 

AÇÕES DE BUSCA 

ATIVA E COLETA DE 

PAPANICOLAOU EM 

MULHERES NA 

IDADE 

PRECONIZADA

 INICIO 

08/03/201

9

   10:00 ás 17: 00

São Mateus

UBS CONQUISTA 2

LIAN GONG NOS 

GRUPOS FIXOS DA 

UNIDADE E OFERTAR  

PICS

######## 7:00 HORAS 



São Mateus

UBS Rio Claro- Rua Cinira 

Plônio, 33

Conversando sobre violência e 

outras dores

Roda de conversa 

sobre igualdade de 

direitos e violência 13/mar 14:30

São Mateus

UBS Rio Claro- Rua Cinira 

Plônio, 33

Conversando sobre violência e 

outras dores

Roda de conversa 

sobre igualdade de 

direitos e violência ######## 14:15

São Mateus CEU São Rafael

Conversando sobre violência e 

outras dores

Roda de conversa 

sobre igualdade de 

direitos e violência ######## 08:00

São Mateus CCA Colméia 

Conversando sobre violência e 

outras dores

Roda de conversa 

sobre igualdade de 

direitos e violência ######## 10:00

São Mateus Cooperativa Chico Mendes

Conversando sobre violência e 

outras dores

Roda de conversa 

sobre igualdade de 

direitos e violência A definir

São Mateus CCA Nova Conquista

Conversando sobre violência e 

outras dores

Roda de conversa 

sobre igualdade de 

direitos e violência ######## 10:00

São Mateus

Ubs Santa Barbara, 

Rua Sol, 45.
intensificaçao de coleta de 

Papanicolau Coleta Papanicolau 13,20,27 08:00

São Mateus

Ubs Santa Barbara, 

Rua Sol, 45.
Palestra sobre prevenção de 

violencia

Abordagem em 

grupo de 

planejamento 

familiar 19 e 21 14:00

São Mateus

Ubs Santa Barbara, 

Rua Sol, 45.
Concientização sobre saúde da 

mulher

Palestras realizadas 

com usuarias que 

aguardam na sala de 

espera

11,12,14,1

8,19,21,25

26,28 10:00 e 13:00

São Miguel

(UBS JD. LAPENNA)Rua: Serra 

da Juruoca,367 Teatro Tema voltado a saúde da mulher08/mar 13:00

São Miguel (UBS JD. LAPENNA)Rua: Serra da Juruoca,367Coleta de Papanicolau Prevenção 8/3 Todo dia

São Miguel (UBS JD. LAPENNA)Rua: Serra da Juruoca,367Solicitação de Exames Prevenção 8/3 14:00

São Miguel (UBS JD. LAPENNA)Rua: Serra da Juruoca,367Planejamento Familiar Epecial Orientações, métodos contaceptivos e tirar dúvidas13/3 14:00

São Miguel Ubs Santa Inês: Rua Frei Fidelis Mota, 1001Cuidandos das Mulheres Coleta PAPA, limpeza de pele e maquiagem, massagem e cuidado com os Pés, verificação sinais vitais. Palestra Social sobre direitos da mulher9/3 8:00 as 16:00hs

São Miguel EAB com EACS Parque Paulistano Rua Silveira Pires, 265DIA INTERNACIONAL DA MULHERCartazes com homenagem ao dia internacional da mulher e entrega de frases de inspiração, reflexão e motivação sobre a importância da mulher na sociedade8/3 07h às 10h

São Miguel EAB com EACS Parque Paulistano Rua Silveira Pires, 265O VALOR DA MULHER Palestra 13/3 10h

São Miguel UBS Jardim das Camélias , Av.Trevo Sta Maria, 79 Jd CaméliasReflexo no Espelho Palestra de orientação a Saúde da Mulher8/3 0,625

São Miguel UBS Nitro Operária Dança Circular Atividade com dança para interação das mulheres7/3 10hs 

São Miguel UBS Nitro Operária Dança Circular Atividade com dança para interação das mulheres7/3 14hs 

São Miguel UBS Nitro Operária Dança Circular Atividade com dança para interação das mulheres14/3 10hs 

São Miguel UBS Nitro Operária Dança Circular Atividade com dança para interação das mulheres21/3 10hs 

São Miguel UBS Nitro Operária Dança Circular Atividade com dança para interação das mulheres28/3 10hs 

São Miguel UBS Nitro Operária Roda de conversa sobre a vilênciaUm grupo para discussão da violência no cotiadiano da Mulher12/3 10hs 

São Miguel UBS Nitro Operária Mutirão coleta de papanicolau Coleta de papanicolau 16/3 das 8 as 17hs

SÃO MIGUEL AMA/UBS INTEGRADA JARDIM HELENA- AVENIDA KUMAKI AOKI, 785COLETA DE PAPANICOLAU ORIENTAÇÃO SOBRE A IMPORTÂNCIA DA COLETA DO EXAME E RASTREAMENTO PARA PREVENÇÃO E CÂNCER DE COLO DE ÚTERO9/3 08H00 AS 17H00

SÃO MIGUEL AMA/UBS INTEGRADA JARDIM HELENA- AVENIDA KUMAKI AOKI, 785PALESTRA E ORIENTAÇÃO NA PREVENÇÃO DE CÂNCER DE MAMA E COLO DE ÚTEROLEVAR O CONHECIMENTO A POPULAÇÃO QUANTO A IMPORTANCIA DA PREVENÇÃO DO AUTO EXAME DA MAMA.8/3 10H00 MANHÃ 15H00 TARDE

SÃO MIGUEL UBS JD MAIA - RUA MARFIM VEGETAL, 108TESTE RÁPIDO DE HIV E SÍFILIS O teste rápido para HIV e SIFILIS tem como objetivo informar em poucos minutos se a pessoa é portadora ou não do vírus.16/3 08 AS 17

SÃO MIGUEL UBS JD MAIA - RUA MARFIM VEGETAL, 108COLETA DE PAPANICOLAOU O exame de papanicolau, ou Colpocitologia Oncológica, faz a análise das células da região do colo uterino para identificar infecções vaginais, doenças sexualmente transmissíveis (DST) e, principalmente, algum sinal precoce de câncer de colo uterino16/3 08 AS 17



SÃO MIGUEL UBS JD MAIA - RUA MARFIM VEGETAL, 108SOLICITAÇÃO DE MAMOGRAFIA 16/3 08 AS 17

SÃO MIGUEL UBS JD MAIA - RUA MARFIM VEGETAL, 108TENDA DA BELEZA: LIMPEZA DE PELE, MAQUIAGEM, SOBRANCELHO E MASSAGEM16/3 08 AS 17

SÃO MIGUEL UBS JD MAIA - RUA MARFIM VEGETAL, 108PALESTRAS INFORMATIVAS EMPODERAMENTO FEMININO16/3 10H

SÃO MIGUEL UBS JD MAIA - RUA MARFIM VEGETAL, 108TESTE RÁPIDO DE HIV E SÍFILIS O teste rápido para HIV e SIFILIS tem como objetivo informar em poucos minutos se a pessoa é portadora ou não do vírus.8/3 07 AS 19

SÃO MIGUEL UBS JD MAIA - RUA MARFIM VEGETAL, 108COLETA DE PAPANICOLAOU O exame de papanicolau, ou Colpocitologia Oncológica, faz a análise das células da região do colo uterino para identificar infecções vaginais, doenças sexualmente transmissíveis (DST) e, principalmente, algum sinal precoce de câncer de colo uterino8/3 07 AS 19

SÃO MIGUEL UBS JD MAIA - RUA MARFIM VEGETAL, 108SOLICITAÇÃO DE MAMOGRAFIA 8/3 07 AS 19

SÃO MIGUEL UBS JD MAIA - RUA MARFIM VEGETAL, 108TENDA DA BELEZA: LIMPEZA DE PELE, MAQUIAGEM, SOBRANCELHO E MASSAGEM8/3 10 AS 16

SÃO MIGUEL UBS JD MAIA - RUA MARFIM VEGETAL, 108PALESTRAS INFORMATIVAS EMPODERAMENTO FEMININO8/3 14H

São Miguel UBS Thérsio Ventura Roda de conversa Roda de conversa sobre prevenção de violencia14/3 14:00

Coleta de papa Incentivo a coleta de examediario

Dia da mulher coleta de papa, triagem odonto, teste rápido09/03 (a confirmar)9:00 15:00

São Miguel AMA/UBS INTEGRADA SÍTIO DA CASA PINTADASaúde da Mulher, Beleza, AutoestimaCafé Saudável, Orientação p/ Autocuidado08/mar 10

São Miguel UBS Cidade Pedro José Nunes Rua José BargasAcolhimento das trabalhadoras com  café da manhãSerá ofertado o café da manhã11/3 9:00

Atividade Laboral Realziado pelo educador fisico com as mulheres11/3 8:00

Palestra sobre violência domésticaGrupo de mulheres (convivência)11/03/    10:00

e auto estima

São Miguel

Ubs Cidade Nova São Miguel - 

R.Moacir Dantas Itapicuru, 

1008 Roda de Conversa Palestra sobre  complexão de auto estima08/mar 1300 ás 14:00

São Miguel

Ubs Cidade Nova São Miguel - 

R.Moacir Dantas Itapicuru, 

1008 Momento de Descontração 

Bingo com 

premiações , 

produto de 

beleza,cesta de 

frutas , 08/mar 14:00 as 15:30

vale presente  para 

corte e escova  e 

contraternização.

São Miguel

Ubs Cidade Nova São Miguel - 

R.Moacir Dantas Itapicuru, 

1008 Dança circular Dança para relaxamento do corpo e mente.08/mar 15:30 ás 16:00

ITAQUERA

SUPERVISÃO TÉCNICA DE 

SAÚDE ITAQUERA

Mulheres Previnam-se 1- Distribuição de 

Preservativos 

femininos e Teste 

Rápido                                                                                                                                                                                                                                                   

2 -  Aferição de PA                                                                                             

3 - Prevenção da 

Saúde e da Violência 

contra a Mulher ( 

Roda de Conversa)

1 - 

08/03/201

9                      

2 - 

08/03/201

9                     

3 - 

08/03/201

9

1- 08h00 as 12h00                 

2 - 10h00 as 14h00 3 - 

09h00 as 11h00

ITAQUERA

SAE LIDER II - R. Médio 

Iguaçu, 86 - Cid. Líder - CEP 

08285-130

Elas por Elas 

Atividade preventiva 

na Subprefeitura de 

Itaquera

######## 08h00 as 12h00

ITAQUERA

AMA UBS INTEGRADA CIDADE 

LIDER I - Av. Dr. Francisco 

Munhoz Fº, 379 - Cid.Líder - 

CEP 08280-000

1 - Direitos da Mulher                              

2 - Multirão saúde da mulher

1 - Palestra de 

recepção sobre a 

valorização da 

mulher na sociedade 

e prevenção de 

violência                                                      

2 - Coleta de 

papanicolau, auto 

exame da mama, 

sala da auto estima 

com embelezamente 

e bem estar.      

1 - 07/03 

e 08/03                  

2 - 

09/03/201

9         3 - 

1 - 10h                       2 

- 09h ás 16h



ITAQUERA

UBS JARDIM MARÍLIA - R. Elza 

dos anjos Neves, 22 - Jd 

Marília - CEP 03585-100

1 - Dança circular

 Roda de conversa 

sobre o que é, e 

quais benefícios traz 

à saude, e execução 

da dança.

######## 10hs e às 15hs

ITAQUERA

UBS JARDIM SANTA 

TEREZINHA - Av. dos Latinos, 

205 - Cidade Líder - CEP 

03572-000

Dia d mulher

Massagem, Dança 

Circular, entrega de 

rosas, orientações 

pertinentes a saúde 

da mulher

########
a partir das 8 ate ate 

as 2o hr

ITAQUERA

AMA UBS INTEGRADA 

JARDIM ITAPEMA - Rua 

Costeira, 572

Abertura as 10h; Coral com 

colaboradores;Desfile com as 

usuarias; Palestra sobre 

alimentação saudavel; Yoga

Coral com canção 

que celebra a 

Mulher; Desfile de 

beleza; Palestra 

sobre alimentação 

saudavel com a 

participação de um 

profissional medico; 

Exercicios e praticas 

laborais com uso de 

recursos como 

materiais que 

estimulem praticas 

corporais; Pratica de 

Yoga com usuarios e 

colaboradores

########
Inicio as 10h e 

termino as 16h

ITAQUERA

AMA UBS  INTEGRADA 

JARDIM BRASILIA - Av. 

Osvaldo Valle Cordeiro, 245- 

Cid. Líder - CEP 03584-000

1 - Saúde da Mulher                                   

2 -Importancia de participar 

dos grupos educativos ( 

GRUPOS GAAME, 

PLANEJAMENTO FAMILIAR, 

AMG )

1 - ORIENTAÇÕES 

REFERENTE SAÚDE 

DAMULHER, 

SERVIÇOS 

OFERECIDOS NA 

UNIDADE, OFERTA 

COLETA DE PAPA, 

PEDIDO DE 

MAMOGRAGIA, 

ENTREGA 

LEMBRANCINHA                                   

2 -ORIENTAÇÕES 

REFERENTE SAÚDE 

DAMULHER, 

SERVIÇOS 

OFERECIDOS NA 

UNIDADE, OFERTA 

COLETA DE PAPA, 

PEDIDO DE 

MAMOGRAGIA, 

ENTREGA 

LEMBRANCINHA       

1 - 

08/03/201

9                     

2 -

06/03/19, 

22/02/19, 

05/03/19 

E 

08/03/19 

1 - 10h00 E 15h00    2 

- 14h00 e 15h00



ITAQUERA

UBS JARDIM SANTA MARIA - 

R. Embirataí, 201, Jardim 

Santa Maria - CEP 03576-000

1 - Beleza está em Você                          

2 - Campanha de papanicolaou            

3 - Fique Ciente                                          

4 - Ginástica estilo zumba

1 - Realização de 

penteados, 

maquiagem, 

manicure e desing 

de sobrancelha                                                                                                

2 - Coleta de 

papanicolau e 

realização de 

penteados, 

maquiagem, 

manicure e desing 

de sobrancelha                               

3 - Orientação de 

IST, mamografia e 

sobre violência 

contra as mulheres                                                                                                            

4 - Realizar atividade 

física com os 

participantes    

1 - 

08/03/201

9                      

2 - 

09/03/201

9                          

3 - 08 e 

09/03/201

9             4 - 

11/03/201

9   

1 - 09:00 às 16:00     

2 - 08:00 às 16:00   3 - 

09:00, 10:00, 11:00, 

14:00, 15:00 e 16:00                       

4 - 10:00:00  

ITAQUERA

UBS ITAQUERA - R. Américo 

Salvador Novelli , 265 - 

Itaquera - CEP 08210-090

Palestra sobre violência física, 

sexual e psicológica contra 

mulheres e violência 

doméstica,e Lei Maria da 

Penha

Orientação em sala 

de espera, com 

distribuição de 

folders,orientação 

para atendimento 

individual,escuta 

qualificada

######## 09:00 ás 15:00

ITAQUERA

UBS VILA NOSSA SENHORA 

APARECIDA - R. Paulino 

Serqueira, 01 - Itaquera - CEP 

08215-160

Prevenção e Cuidado com sua 

Saúde

Orientação de 

prevenção de CA de 

mama e utero nas 

dependencia da 

unidade e na Sub 

prefeitura de 

Itaquera

########

07: 00 As 19:00 Na 

unidade.Na sub 

Prefeitura das 09:00 

as 16:00

ITAQUERA

UBS VILA SANTANA  -   R. 

Vitor José de Castro, 84 - Vila 

Santana - CEP 08240-305

Cuide-se

 Intensificação da 

Coleta do 

Papanicolaou, Oferta e 

realização de Testes 

Rápidos de HIV e 

Sífilis, Esmaltação de 

Unhas, Roda de 

Conversa, Corte de 

Cabelo e 

Penteado.Oferta de um 

saboroso lanche. 

######## 9:00 às 16:00

ITAQUERA

AMA/ UBS  INTEGRADA 

PARADA XV DE NOVEMBRO - 

R. Ibiajara, 804 - Itaquera - 

CEP 08250-100

Cuidando do seu corpo

1)Palestra de 

orientação sobre 

cuidados com o 

corpo, alimentação e 

a importância da 

atividade fisica. 2) 

Campanha de 

Papanicolaou e 

orientações sobre 

cancer de Mama e 

útero.

1)08/03/2

019  2) 

23/03/201

9

1)14:00:00 2)  8 ás 

17:00



ITAQUERA

AMA UBS INTEGRADA AGUIA 

HAIA - R. Tantas Palavras, 59 - 

Conj. Águia de Haia - CEP 

08223-510

Empoderamento feminino e 

contextualizaçao do dia 

internacional da mulher 

1-Palestra de saude 

da mulher sobre 

exames de 

prevenção de cancer 

do colo de utereo e 

cancer de mama. 2 

Contextualização 

sobre o dia 

internacional da 

mulher. 3- roda de 

conversa com 

atividades voltadas 

para mulheres  

 

08/03/201

9 

02-10h, 03-14h e 1-

17h

ITAQUERA

UBS URSI AE CARVALHO - Rua 

Corre Corre , 30 - Itaquera

Ação no territorio (garagem da 

casa da usuaria), orientações 

sobre auto exame da mama, 

sexualidade, empoderamento 

feminino, feminicidio.

sexta-feira ######## 10:00 e as 14:00

ITAQUERA

UBS VILA RAMOS - D. LUIS 

AUGUSTO DE CAMPOS - Av. 

Augusto Antunes, 1631, 

Limoeiro - Itaquera - CEP 

08235-630

Cuidando da sua beleza 

Mulher. 

Dia da Beleza, 

sorteio de brindes 

como esmalte, 

intensificação de 

coleta de 

papanicolaou e 

pedido de 

mamografia, 

cartazes 

informativos, painel 

para foto. //  Iremos 

abrir a unidade dia 

31/03/19 (Sábado) 

para campanha de 

papanicolaou, 

´palestras, avaliação 

médica e conforme 

conduta solicitação 

de USG Transvaginal, 

mamografia ou 

outros exames 

relacionados a saúde 

da mulher. 

08/03/201

9 e 

31/03/201

9

08/03/2019 Dia da 

Beleza às 14h.          

31/03/2019 

Campanha de papa 

das 09h as 15h. 

ITAQUERA

AMA UBS INTEGRADA JOSÉ 

BONIFÁCIO I - Av. Prof. 

Osvaldo de  Oliveira, 610, Jd. 

Helena - CEP 08420-280

Super Ela!!!

Multirão de coleta 

de papanicolaou, 

teste rápido de HIV e 

Sífilis, distribuição 

de kit unhas, coffee 

break, orientação de 

auto exame das 

mamas, orientação 

psicologica, 

massagem relaxante

######## 10:00 às 16:00



ITAQUERA

UBS JD SÃO PEDRO - 

FRANCISCO ANTONIO 

CESARONI - - R. Silvianópolis, 

370, Jd. S. Pedro - CEP 08420-

680   

Intensificação à prevenção do 

cancer de colo de utero

Coleta de 

Papanicolau, com 

roda de conversa 

sobre a importancia 

do auto exame da 

mama e da coleta 

citopatologica anual

######## 13:00 ás 17:00

ITAQUERA

UBS JOSE BONIFACIO II - R. 

Murmúrios da Tarde, 30 -  

José Bonifácio - CEP 08253-

580

Mulher Previna-se

GRUPO DE 

PREVENÇÃO DE 

CANCER DE MAMA E 

CANCER DE COLO DE 

UTERO

25 E 

26/02/201

8                

10 E 

11/03/201

9

09h30

ITAQUERA

AMA UBS INTEGRADA  JOSE 

BONIFACIO III - DRA. LUCY 

MAYUMI UDAKIRI - R. Silvio 

Barbine, 40 -  José Bonifácio - 

CEP 08250-650

1 - Prevenção                                                

2 - Auto estima                                            

3 - Auto cuidado                                          

4 - Cuidando da Saúde                             

5 - Atividade Intersetorial                      

6 - Carnaval da Saúde

1 - Busca ativa 

demanda livre de 

papanicolau, 

palestra 

desvendando o 

papanicolau/sala de 

espera                                      

2 - PALESTRA " 

GRUPO SER MAIS", 

PALESTRA O 

EMPODERAMENTO 

FEMININO( OFICINA 

DA BELEZA)                       

3 - ATIVIDADE FISICA 

E BEM ESTAR                                                          

4 - GRUPO 

REDUÇAO DE 

MEDIDAS SAUDE E 

BEM ESTAR                   

5 - PALESTRA COM 

AS  FAMILIAS 

CADASTRADAS 

OBRAS SOCIAL DOM 

BOSCO                                                                                                      

6 - BLOCO 

CARNAVAL SAUDE 

DA MULHER : TEMA  

O DOM DA 

1 - 

11/03/201

9                      

2 - 

12/03/201

9                     

3 - 

18/03/201

9                      

4 - 

13/03/201

9                      

5 - 

26/03/201

9                     

6 - 

13/03/201

9

1 - 10:00

2 - 10:00

3 - 09:00

4 - 14:00

5 - 14:00

6 - 10:00

ITAQUERA

UBS GLEBA DO PÊSSEGO - 

VICENTE FIUZA DA COSTA - R. 

Confissão - 786 - Gleba do 

Pêssego - CEP  08265-230

1 - Esmalteria e corte de cabelo           

2 - Bingo                                                         

3 - Sarau                                                           

4 - Entrega de lembrancinha

1 - Iremos oferecer 

para mulheres que 

estiverem 

aguardando 

procedimento                                                                                                   

2 - Iremos oferecer 

para mulheres que 

estiverem 

aguardando 

procedimento                                                                                                    

3 - durante dia de 

beleza iremos 

oferecer música ao 

vivo            4 - 

Durante o dia todo 

iremos presentear as 

mulheres que 

comparecerem na 

Unidade

########

1 - 14h00 as 17h00 2 - 

10h00 as 12h00 3 - 

14h00 as 17h00 4 - 

08h00 as 18h00



ITAQUERA

UBS JARDIM COPA - R. Ponta 

de Lucena, 330, Jd. Marabá - 

CEP 08270-340

Prevenção e Cuidados 

Coleta do 

Papanicolau , 

orientação de auto 

exame da mamas e 

café da manhã.

######## 09:00 ás 15:00

ITAQUERA

UBS JARDIM HELIAN   -   Rua 

João Barreiros, 22 -  Jd. Helian 

- CEP: 08265-130 

1 - Previna-se                                               

2 - Acolhimento

 1 - Coleta de Papa,

 2 - Café da Manhã 

especial na recepção 

da unidade com 

sorteio de brindes,

1 - 

23/03/201

9

2 - 

08/03/201

9

1 - 08 as 15h

2 - 07:00h

ITAQUERA

UBS NOSSA SENHORA DO 

CARMO - R. Veríssimo da Silva  

723 - Pq do Carmo - CEP 

08275-270

1 - MUTIRÃO de Papanicolau                  

2 - Grupo de Mulheres                             

3 - Grupo de Mulheres                             

4 - Cuidando da Saúde                             

5 - Intensificando Papnicolaou 

na Unidade                                                          

6 - Se toque                                                   

7 - Saúde da Mulher na 

Terceira Idade 

1 - Divulgação nas 

áreas, comércio 

local, creches, banca 

de jornal,Motéis.                                                                                                  

2 - equipe1 : grupo 

de Saúde da Mulher 

na área                               

3 - equipe2: grupo 

de Saúde da Mulher 

na área                                

4 - equipe 4: 

intensificação de 

orientações e busca 

ativa para coleta de 

papanicolau.                                                                                 

5 - equipe 5: coletas 

na unidade                                                              

6 - equipe 6: grupos 

de sala de espera :  

auto exame das 

mamas e solicitação 

se mamografia                                                       

7 - equipe 7: grupo 

na área -Roda de 

conversa : 

Prevenção / 

DST/SEXUALIDADE 

NA 3ª IDADE. 

1 - 

09/03/201

9                      

2 - 08/03 

e 12/03                 

3 - 

07/03/201

9                      

4 - 06/03 

á 09/03                  

5 - 

06/03,07/

03 e 

08/03     6 - 

07/03 e 

08/03                  

7 - 

11/03/201

9

1 - 08:00 ás 17:00hs                     

2 - 14:00-16:00hs   3 - 

14:00 -16:00hs  4  -

10:00-15:00hs  5 - 

10:00-18:00       6 - 

10:00hs  e 14:00hs                     

7 - 14:00hs   

ITAQUERA

UBS SANTO ESTEVÃO - R. 

Cachoeira da Ilha, 355, Vila 

Carmosina  - CEP 08270-110

1 - Dia da Beleza                                            

2 - Dia da Beleza

1 - Cuidados com a 

mulher (limpeza de 

pele com extratos 

naturais, palestras 

médicas,enfermage

m ,Nasf e PICS).               

2 - Campanha de 

Papanicolaou ( 

Cuidados com a 

Beleza)

1 - 

08/03/201

9                     

2 - 

16/03/201

9

1 - 09:00 e 14:00    2 -  

08h00 as 17h00



ITAQUERA

CAPS AD III ITAQUERA - R. 

Benedito Coelho Neto, 163 - 

Itaquera - CEP 08295-010

1 - Grupo Saúde                                          

2 - Busca Ativa                                             

3 -Teste Rápido HIV / Sífilis                    

4 - Quick Massagem                                   

5 - Momento Saúde                                   

6 - Beleza & Cuidado

1 - Discussão do 

tema junto aos 

atendidos no grupo.

2 - Mutirão de 

aferição de P.A e 

dextro

3 - Rastreamento de 

HIV e sífilis através 

de TRD.

4 - Realização de 

quick massagem nas 

atendidas do serviço

5 - Realização 

ginastica laboral e 

alingamento

6 - Corte de cabelo 

nas atendidas

1 - 

07/03/201

9                     

2 - 

07/03/201

9                     

3 - 

12/03/201

9                     

4 - 

12/03/201

9                      

5 - 

11/03/201

9                     

6 - 

11/03/201

9

1 - 10:00 às 12:00  2 - 

Todo o dia        3 - 

13:00 às 15:00  4- 

13:00 às 15:00   5 - 

09:00 às 11:00  6  - 

09:00 às 11:00

ITAQUERA

CAPS II ADULTO ITAQUERA - 

R. Porto Xavier, 57 - Itaquera - 

CEP 08210-170

Autocuidado

Desenvolver 

atividades e orientar 

sobre a importância 

do autocuidado e 

café da manhã

######## 08:00 às 11:00

ITAQUERA

CAPS INFANTIL I ITAQUERA - 

R. Bernardino Prudenti, 86 - 

José Bonifácio - CEP 08255-

020

Meninas e Mulheres na 

contemporaineidade: a 

potencia e a força de ser 

mulher

9h00- Realização de 

Oficina de Troca de 

Tempo, onde as 

mulheres que 

também são mães 

de crianças 

atendidas no CAPSij  

coordenarão 

atividade de 

autocuidado 

(maquiagem) e uso 

de turbante. 14h00- 

Oficina de Saúde: 

Roda de Conversa 

sobre a produção de 

saúde de 

adolescentes 

meninas na 

contemporaneidade. 

######## 9h00 e 14h00

ITAQUERA

CAPS INFANTIL I CIDADE 

LIDER - R. Aquino Fonseca, 

117 - Vila Aricanduva CEP 

08275-610

Assembleia e Palestra 
Tema Violencia 

contra a Mulher
######## 09hs

ITAQUERA

CECCO RAUL SEIXAS - R. 

Murmúrios da Tarde, 211 -  

José Bonifácio - CEP 08253-

580

Prevenção da Violência Contra a Mulher 

Palestra “ Violência Contra a Mulher”######## 14h



ITAQUERA

AE JOSE BONIFACIO IV - R. 

Andreas Amon, 150 - José 

Bonifácio - CEP 08255-130

Palestra: em Sala de Espera 

Saúde da Mulher

Estilo de vida X 

Saúde da Mulher - 

Distribuição de 

lembranças às 

pacientes. 

######## 10:00 e 15:00 hs 

ITAQUERA

AMA UBS INTEGRADA Vila 

Carmosina - R. Ipopoca, 81 - 

Itaquera - CEP 08290-330

1 - PrevinA-se                                               

2 - Prevenção da V iolência                                         

3 - Dia da Beleza

1 - Campanha 

papanicolau e 

prevenção de cancer 

de mama ,    2 - 

Discussão sobre 

violência doméstica 

grupo planejamento 

familiar , folderes e 

lembrancinhas do 

dia da mulher.                   

3 - lembrancinhas, 

oficina de auto 

maquiagem

1- 

09/03/201

9                      

2 -

14/03/201

9                      

3 -

08/03/201

9

1 - 8:00 às 17:00    2 - 

8:00 às 10:00     3 - 

8:00 às 10:00

CIDADE TIRADENTES

UBS INÁCIO MONTEIRO Av 

Inácio Monteiro 3002 CEP 

08473-484 MUTIRÃO DE PAPANICOLAOU MUTIRÃO DE PAPANICOLAOUSABADO 08  ÁS  16 HS

CIDADE TIRADENTES
UBS JARDIM VITORIA Rua 

Lageado 123 ( área de 

ocupação não tem CEP

DISTRIBUIÇÃO DE PANFLETOS 

ORIENTATIVOS SOBRE A 

SAUDE DA MULHER E MEIO 

AMBIENTE.

DISTRIBUIÇÃO DE 

PANFLETOS 

ORIENTATIVOS 

SOBRE A SAUDE DA 

MULHER E MEIO 

AMBIENTE. TERÇA FEIRA08  ÁS 17 HS

CIDADE TIRADENTES

UBS JARDIM VITORIA Rua 

Lageado 123 ( área de 

ocupação não tem CEP

TESTE RÁPIDO, PEDIDO DE 

EXAMES. PALESTRA AUTO 

ESTIMA -nasf /PALESTRA 

SAUDE DA MULHER

TESTE RÁPIDO, 

PEDIDO DE EXAMES. 

PALESTRA AUTO 

ESTIMA -nasf 

/PALESTRA SAUDE 

DA MULHER
TERÇA FEIRAA PARTIR DAS 10:00 HS

CIDADE TIRADENTES

AMA UBS FAZENDA DO 

CARMO Rua Francisco 

Cardoso Junior, 10 CEP 08421-

105

PALESTRAS SOBRE 

FORTALECIMENTO DA COLETA 

DE COLPOCITOLOGIA 

ONCOTICA E AUTO EXAME DAS 

MAMAS 

PALESTRAS SOBRE 

FORTALECIMENTO 

DA COLETA DE 

COLPOCITOLOGIA 

ONCOTICA E AUTO 

EXAME DAS MAMAS 

SEXTA 

FEIRA

FUNCIONAMENTO 

DA UNIDADE

CIDADE TIRADENTES

AMA UBS FAZENDA DO 

CARMO Rua Francisco 

Cardoso Junior, 10 CEP 08421-

105

PALESTRAS NO CENTRO DE 

ACOLHIDA PARA AS MULHERES 

COM REALIZAÇÃO DE TESTE 

RAPIDO DE HIV E SIFILIS E 

HEPATITES

PALESTRAS NO 

CENTRO DE 

ACOLHIDA PARA AS 

MULHERES COM 

REALIZAÇÃO DE 

TESTE RAPIDO DE 

HIV E SIFILIS E 

HEPATITES

SEXTA 

FEIRA
DAS 14 AS 17

CIDADE TIRADENTES

UBS PROFETA JEREMIAS Rua 

Luis Bordese ,63 CEP 08471-

790

COLETA DE PAPANICOLAU / 

MAMOGRAFIA /  PALESTRA 

SAÚDE DA MULHER

16/03/2019
09HS ÀS 

14HS
ENFª DAIANE

CIDADE TIRADENTES

UBS PROFETA JEREMIAS Rua 

Luis Bordese ,63 CEP 08471-

790

COLETA DE 

PAPANICOLAU/PALESTRA 

SAÚDE DA MULHER / TESTE 

RÁPIDO

22/03/2019
10HS ÀS 

16HS
ENFª DAIANE

Campanha de Prevenção sábado
8:00 às 

17:00
Ana Paula 

CIDADE TIRADENTES
Gráficos Av. Francisco José 

Viana , 708 CEP 08471-533



Busca ativa vacinação Febre 

Amarela
segunda a sexta

7:00 às 

19:00
Luana e Wellington

Grupo de Meditação quarta feira
9:00 às 

10:00
Neide - NASF

Sala de espera Prevenção à 

violência
Segunda feira

10:00 às 

11:00
Priscila -NASF

Grupo de Práticas Corporais - 

Bem estar
segunda e quarta

8:00 às 

9:00
Samile - NASF

Grupo de Mulheres segunda feira
9:00 às 

10:00

Neide e Priscila - 

NASF

CIDADE TIRADENTES
Gráficos Av. Francisco José 

Viana , 708 CEP 08471-533



RESPONSÁVEL

Roseclair

Thelma

Roseclair

Enfermag

em e 

Serviço 

Social

Enfermag

em e 

Serviço 

Social

Enfermag

em 

Enfermag

em e 

Serviço 

Social

Enfermag

em e 

Serviço 

Social

Enfermag

em e 

Serviço 

Social

Enfermag

em

Equipe 

Acolhimen

to/Enferm

agem/Ser

viço 

Social/Psic

ologia/ 

Nutrição/

Odonto

Equipe  

Acolhimen

to

Ações Dia Internacional da Mulher 2019 : "Saúde mais perto da Mulher"



Equipe  

Acolhimen

to

Maria 

Aparecida 

da Costa

ENFERMAGEM

ENFERMAGEM

ENFERMAGEM

ENFERMAGEM

SERVIÇO SOCIAL

SERVIÇO SOCIAL

SERVIÇO SOCIAL



SERVIÇO SOCIAL

SERVIÇO SOCIAL

Cassia e Sheila

CASSIA  

CASSIA  

Psic. Gabriela / Enfª Ana Paula

Enfª Ana Paula

Farm. Lygia

Psic. Gabriela 

Assist. Social Marcilene / Voluntário

Assist. Social Marcilene / Voluntário

Assit. Social Tayane 



Comitê NPV

Enfªs Ana Paula / Beatriz

Enfª Alessandra / ACSs

Tec. Enf. Fernanda / Assist. Andréia

Assist. Social Tayane / Voluntário (esteticista Solange)

Assist. Social Tayane / Farm. Lygia

Enfª Ana Paula

Enf. Tatiane/ Cilene 4

Enf. Tatiane/ Cilene e Dra. Amanda5

Nutric. Marina/ Fisio. Kelly3

Nutric. Marina/ Enfª Teresa3

Enfº Sandra 5

Enfº Izabel 5

Enfº Sara 5

Enfº Daiana 5

Enfº Alaine 5



Enfº Joyce 5

Drº Caroline 5

Tatiane

ENFERMAGEMEQUIPE ENFERMAGEM

MAURA,ANGELIEQUIPE MULT

JESSICAENFERMAGEM

EQUIP MULTEQUIP MULT

EQUIP MULTEQUIP MULT

EQUIP MULTEQUIP MULT



Selma Nasf + Equipe ESFLivre Demanda - Colaboradores

Enf Caroline e Enf Zeneide20

Dr. Carlos, Enf Zeneide, Técnicas Shirley e Regina e ACSLivre Demanda

NASF + ESF + ACSLivre Demanda 

NASF + ESF + ACSLivre Demanda

Enf Maria Helena, Técnica Rute e ACSLivre Demanda

Enf Caroline, Enf Zeneide, Enf Maria Helena, Enf Rosângela e Enf GuilhermeLivre Demanda

ACS Livre Demanda

Selma Nasf, Rodrigo Nasf, Thais Nasf, Enf Guilherme e ACSAlunos

ENF Camila 

Enf Tatiane, Aux. de enf Sara 



Assistente Social Viviane 

ASB Fabrícia 

ASB MARIA LUIZA 

ENFERMEIRA TATIANE 

DRA FERNANDA 

AUX. DE FARMÁCIA ELIANE  

ENFERMEIRA TATIANE e CONVIDADA

AUX. ADMINISTRATIVO ANGELA 

ENFERMEIRA JULIANA

PSICO JERFESON 20

PSICO JERFESON / FISIO ERIKA12

NUTRI NATALIA / APA CRISTIANE / ACS15

ED. FISICA LUCIA 25

ED. FISICA LUCIA / ACS56

DR. OTAKE / ENF. NANCY / ACS10

DR. RONALDO / ENF. ELAINE / TEC. CAREN / ASSIST. SOCIAL GABRIELA15



ENF. SILVANA / ED. FISICA LUCIA / ACS15

DR. BRUNO / ENF. ROSANE / ACS20

DR. ANDREA / ENF. FABIO / TEC. CIBELE10

ENF. FABIO 30

PsicologaDemanda Livre 

NutricionistaDemanda Livre 

TO, Assistente social, PsicoDemanda Livre 

FisioterapeutaDemanda Livre 

Psicologa e fisioterapeutaDemanda Livre 



FisioterapeutaDemanda Livre 

FisioterapeutaDemanda Livre 

Enf. Vilma 

(equipe 4)

Enf. Vilma 

(equipe 4)

NASF

EQUIPE 

CAPS 

ADULTO

PREVISTO

S 35 

PARTICIPA

NTES EM 

MÉDIA

EQUIPE 

CAPS 

ADULTO

PREVISTO

S 20 

PARTICIPA

NTES EM 

MÉDIA

Enfermeir

o 

Alessandr

o

30



Enfermeir

a 

Francineid

e 70

Enfermeir

a 

Francineid

e 50

ENFERMEI

RA ANA 

ANGELICA

, AUX ENF 

ANNE 

CAROLINE 

E ACS'S

ENFERMEI

RA 

JOMARA , 

AUX ENF 

ROSEMEIR

E E ACS'S

ENFERMEI

RA 

CRISTINA

ENFERMEI

ROS ED 

ROGERIO 

E ALEX 

PRIETO, 

AUX ENF 

SAMYRA

ENFERMEI

ROS ED 

ROGERIO 

E ALEX 

PRIETO, 

AUX ENF 

SAMYRA



ENFERMEI

ROS ED 

ROGERIO 

E ALEX 

PRIETO, 

AUX ENF 

DILEUSA

enfermeira sonia/magda

enfermeira cibele

adm edna

To Priscila e Psico Emerson.

 Psicólogo Ramom

 Enf Glaucia

Enfermeir

a Ariely, 

Farma 

Bianca e 

Dra. 

Adriana

ESF

Enfermeir

a Aline, 

Enfermeir

a Ana 

Luiza e 

ACS

Livre



100

24

40

40

40

40

40

40

40

40

40

40

40

40

40

40

40

40



Enfermeir

a Vanessa 

Kenia

Livre 

demanda

Equipe 1,2 

e 3

Livre 

demanda

GRUpo de 

eventos 

Livre 

demanda

Equipe 4,5 

e 6

Livre 

demanda

todas as 

equipes 

Livre 

demanda

Dr Helena, 

Enf 

Renata e 

equipe de 

ACS.

Previsão 

de 30 

mulheres

Dr Helena, 

Enf 

Renata e 

equipe de 

ACS.

Previsão 

de 30 

mulheres

Equipe 

Médica e 

de 

Enfermag

em

Previsão 

de 100 

mulheres

Enfermeir

os
40



REGINA 

CELIA 

RENO, 

FLAVIA 

HELENA 

BARBOSA, 

REGINA 

APARECID

A 

VISCONDE

ADRIANA MARINS

ROSANA ASSIST SOCIAL 

Bianca / 

Elen

Beatriz / 

Maria 

Clenilde / 

Carolina

Bianca / 

Elen

Beatriz / 

Maria 

Clenilde / 

Carolina

Luciana

Luciana

Dayana

Dayana

Devanir

Mayara

Mayara

Valmira

Ricardo Gabriel

Carina Cassemiro 30

Michelle Almeida 30

Danilo/NASF 40

ENFERMEIROS

MARINA E HELENA

DELEGACIA 49



ENFERMAGEM

ROSA MULHER

ESCOLA MAX

ENFERMEI

RA MEIRE

PROPOST

A DE 30 

MULHERE

S

ENFERMEI

RO LUCAS

TODAS AS 

MULHERE

S DA 

OCUPAÇÃ

O

TODOS OS 

ENFERMEI

ROS DA 

UBS

CREAS 50

Enfermeira/Psicológa15

Equipe NPV/Adelaide Conceição20

Oficineiras/Psicológa15

Psicológa/Convidada20

EQUIPE 

ESF

EQUIPE 

ESF

EQUIPE 

ESF/NASF

40



Psicóloga 

Chis

isioterape

ta Dani

Enfermeir

a Ana

Enfermeir

a Ana

Enfermeir

a Cássia

Enfermeir

a Rosi

 Enf. 

Doralice e 

Maria 

Aparecida

ASS. Social 

Tereza e 

enfermag

em

Enf. 

Doralice e 

enfermag

em

Enfª Fabiana

Enfermeiras

Drº Frankel/ Tatiane

Enfª Elaine/ Marcia ( Aux. Enfermagem)

Enfª Marleide

Bruna/Brenda 70

Vivian/Patricia 30

Telma demanda livre

Etiene Aux Enf

Etiene Aux Enf

Etiene Aux Enf

Etiene Aux Enf

Etiene Aux Enf

Flavia NASF

Josiane RT/RV

ENFERMEI

RO 

ALEKSAND

RE 

BACARIN

FARMACÊ

UTICO 

SERGIO 

BRUNA

ALINE



ÉRICA, BRUNA, ALINE, MARIA HELENA

AGENTES COMUNITÁRIA

ÉRICA

BRUNA

MARIA HELENA, ÉRICA, KELLY E BRUNA

ÉRICA, BRUNA, MARIA HELENA E KELLY

AGENTES COMUNITÁRIA

ÉRICA

Ass social e farmaceutico

Michele 40

Rodnei 30

Flavia 30

Equipe 1 e 2 12

Equipe 1 e 2 11

Elimar Ed. Fisico 12

Subprefeit

ura de 

Itaquera 

Rua 

Augusto 

Carlos 

Bauman,8

51 

Marcia 

Cassian 

Rosa e 

Maria 

Leni 

Clement

e 150 pessoas

Subprefeit

ura de 

Itaquera 

Rua 

Augusto 

Carlos 

Bauman,8

51 

Agentes 

de 

Prevenção

aproximad

amente 

100 

pessoas

unidade

1 - Liliane                                                            

2 - 

Christiane

1 - 30                                                                                   

2 - 70



Unidade 

de Saúde 
1 - Silane

UBS Sta 

terezinha

Enf. 

Luciana

10 

pessoas 

da equipe

UBS VILA 

ITAPEMA

Enf. Elian 

e 

Assistente 

administra

tiva 

Laynara

aproximad

amente 

40 

pessoas

NA 

UNIDADE 

BÁSICA

1 - 

ENFERMEI

RA ELIS                                      

2 - 

ENFERMEI

RAELIS, 

CINTHIA, 

VALÉRIA

aproximad

amente 

40 

pessoas



UBS 

Jardim 

Santa 

Maria

1 - Equipe 

02                                                       

2 - Equipe 

/ UBS                                               

3 - Equipe 

02                                                     

4 - Equipe 

02

previsão 

de 30 

pessoas 

por 

evento

Sala de 

espera,CO

RREDOR 

DA 

UNIDADE

EQUIPE 

ENFERMA

GEM,ASSI

STENTE 

SOCIAL

Aproxima

damente 

30 

pessoas

UBS e Sub 

Prefeitura 

Itaquera

Enfermeir

as Maria 

do 

Socorro, 

Luciene e 

Marcia

Previsão 

de 50 

pessoas 

por 

evento

Unidade

Enf. 

Mirella  8 

Enfermeir

os, 5 

auxiliares 

de 

enfermag

em

Aproxima

damente 

200 

mulheres

Unidade 

de Saúde 

Assistente 

Social 

Fabiana , 

Enfermeir

a Cicera , 

Ginecologi

sta Fátima 

e Clinica 

Cristiane.

média 30 

pessoas



Unidade 

de Saúde 

Assistente 

Social 

Kelly, 

Enfermeir

a Antonia 

e Aline e 

Assistente 

social 

Luciana e 

Enfermeir

a Cleide 

media de 

20 

pessoas 

por grupo 

Territorio 

e unidade

Jane, 

Marta, 

Caroline e 

Sheila

UBS Vila 

Ramos

Enf. 

Juliana 

pelo Dia 

da Beleza 

e Enf. 

Flávia pela 

campanha 

de 

papanicol

aou.

Livre 

demanda. 

AMA/UBS 

Integrada 

José 

Bonifácio I

Enfª 

Silmara 

Rosa

média30 

pessoas



UBS JD 

SÃO 

PEDRO

Enf. Maria 

Antonia

média 30 

pessoas

UBS JOSÉ 

BONIFÁCI

O II

ENF. 

CICERA 

MARIA 

DOS 

SANTOS

PREVISÃO 

DE 10 

PACIENTE

S/GRUPO

1 - 

Unidade                                                                        

2 - 

Unidade                                                                        

3 - 

Unidade                                                                        

4 - 

Unidade                                                                         

5 - Ora 

Social 

Dom 

Bosco Rua 

Alvaro de 

Mendonça

, 456 - 

Itaquera                                            

6 -FEIRA 

DE 

QUARTA 

VIRGINIA 

FERNI  

1 - 

ENFERMEI

RA 

VANESSA 

RIGOLIN        

2 - 

PSICOLOG

A MARIA 

TEREZA 

ASS.SOCIA

L 

THAMIRES                                  

3 - 

FARMACE

UTICA 

FABAIANA 

E NIVA 

VOLUNTA

RIA                                                    

4 - DRA 

MICHELLE                                             

5 - EQUIPE 

MULTI                                             

6 - EQUIPE 

MULTI

Previsão 

de 200 

pessoas 

no total 

das 

atividades

UBS Gleba 

do 

Pessego

1 - ACS 

Gisele, Lia 

e Ieda                             

2 - Auxiliar 

de 

enfermag

em 

Gilmara e 

ACS 

Fabiana                                                       

3 - Rick e 

Gilmara                                            

4 - 

Marinalva 

e Kelly

Aproxima

damente 

40 

pessoas 

por 

atividade



UBS JD. 

COPA

Enf. 

Rogério 

UBS JD 

HELIAN

Silvia 

Cristina

Aproxima

damente 

30 

pessoas

1 - UBS  

CARMO                                                                

2 - área da 

equipe 1                                                       

3 - área da 

equipe 2                                                       

4 - área a 

equipe 4                                                          

5 - UBS  

CARMO                                                                

6 - UBS  

CARMO                                                                

7 - área 

equipe 7 

1 - 

ENFERMEI

RAS 

JUDITH e 

SANDRA       

2 - Enf. 

Ana Paula                                            

3 - Enf. 

Sandra                                                  

4 - Enf. 

Judith                                                   

5 - Enf 

Elisangela                                             

6 - Enf. 

Edson                                                     

7 - Enf. 

Marina

UBS Santo 

Estevão

1 -

Enfermeir

a Izabel                                      

2 - 

Enfermeir

a 

Izabel/ESF

Aproxima

damente 

30 

pessoas



CAPSAD III 

ITAQUERA

1 - Enf. 

Wilson                                                  

2 - Equipe 

de 

Enfermag

em                         

3 - Enf. 

Wilson                                                  

4 - Ass. 

Social 

Luciana                                   

5 -

Profission

ais 

parceiros                            

6 - 

Profission

ais 

parceiros

CAPS II 

ADULTO  

Itaquera

Enf. 

Marilene

CAPS 

Infantojuv

enil II 

Itaquera

9h00- 

Denise e 

Evelin 

14h00-

Fausto e 

Agnair

CAPS IJ 

Cidade 

Lider

Erika e 

Janaina

Parque Cecco Raul Seixas- Sala novamiriam e equipeprevisão de 30 pessoas



Sala de 

espera 

Enfermeir

os e 

nutricionis

ta

Possibilida

de de 

alcance de 

700 

pessoas 

devido o 

grande 

fluxo de 

usuários 

na 

unidade

UBS Vila 

Carmosina 

Enfº 

Renato                                                 

Enfª 

Luciana                                                 

Enfª 

Fernanda 

Dantas                              

Enfª 

Fernanda 

Barata

Previsão 

de 40 

pessoas 

por 

atividade

 

UBS INACIO MONTEIROENF . DENISE25 PESSOAS

SALA DE 

ESPERA

ENF 

KARINE

06 

PESSOAS

SALÃO DA IGREJA

ENF 

KARINE

05 

PESSOAS

SAGUÃO 

DO AMA E 

ACOLHIM

ENTO  

ENFª 

SILVANA 

DEMAND

A DO DIA

CENTRO 

DE 

COLHIDA

ENFª 

SILVANA 

DEMAND

A DO DIA

LIVRE 

DEMAND

A

DEMAND

A DO DIA

LIVRE 

DEMAND

A

DEMAND

A DO DIA

15 

profission

ais

15 

profission

ais

DEMAND

A DO DIA



30 

profission

ais

30 

profission

ais

DEMAND

A DO DIA

03 

profission

ais

03 

profission

ais

DEMAND

A DO DIA

03 

profission

ais

03 

profission

ais

DEMAND

A DO DIA

04 

profission

ais

04 

profission

ais

DEMAND

A DO DIA

02 

profission

ais

02 

profission

ais

DEMAND

A DO DIA


