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O sarampo € uma doenca viral, aguda, febril, sistémica, altamente transmissivel, causada
pelo virus do sarampo, um paramyxovirus, género Morbillivirus, dotado de fita simples de
RNA. Ocorre no mundo todo e acomete individuos suscetiveis de qualguer idade, podendo
evoluir com complicacdes como pneumonia, otite média aguda, diarréia, encefalite e obito,
principalmente em criancas menores de um ano de idade. Adultos também podem apresentar
complicacdes graves.

O sarampo vem ocorrendo em todos os continentes, e segundo a Organizacdo Mundial
de Saude, os 10 paises com maior niumero de casos confirmados no periodo de 2018 a abril
2019 foram: Madagascar, Ucrania, Filipinas, Nigéria, Cazaquistdo, Brasil, Venezuela, lemen
e Myanmar. Mesmo paises que haviam recebido a certificacdao de eliminacao do sarampo,
como o Brasil e os Estados Unidos, voltaram a registrar casos em seus territorios a partir de
2018.

No Brasil, na Semana Epidemioldgica n? 38 de 2019, foram registrados 31107 casos
suspeitos de sarampo, 5139 confirmados, 5.210 descartados e 20.758 em investigacao. No
Estado de S&o Paulo, os primeiros casos foram notificados no inicio de 2019, inicialmente em
viajantes. No municipio de S&o Paulo, 2.896 casos confirmados, 1.594 descartados e 11.746
em investigacdo; sendo 4 ébitos, dados até o dia 19/09/2019.

O virus do sarampo causa doenca somente em humanos, e ndo ha comprovacdo de
estado de portador assintomatico. O periodo de incubacdo dura em média de 10-12 dias (7- —
21 dias) e o tempo decorrido entre o inicio dos sintomas e o aparecimento do rash cutaneo
é em torno de 4 dias.

O sitio primario da infeccdo é o epitélio da nasofaringe, a partir dai o virus se replica no
epitélio respiratério, com invasao dos linfonodos regionais e corrente sanguinea, de onde se
dissemina para outros orgaos. Os sintomas iniciais do sarampo sao febre, coriza, conjuntivite
e tosse. A erupcao cuténea aparece alguns dias depois destes sintomas (geralmente depois
de 4 dias), inicialmente na cabeca para depois atingir tronco, abdomen e membros. A febre
alta se mantém durante todo o periodo de exantema, e ha intensificacdo dos sintomas de
tosse, irritacdo de conjuntivas, coriza e congestdo nasal. A anorexia acompanha a evolucao
da doenca, podendo haver também episddios de vémitos e diarréia.

O periodo de transmissibilidade do virus se estende desde 6 dias antes até 4 dias
depois do inicio do exantema (pode ser maior em imunocomprometidos). A transmissao
do sarampo ocorre pelo contato direto com as secregdes nasais e orais eliminadas pelas
pessoas infectadas ou por dispersdo de particulas virais no ar (aerossdéis), que sdo inaladas.
A transmissdo por aerossois (particulas < 5 micra) esta documentada em areas fechadas
(por exemplo, consultorios, salas de espera e outros) por até 2 horas depois da pessoa ter
deixado o ambiente. O virus do sarampo é rapidamente inativado pelo calor, luz solar e pH
acido. Sobrevive por pouco tempo no ar ou em objetos e superficies contaminadas (até 2 omm
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horas).

A principal medida para a prevencao do sarampo € a vacinacao das pessoas suscetiveis,
antes da exposicdo ao virus, em conformidade com os calendarios vacinais para as diversas
faixas etarias. Altas coberturas vacinais (maiores 95%) sdo o meio mais eficaz de manutencao
de uma populacado livre do sarampo, impedindo a circulacdo do virus, caso venha a ocorrer
um caso, através da imunidade coletiva ou de rebanho proporcionada pela vacinacdo da
populacao.

O virus vacinal (vacina de sarampo) nao é transmissivel.

PREVENCAO E CONTROLE DO SARAMPO EM SERVICOS DE SAUDE

Medidas de precaucdo e controle a serem adotadas em servicos de salde na assisténcia

Recomenda-se que sejam instituidas medidas de precaucao para aerossois e precaucao
padrdo na assisténcia a casos suspeitos e confirmados de sarampo nos servicos de saude.

Nos servicos de saude gque prestam atendimento ambulatorial, pronto atendimento e
eventualmente internacdo de pessoas com suspeita ou com diagnostico de sarampo estdo
recomendadas as medidas a seguir:

1. Informacé&o aos profissionais de salde da situacdo epidemioldgica e da possibilidade
de atendimento de casos suspeitos de sarampo

2. Estabelecimento de condicbes para triagem rapida e eficaz de pacientes com quadro
de doenca exantematica febril aguda

» Sinalizacdo a entrada da unidade - apontando para o fluxo de atendimento desses

pacientes.

* Cartazes com orientacdes aos pacientes.

» Fornecimento de mascara cirlrgica ao paciente sintomatico e/ou identificado como

Ccaso suspeito de sarampo.

Defini¢des de caso suspeito de sarampo:

« Todo paciente que, independente da idade e da situacdo vacinal, apresentar febre e
exantema maculopapular, acompanhados de um ou mais dos seguintes sinais e sintomas:
tosse e/ou coriza e/ou conjuntivite; ou

» Toda pessoa com suspeita de sarampo com histéria de viagem ao exterior nos ultimos 30
dias ou de contato, no mesmo periodo, com alguém que viajou ao exterior

Definicao de caso confirmado de sarampo:

e Todo caso suspeito de sarampo confirmado por exame laboratorial ou por vinculo

epidemioldgico.
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3. Instituicdo de precaucdes padrao e precaucdes para aerossois, no atendimento aos
pacientes

Utilizar mascara N95 ou PFF2 (protec&o para aerossois). Os procedimentos geradores
de aerossois deverdo ser restringidos ao minimo possivel, realizados somente gquando
absolutamente indicados.

4. S50 medidas fundamentais:

» Orientar os profissionais do servico quanto as medidas de precaucdo a serem adotadas
(precaucado para aerossois + precaucdo padrdo)

* Prover lenco descartavel para higiene nasal na sala de espera.
* Prover coletor de residuos, preferencialmente, com acionamento por pedal

* Manter fechada a porta do quarto ou consultério onde o paciente se encontra e manter
0s ambientes ventilados

* Restringir a atuacado de profissionais de salde suscetiveis ao sarampo na assisténcia
ao paciente

* Fazer contato prévio com a central de regulacdo e notificar previamente o servico
referenciado, se houver necessidade de encaminhamento do paciente para outro servico de
saude

* Notificar o caso suspeito ou confirmado de sarampo (conforme itens 16 e 17)
5. Quem deve adotar as medidas de precaucao?

» Todos os profissionais de salde que prestam assisténcia direta ao paciente (ex.: médicos,
enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem, fisioterapeutas, equipe de radiologia,
dentistas, entre outros), ou gue tenham contato com casos suspeitos ou confirmados de
sarampo;

* Toda a equipe de suporte, que adentre a area de atendimento ao paciente, incluindo
pessoal de limpeza, nutricdo e responsaveis pela retirada de produtos e roupas sujas da
unidade de atendimento / isolamento, porém recomenda-se que o minimo de pessoas entre
na unidade de atendimento / isolamento;

» Todos os profissionais de laboratorio, durante coleta, transporte e manipulacdo de
amostras de pacientes com infec¢cdo por sarampo;
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* Os profissionais de salde que executem o procedimento de verificacdo de ébito;

* Qutros profissionais gue entrem em contato com pacientes com suspeita ou
confirmacdo de sarampo

« Acompanhantes do paciente
6. Por quanto tempo devem ser adotadas as medidas de precaucao?

» Medidas de precaucdo padrdo: durante todo o tempo de permanéncia e/ou de

internacdo do paciente, para todos os pacientes, independente do diagndstico presuntivo de
infeccado

Precaucao Padrao

Devem ser sequidas para TODOS 05 PACIENTES,
independente da suspeita ou nao de infecgoes.

Higienizacao das maos Luvas e Avental Oculos e Mascara Caixa pérfuro-cortante

m Higienizagao das maos: lave com 4gua e sabonete ou fricdione as maos com dlccola W Use oculos, mascara efou avental quando houver risco de contato de sangue ou
707G (se as maos ndo estiverem visvelmente sujas) antes e apés o contato com qualquer  secreges, para protegdo da mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e superficies
paciente, apds a remogao das luvas e apds o contato com sangue ou secregbes. corporais.

W Use luvas apenas quando houver risco de contato com sangue, secregdes ou M Descarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem desconecta-las ou
membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do contato com o paciente reencapd-las.
e retire-as logo apds o uso, higienizando as maos em seguida.
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* Medidas de precaucdo para aerossois: durante todo o periodo de transmissibilidade

do virus do sarampo (6 dias antes do aparecimento do exantema até 4 dias depois do
exantema).
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PRECAUCGES ........................................................................................
POR AEROSSOIS

(NUCLEO DE GOTICULAS)

MASCARA
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e Tacta o Ventilagdo para a drea externa do prédia
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I
AVENTAL
= = @ Evitar transportar o paciente para cutras
o Em caso de riscos de respingos sreas do hospital
e contato com secreqdes
; @ Caszo seja necessirio transporta-lo, o
o F-""?"Wal uso de protetor _ paciente deverd colocar mscara cinfrgica
impermedyel, caso esteja previsto e deverd permanecer com la o tempo
grande cantato com secreghes todo, enquanto estiver fara de seu quarto
Higiene das méos
anfas e depols de ter
confafo com o pacienie
LUVAS i ?‘ X - . -
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Deve ser utilizada pelo paciente durante o periodo de atendimento na unidade, quando
estiver fora do quarto de isolamento, ou gquando for transportado para exames dentro da
unidade, ou em transporte extra-hospitalar (remocdo).

Mdascara de Protecdo Respiratéria (Respirador Particulado)

A mascara de protecdo respiratoria (N95 ou PFF2) deverd ser usada por todos
que adentrarem o local de atendimento do paciente / quarto do paciente. Deverd estar
apropriadamente ajustada a face, e ser colocada antes de adentrar o ambiente e retirada apos
a saida dele. A forma de uso, manipulacdo e armazenamento devem seguir as recomendacdes
do fabricante. Descartar a mascara sempre que apresentar sujidade ou umidade visivel.

Demais EPI, como luva, avental, oculos facial, gorro, bota - devem ser utilizados,
conforme o procedimento a ser realizado, como recomendado no conjunto das precaucdes
padrao.

8. Descarte dos EPIs

* Mascara N 95: Recomendado uso em periodo médio de 7 dias (uso intenso),
acondicionada em local limpo e seco. Descartar a mascara sempre que apresentar sujidade
ou umidade visivel.

* Os EPIs devem ser descartados como residuo infectante.

9. Reprocessamento de artigos utilizados pelo paciente

« Utilizar sempre que possivel artigos descartaveis

 Esterilizar ou desinfetar os artigos reprocessaveis, conforme a rotina ja estabelecida
pela CME

* Realizar a limpeza e desinfeccédo conforme rotina ja estabelecida para os itens
compartilhados por demais pacientes (ex: esfigmomandmetro, oximetro de pulso e outros).

10. Limpeza de superficies ambientais

Conforme rotina ja estabelecida na Unidade pela CCIH ou responsaveis pelo controle de
infeccdo e Manual de Limpeza e Desinfeccdao de Superficies, ANVISA, 2012.

http.//bit.ly/33hzlzg .

Acesso em 11.07.2019

Melhores Praticas para Higiene e Limpeza em Ambiente Hospitalar, S&o Paulo 2019
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http.//bit.ly/2n2W2vA
Acesso em 25.09.2019

11. Processamento de roupas
Conforme a rotina estabelecida no servico, e recomendacdes da RDC-6, de 30/01/2012,
gue dispde sobre as boas praticas de funcionamento para as unidades de processamento de

roupas de servicos de saude. http./bit.ly/2Km9dju. Acesso em 11.07.2019

12. Descarte de residuos gerados na assisténcia a pacientes com diagnostico ou suspeita
de sarampo

Conforme RDC 222/2018, que regulamenta as boas praticas de gerenciamento dos
residuos de servicos de saude
http./bit.ly/2GKN9hg

13. Transporte de paciente com diagnostico ou suspeita de sarampo

* O paciente deve ser transportado em veiculo com compartimentos separados entre o
motorista e o paciente

* O paciente deve usar mascara cirdrgica durante todo o transporte

» Os profissionais de saude que prestarem assisténcia ao paciente durante o transporte
deverdo utilizar os EPIs recomendados (como se estivessem na unidade de salde -
precaucao padrdo e para aerossois)

* Intensificacdo da higienizacdo das méaos (alcool gel a 70%)

» O veiculo utilizado no transporte deverd sofrer limpeza e desinfeccdo de todas as suas
superficies, com alcool 70% ou hipoclorito de sédio 1%, antes do préoximo uso

» Os residuos gerados deverdo ser descartados conforme RDC 222/2018.

14. Internacao de pacientes com sarampo.

* Os pacientes com sarampo, gque apresentarem critérios clinicos de internacdo deveréo
ser internados em quarto privativo, com precaucdes padrdo durante todo o periodo de
internacédo, e precaucdes para aerossois (mantidas até o 42.dia de exantema, sendo DO o dia
de aparecimento do exantema).

* No caso de aumento do niumero de pacientes com sarampo a serem internados, podera
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ser estabelecido o isolamento por coorte dos casos confirmados, numa mesma enfermaria,
com distancia minima de 1T metro entre os leitos.

15. Coorte de pacientes comunicantes suscetiveis:

A partir do 52. dia apds o primeiro contato com o caso até o 212 dia apds
o ultimo contato com o caso. Se o comunicante recebeu imunoglobulina
manter a coorte até o 28-.

http./bit.ly/2Kl4sXs

16. Vigilancia epidemioldgica do sarampo

* Todos os casos de suspeitos e confirmados de sarampo deverao ser notificados,
conforme modelo do SINAN web.

* Os surtos de ocorréncia intra-hospitalar, além de notificacdo no SINAN, deverdo ser
notificados ao Nucleo Municipal de Controle de Infeccdo Hospitalar: vigiras@ prefeitura.
sp.gov.br

”

Importante: o sarampo é agravo de notificacdo imediata, na suspeita e/ou
confirmag¢ao do caso.

17. Notificacdo imediata de sarampo:

Pode ser feita por telefone ou por e-mail:
* UVIS da area de abrangéncia do Hospital - Localize sua UVIS e veja como encaminhar
a notificacao: bit.ly/2H4RJHw

* Aos finais de semana, em caso de pacientes residentes em outros municipios ou casos
graves/obitos, notificar o Plantdo CIEVS
Plantdo CIEVS - COVISA - 3397-8259 ou e-mail C|E\/S/CO\/|SAZ notifica@prefeitura.sp.gov.br

18. Profissionais de saude

E fundamental que as Comissdes de Controle de Infeccao Hospitalar (CCIH) e liderancas
do servico de saude incentivem os profissionais e demais trabalhadores da instituicdo a se
vacinarem contra o sarampo.

A NR32 e NR 7 estabelecem que o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
(PCMSO), desenvolvido pelos Servicos Especializados de Engenharia, Seguranca e Medicina
do Trabalho (SESMT) devem realizar a vigilancia médica dos trabalhadores potencialmente
expostos a riscos bioldgicos e oferecer programa de vacinacao.
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A vacina sarampo, caxumba e rubéola € disponibilizada gratuitamente pelo Sistema
Unico de Saude (SUS). Os trabalhadores dos servicos de saude dever&o estar vacinados com
duas doses validas de vacina, independente da faixa etéaria.

Importante:

* Profissionais de satide suscetiveis e sintomaticos deverao ser afastados.

* Profissionais de saude suscetiveis ndo deverao ser designados para o
atendimento a pacientes suspeitos / confirmados para sarampo.

e Doses validas de vacina sarampo, caxumba e rubéola sdo aquelas aplicadas
apo6s 1 ano de idade e com intervalo de pelo menos 30 dias entre as doses.

19. Profilaxia pds-exposicdo ao sarampo

A Profilaxia pos exposicao ao sarampo pode ser feita com a aplicacdo de vacina ( em
pessoas Imunocompetentes susceptiveis, caso ndao haja contra indicacédo a vacina) ou uso
de imunoglobulina em situacdes especificas - conforme protocolo Uso de imunoglobulina
humana na profilaxia pods exposicdo ao Sarampo - Divisdo de Imunizacdo CVE SESSP -
Atualizado em 02/09/19.

20. Diagnostico do sarampo -

Neste momento, conforme: PROTOCOLO DE SARAMPO PARA COLETA DE AMOSTRAS
BIOLOGICAS EM SITUACOES DE SURTO E/OU EPIDEMIA - Instituto Adolfo Lutz e CVE
“Prof. Alexandre Vranjac”, 2019

Informe o profissional da satide e coloque uma mascara
Sarampo é muito contagioso e esta disseminado em varias partes do mundo.
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