‘0 “"lg

_~ N
INSTITUICAO BENEFICENTE ACAO UNIVIDA
CNPJ 03.355.458/0001-51 - TEL: (11) 2511-5768
% Av: Jodo Batista Santiago, 373 - Sao Miguel Paulista - CEP: 08150-030
COMAS: 1050-2011 (Conselho Municipal de Assisténcia Social)

4.0
UTILIDADE PUBLICA MUNICIPAL: N° 43.104 / 03 - MATRICULA SASAT09.1056-SP

CMDCA: 1084-2010 (Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolecente)
UTILIDADE PUBLICA FEDERAL MJ: N° 08071.019112 / 2009-59
[ UTILIDADE PUBLICA ESTADUAL: N° 14.285/2010 - CCM N° 2.824.471-0 / SP - SEADS/PS - 6650/2000

P,
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1- DADOS DO SERVIGO

1.1. Tipo de Servigo: SCFV - Servigo de Convivéncia e Fortaiecimento de Vinculo

1.2. Modalidade - NCI - Nicleo de Convivéncia de ldosos

1.3. Capacidade de atendimento: 100 Vagas para idosos

1.4. N°. Total de Vagas : 100 (80 presencial e 40 em domicilio)

1.5. Distrito para Instalagéo do Servico: Vila Curuca

1.6. Area de Abrangéncia do Servico: Distrito Vila Curuca — Superviséo de Assisténcia Social — SAS
ltaim Paulista

1.7. Enderego do servico: Avenida José Batista Santiago, 511- Parque Sania Rita

2-IDENTIFICACAO DA PROPONENTE

2 1 Nome da OSC: INSTITUICAQ BENEFICENTE ACAO UNIVIDA

2.2. CNPJ: 03.355.458/0001-51

2.3. Endereco completo: Avenida Jodo Batista Santiago n® 373 — Parque Santa Rita (sede)
2.4, CEP.: 08150-030

2.5. Telefone(s): 2153-2215

2.6. E-mail: acaounivida@acaounivida.org.com.br / convivenciaidososunivida@yahoo.com.br

2.7. Site: www.acaounivida.org.br

2.8. Nome do Presidente da OSC: Gilmarcy Gomes de Pina

2.8.1. CPF: 409.464.871-20

2.8.2. RG/Orgao Emissor: 29.479.000-7 — SSP-SP

2.8.3. Endereco completo: Rua Solimbes, 418, Barra Funda — S&o Paulo - CEP 01138-020

3/



<SUNY, INSTITUICAO BENEFICENTE ACAO UNIVIDA |

CNPJ 03.355.458/0001-51 - TEL:(11) 2511-5768

g Av: Jodo Batista Santiago, 373 - Sao Miguel Paulista - CEP: 08150-030
COMAS: 1050-2011 (Conselho Municipal de Assisténcia Social)

CMDCA: 1084-2010 (Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolecente)
UTILIDADE PUBLICA FEDERAL MJ: N° 08071.019112 / 2009-59

UTILIDADE PUBLICA MUNICIPAL: N°43.104 / 03 - MATRICULA SAS/IT09.1056-5P

L UTILIDADE PUBLICA ESTADUAL: N° 14.285/2010 - CCM N° 2.824.471-0 / SP - SEADS/PS - 6650/2000 )

3 - DESCRIGAO DA REALIDADE OBJETO DA PARCERIA

O envelhecimento € uma questdo explorada por pesquisadores, epidemiologistas e estatislicos por
meio de investigacdes cientificam encontradas na literatura nacional e internacional, que revelam a
projecdo notdria desta populacdo idosa. No panorama mundial, bem como nos paises em
desenvolvimento, a populacdo idosa aumenta significamente e o coniraponto desta realidade aponta
que o suporie para essa nova condigdo nac evolui com a mesma velocidade. Diante disto, a
preocupacéo com esse novo perfil populacional vem gerando, nos ultimos anos, inumeras discussoes e
a realizagéo de diversos estudos com o objetivo de fornecerem dados que subsidiem o desenvolvimento
de politicas e programas adequados para essa parcela da populagéo. Isto devido ao fato que a referida
populacéo requer cuidados. O idoso Brasileiro esta vivendo mais, mas a qualidade desses anos ainda
deixa a desejar. A informagao faz parte do Gltimo relatéric Global AgeWatch Index. No entanto, a falta
de acesso a servicos bésicos como transporte e seguranga compromete a qualidade de vida da
populagéo da terceira idade no Brasil. A longevidade & apenas um dos 13 indicadores considerados no
trabalho que avalia anuaimente a gualidade de vide dos idosos no mundo. O levantamento leva em
conta quatro categorias de fatores que afetam aqueles que passaram dos 60 anos: a seguranca de
renda, a salde, caracteristicas de um ambiente propicio para ¢s idosos e condicdes de emprego e de
educacao.

De acordo com o especialista (Otavio Nobrega, vice-presidente da Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia no Distrito Federal), idosos com pior qualidade de vida néo s8o necessanamente os mais
doentes. Cidadios da terceira idade sofrem com questdes como abandono, a falta de uma ocupacéo e
a caréncia por atividades que atendam as suas necessidades especiais.

“A qualidade de vida &, provavelmente, mais determinada pelo ambiente social do que
propriamente pelo estado geral de salide, Hoje , uma premissa muito importante n&o & somente
avitar o envelhecimento e as morbidades, mas também tentar remediar e controlar as limitagdes
fisicas, intelectuais e cognitivas que podem ocorrer com o envelhecimento’, aponta Nébrega, que
também & professor na Universidade de Brasilia (UnB).- uai.com.br

Segqundo entrevista dada por Wilson Jacob Filho — diretor do servigo e Geriatria do Hospital das Clinicas
da Universidade de S&o Paulo (USP). O idoso para envelhecer com qualidade tem de estar incluido na
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sociedade. Ele tem de ter o seu espago para continuar pertencendo a sociedade. Temos de garantir que
ele tenha espaco, tenha opinido, seja respeitado e tenha oportunidades, de maneira a prevenir o
isolamento. Do mesmo jeito que convido a crianga a entrar na sociedade com a educacéo, eu fago o
mesmo trabalho com o idoso, impedindo que ele seja excluido. Tenho de dar razfo e funcéo para seus
anos de vida.

Conforme os indicadores do Centro de Pesguisa € memoria técnica da Prefeitura de Sao Paulg,
caracterizacdo com percentual de domicilios acompanhados, consta com 148.063 moradores, entre
eles 30.596 idosos, nesta localizagéo, a ocupacao populacional € formada por loteamentos irregulares.
Destacamos uma parcela desses idosos vivendo em situacdo de vulnerabilidade social, onde sua
fragilizacao e caracterizada por diversas expressoes de complexidade.

A populagao local, em sua maioria, sobrevive de baixos salarios, desempenhando atividades no ramo
da construcéo civil, como pedreiros, domeésticas ou diaristas, (entre outras atividades de carater
informal) em domicilios situados fora da regido; grande parte dessas atividades & esporadica néo
garantindo a subsisténcia. O desempenho do poder publico e sociedade cwvil em programar
eguipamentos e projetos com diversidade, responsabilidade social voltados para a educagao,
seguranca, salde, assisténcia social, cultural e de lazer sac insuficientes diante da demanda de familias
em situagdo de vulnerabilidade

O Nucleo de Convivéncia de |dosos Univida vem ac encontro desta realidade, a partir da Politica de
Assisténcia Social, desenvolvendo agbes de fortalecimento de vinculos familiares e comunitanos
através das diversas atividades planejadas que possam contribuir para a autonomia e cidadania para
pessoas idosas.

Assim como, a prevencdo de situagdes e estimulo a confianga e cooperacdo entre os participantes.
Contribuindo dessa forma com a qualidade de vida do idoso, produzindo um impacto positivo no
desenvolvimento social.

Mediante ao crescimento populacional da pessoa idosa, se faz necessario um trabalho que
vise:

« Estimular o Envelhecimento Saudavel,

* Fortalecer os vinculos familiares, intergeracionais e comunitarios;
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*  Promover a sua autonomia, integracao e participacao efetiva na sociedade;

Oferecer momentos de prazer, descontracdo, troca de experiéncias, a fim de uma
melhor qualidade de vida.

- Possibilitar o acesso e conhecimento da Politica de Assisténcia Social, bem como acs
Beneficios & Programas de Transferéncia de Renda e insercédo na rede de Protecéo
Social.

« Aprimorar o conhecimento da Politica Nacional do Idoso em vista de seu
empoderamento a fim de prevenir e/ou diminuir os riscos sociais de violéncias e
negligencias.

A Instituicio Beneficente A¢dio UNIVIDA esta localizada no Pargue Sania Rita, situada no distrito da Vila
Curuga, regido da zona Leste da Cidade de S&o Paulo, nasceu em Maio de 1.999, da ideia de dois
amigos com o mesmo ideal e proposito; Elias José Cagnoni e Elza Alves. Deram inicio ao projeto
arrecadando doagdes entre amigos para compor cestas basicas que beneficiavam inicialmente 5
familias que com HIV/AIDS. Os mesmos perceberam que, acolhendo as criangas enguanto 0s pais se
dedicavam ao tratamento, iriam contribuir para acelerar a recuperacéo, possibilitando que os mesmaos
voltassem a cuidar de seus filhos.

Hoje esta iniciativa contempla uma estrutura solida, onde sua misséo é atender criangas, adolescentes
e idosos. A caracterizagdo das familias a qual o publico alvo esta inserido sdo de baixa renda em
situagédo de vulnerabilidade social. Verificou-se também que até a criagdo da Univida ndo havia na
localidade uma entidade que desenvolvesse trabalhos sociais que atendesse as necessidades daquelas

criangas, adolescentes e idosos.

4 — DESCRICAO DAS METAS A SEREM ATINGIDAS E PARAMETROS PARA AFERIGAO DE SEU
CUMPRIMENTO

A execucéo do trabalho a ser desenvolvido sera de acordo com as Dimensoes estabelecidas na Norma
Técnica dos Servicos sociocassistenciais:
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METAS

PARAMETROS |

" Consolidagéo da fungao protetiva da familia com o
usuario prevenindo rupturas de seus vinculos de

forma que permanecam em seu seio familiar e

| social:

&

Através de atividades voltadas ac fortalecimento
dos vinculos familiares e comunitarios;

1 Garantia de acesso as politicas plblicas, bem

‘ como a rede socioassistencial:

Superacéo das vulnerabilidades identificadas
diante das articulagbes e encaminhamentos
realizadas junto a rede socioassistencial; |

"Ampliar o universo de conhecimento social e
| cultural do idoso e sua familia:

' Efetivo exercicio da cidadania e protagonismo
socio cultural, individual e coletivamente no |

territorio;
|

| Fomentar o protagonismo social do idoso:

| Viabilizar a participagao efetiva da pessca idcsa |
nos espacos de direitos: Foruns do Idoso, |

| Conselho Municipal da Assisténcia Social,

| Conselho do Idoso, entre outros, oportunizando o

- exercicio da cidadania;

Diminuir o alto indice de violéncia e negligencias
contra a pessoa idosa

| Realizar mapeamento por meio das visitas
| domiciliares promovendo encaminhamentos
\ quando se fizer necessario.

‘Quebra dos paradigmas e preconceitos frente a
relagdo idoso x criangal/jovem e vice versa

Realizar encontra com as familias e promover

| formagdes, palestras e oficinas onde esses

. paradigmas sejam discutidos focando a integracac
dos assistidos pelo sernvico.

u
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5 - FORMA DE CUMPRIMENTO DAS METAS E ACOMPANHAMENTO

v

Promogéo de atividades socioeducativas de sensibilizac3o e instrugcdo quanto ao potencial da
populacao idosa em sua transmissac de experiéncias e valores dentro da sociedade, veliadas
aos conviventes e seus familiares, visando o fortalecimento de vinculos.

Mapeamento e articulac&o com a rede intersetorial, possibilitando a aproximacéo e interacéo dos
idosos e familiares com os operadores e representantes das diversas politicas publicas, visando

0 acesso aoc exercicio de direitos.

Fomentar o protagonismo dos conviventes na superagéo das dificuldades do territario através de
acoes de requerimento de melhorias junto aos diversos canais de comunicagdo, coma
ouvidorias e servigos de atendimento ao cliente, e ainda a producéo de manifestos coletivos
destinados ao exercicio critico na avaliacao dos servicos, ou eventual falta destes.

Realizacao de excursdes aos foruns e conselhos pertinentes aos interesses da populagao idosa.

Implementacao de Plano Individual de Atendimento, construido com o convivente e seus
familiares, estabelecendo metas que visem o alcance do protagonismo social.

Exibigao de filmes, estabelecimento de mediacio de leitura, realizacao de oficina de escrita
criativa e resgate mnémico, excursbes a equipamentos culturais e recreativos, possibilitando a
ampliagéo do universo cultural e social do idoso.

Intensificacéo da oferta do servi¢co de convivéncia € acompanhamento domiciliar do NCI, através
da divulgacdo por e-mail, cartazes e visitas aos espacos publicos do territério.

Exercer transparéncia dos processos operacionais € administrativos atraves de mural de
informacao e ambiente eletronico (site)

Captacéo de projetos e colaboradores alinhados a tipificagcdo deste servico para a aplicacdo

integral dos recursos preconizados no convénio com o peder publico.

Y
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Sempre na observancia que o trabalho desenvolvido no NC| se baseia na relag&o ativida/participativa
do idoso através das atividades socioeducativas planejadas, baseadas nos interesses e motivacdes dos
idosos, bem como nas atividades fisicas, laborativas, recreativas, culturais , associativas e de educacéo
para a cidadania & envelhecimento saudavel, conduzindo na construcéoc e reconstruggo de suas
histérias, experiéncias individuais e coletivas na familia @ na comunidade. Ainda em relago as redes e
terntorios de vivencias, pretende-se valonzar e fortalecer a articulagéo com a rede socioassistencial
CRAS e CREAS e outras politicas publicas trabalhando a intersetorialidade. bem como
encaminhamentos mediante necessidades apresentadas.

6 - DETALHAMENTO DA PROPOSTA

Segundo estudos de pesquisadores, o Brasil chegou a 120 idosos para cada 100 criangas, o nimero de
pessoas idosas na cidade teve crescimento 16 vezes no pericdo de 1940 a 2005 passando de 65 mil
para 1 milhdo de pessoas. As projecdes apontam uma populagéo de idosos, em 2020, de 30,8 milhdes
de pessoas, representando 14,2% da populagéo total.

E em 2050, 23% da populacdo brasileira sera composta de pessoas acima de 65 anos. Diante da
realidade territorial € da populacdoc em situacdo de vulnerabilidade social € necessario manter os
servicos voltados para os idosos nos Nicleo de Convivéncia. Tendo em vista a longevidade, e a
conquista do Estatuto do Idoso — Lei n® 10.741, de 1° de QOutubro de 2003, onde & assegurado o direito
a populacéo idosa e a sua protecdo um direito social (art.8°), os NCls vem como um servigo de politica
publica de agdo importante e efetiva? na garantia de direitos ao idoso.

“E obrigagdo do Estado, garantir 4 pessoa idosa a protegio 2 vida e & salde,
mediante efstivagdo de politicas sociais publicas que permitam  um
envelhecimento saudavel e em condicdes de dignidade.” —art 9° da mesma lei

A regido do Itaim Paulista, apesar de ser o extremo da periferia conta com escolas, linhas de onibus,
atendimento de salde, comércios, feiras livres, delegacia, equipamentos de servigos publicos, porém

L1



+8 UNy,, INSTITUICAO BENEFICENTE AQAO UNIVIDA |

CNPJ 03.355.458/0001-51 - TEL: (11) 2511-5768

L7 Av: Jodo Batista Santiago, 373 - Sao Miguel Paulista - CEP: 08150-030

COMAS: 1050-2011 (Conseiho Municipal de Assisténcia Social)

CMDCA: 1084-2010 (Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolecente)
UTILIDADE PUBLICA FEDERAL MJ: N® 08071.019112 / 2009-59

UTILIDADE PUBLICA MUNICIPAL: N° 43.104/ 03 - MATRICULA SAS/IT09.1056-SP "

| UTILIDADE PUBLICA ESTADUAL: N° 14.285/2010 - CCM N° 2.824.471-0 / SP - SEADS/PS - 6650/2000

&

cursos profissionalizantes, escolas de ensino meédio, espagos de esportes, cultura, e centro de lazer,
s&0 poucos ou insuficientes para a populacéo.

O NCI € um Servico de protegéo social, convivéncia e fortalecimento de vinculos aos idosos em
situacdo de vulnerabilidade de risco pessoal e social estando de acordo com a PNAS, bem como
efetivaggdo da mesma. Oferecendo atividades soOcias educativas planejadas, baseadas nas
necessidades, interesses e motivagdes dos idosos, conduzindo na construgdo e reconstrugcao de suas
historias e vivenciam individuais e coletivas, na familia e no temtoério.

Oferece ainda, por meic de busca ativa, a identificagdo e acompanhamento de suas familias no
domicilio.

Contribuir para o processo de envelhecimento saudavel, desenvolvimento da autonomia, sociabilidade,
fortalecimento de vinculos sociais e familiares, prevenindo situagbes de vulnerabilidades e rnscos
sociais.

Possibilita a promogao para o autoconhecimento quanto a condigao de idoso, e discussao de sua
relacdo com o outro (familia, amigos,vizinhos, etc.), favorecendo um processo de envelhecimento ativo,

exercicio da cidadania, motivacdo para novos projetos de vida, prevencéo ao isolamentc e ao
asilamento.

6.1. Pablico alvo

A populagde alvo de nosso programa de atendimento trata-se de idosos de ambos 0S sexos,
com idade a partir de 60 ancs, em situagéo de vulnerabilidade social, evidenciada, sobretudo,
pela falta de vinculos comunitarios para além do NCI, bem como, por frageis vinculos
familiares, e ainda, por condigbes financeiras insuficientes ao acesso de servicos de bem-estar
voltados as atividades de lazer, cultura, salde e educagdo, apesar de uma parcela significativa

da populagao alvo possuir aposentadoria/pensdo, ou ser beneficiaria de BPC/PTR (os oriundos \EE{/
Iy,
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de familias beneficiarias de Programas de Transferéncia de Renda (PTR), os que apresentam
vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a servigos e opartunidades de convivio familiar
e comunitario e cujas necessidades, interesses e disponibilidades indiguem a inclusdo no
servico (Conforme preconiza as Portaria 46 e 47/SMADS/2010 e Portaria
09/SMADS/GAB/2012), recursos estes muitas vezes destinados aos custos com aluguel,
medicacao e alimentagao.

Além dos idosos beneficiados pela convivéncia, temos que, através do acompanhamento
domiciliar, outros tantos, tomam-se alvo do Sistema de Garantia de Direitos sob os
encaminhamentos e articulagdo promovida pelo trabalho técnico proposto, o qual reconhece e
reivindica a necessidade de atengdo intersetorial congregando os diversos o6rgaos
responsaveis pela execugao das politicas publicas.

A oferta no territorio justifica-se por uma populagéo de idosos que compdem e carregam
essencialmente a histdria de desenvolvimento local marcada por avangos estruturais que nao
acompanharam o envelhecimento dos moradores e o aumento da densidade demogréafica do
bairro, diante disto, acbes intergeracionais, se ndo provocadas, relegam os idosos & falta de
vivéncias culturais significativas nas relagoes sociais.

Muitos dos idosos acompanhados na convivéncia, € em domicilio, apresentam na dindmica
familiar, quando né&o residem sozinhos, demandas de salude, ndo raras vezes, situacbes de
dependéncia quimica e/ou transtornos mentais, em um ou mais dos membros da familia,
condicao alvo do trabalho de acompanhamento proposto por este servico, vindo a garantir
importante reforgo ac sistema de garantia de direitos e indispenséavel agéo preventiva do
agravo de vulnerabilidades.

&

6.2. Informacgdes das instalagdes a serem utilizadas
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O espacgo para a execucdo do servigo “NUcleo de Convivéncia de Idosos UNIVIDA" esta
localizado na Avenida Joao Batista Santiago, numero 511, no Parque Santa Rita, de acordo
com as normas estabelecidas, com acessibilidade para pessoas com deficiéncia e mobilidade
reduzida.

O servigo € localizado em uma regido de facil acesso, contanto com mobilidade urbana
acessivel, tendo opcbes de transporte coletivo, contando com espago de facil circulagéo, com
piso plano sem ondulagdes ou variagbes de altura visiveis que impegam ou dificultem a
locomogéo. E realizada a manutencgéo predial e as vistorias pertinentes ao servico inclusive as
de rotina diaria de limpeza em geral e conforme a necessidade sdo realizados reparos de
pintura, eletricidade, hidraulica, dedetizagdo, conserto e reposigdo de moveis.

Dispde de um saldo amplo, iluminado, ventilado, organizado com moveis adequados que
possibilita e garante a qualidade do atendimento social, no desenvolvimento das atividades em
grupos, oficinas de artesanatos, atividades fisicas, aulas de danca, aula de canto, reunides
socioeducativas, palestras, sessdo cinema, bingos, apresentages e comemoragdes tematicas.

Sala de atendimento individual dando privacidade deo atendimento individual

Sala da coordenagéo e dos técnicos no piso superior cujo acesso se da atraves de escada e
corriméo adaptado conforme orientagéo e vistoria do corpo de bombeiros.

Cozinha para preparagdo dos lanches com despensa para armazenamento do material
perecivel, indicados com data de abertura e vencimento, conforme legislagao.

Almoxarifado. 0 espago possui armarios como almoxarifado para preservag@o e guarda dos
materiais pedagégicos, de expediente, de limpeza e de higiene pessoal.

Banheiros masculino, feminino e adaptado para pessoa com deficiéncia com barras de
seguranca %ﬁ\/

10



INSTITUIGAO BENEFICENTE ACAO UNIVIDA |

CNPJ 03.355.458/0001-51 - TEL: (11) 2511-5768
Av: Jodo Batista Santiago, 373 - Sao Miguel Paulista - CEP: 08150-030
COMAS: 1050-2011 (Conselho Municipal de Assisténcia Social)
CMDCA: 1084-2010 (Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolecente)
UTILIDADE PUBLICA FEDERAL MJ: N° 08071.018112 / 2009-39
UTILIDADE PUBLICA MUNICIPAL: N° 43.104/ 03 - MATRICULA SAS/IT09.1056-SP
| UTILIDADE PUBLICA ESTADUAL: N° 14.285/2010 - CCM N° 2.824.471-0 / SP - SEADS/PS - 6650/2000

-§0 “"lp
L]

F

Quadros de aviso afixados nas paredes onde estio disponibilizadas as informagtes de datas
comemorativas, atividades externas, internas, cardapios , planilha de despesas, entre outros,
incluindo a comunicagdo social que sera aplicada através de boletins informativos interno,
jornal do bairro e redes sociais em geral.

Especificamos abaixo a disponibilidade mével do espago para o servigo:

Descrigio D Quantidade
Aparelho de telefone 01
Armario de escritoric para armazenamento de 03
documentos e material de expediente |
Armario para armazenamento de material de 02 f-
limpeza
Armérip para armazenamento de material 02 ::
pedagogico
Armario para material esportivo 01 |
| Arquivo de ago 02 |
Botijao de gas de 13 litros 02 |
Cadeira de escritorio 4 |
Cadeira plastica 100 _!
Caixa Amplificada 01 :
Caixa organizadora plasticas 06
Computadores Samsung/Acer e LG 4 |
Equipamentos de Cozinha Diversos =
Extintor 04 {%/
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Filtro 01

Fogao industrial duas bocas 01

Forno 01

Freezer 02

Gaveteiro plasticos 02

Geladeira de 01 porta 02

Impressora Epson 01

Impressora Samsung 01
‘'Mesa de escritdrio = 04

Mesa de escritorio 06
'Mesa plastica 25 |
Mesa de madeira grande 02

Quadro para Avisos 02 ]
Televisao 01

Utensilios de Cozinha Diversos
Ventilador 08

Todos em plenas condi¢cdes de funcionamento para utilizac&o.

6.3. Vinculagdo da Acao com as orientagdes do Plano Municipal de Assisténcia Social e
diretrizes nacionais — LOAS, PNAS, SUAS, 'I'IPIFICA{;ﬁD NACIONAL, PROTOCOLOS DE
GESTAO INTEGRADA DE SERVICOS DE TRANSFERENCIA DE RENDA

E fundamental a parceria com a rede socioassistencial (Conselhos, UBSs, AMAs, CRAS,
CREAS) e articulagbes de politicas publicas para projetos e programas de atendimento

especialmente a populagdo em situagio de exclusio e vuinerabilidade social de acordo com a <~
12 *
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LOAS - Lei Organica da Assisténcia Social, o PLAS — Plano de Assisténcia Social da cidade de
S&o Paulo, que visa fortalecer os servigos prestados e que assegurem o minimo de cidadania a

pessoas e segmentos fragilizados e acesso aos servigos socioassistenciais.

As acOes serdo desenvolvidas juntamente com o Centro de Reférencia da Assisténcial Social
— CRAS , sera articulado com a rede de protegéo social no territorio do ltaim Paulista, e seus
respectivos distritos, com a perspectiva da intersetorialidade com os programas da Secretaria
Municipal de Assistencial Social Basica, fortalecendo as relagdes familiares, a sustentabilidade
das agbes, e a atengdo ac acompanhamento do idosoc em seu domicilio. As agdes estardo de
acordo com as resclucbes em vigor, e as portarias e Leis deste Edital, legitimando a efetivacao
da execugdo do projeto, com o foco direcionado no idoso, nosso publico alvo, que conforme
seu perfil social sdo vulneraveis e & de responsabilidade da Assisténcia Social, que visa
fortalecer o vinculo familiar e comunitarios, promog&o da autonomia, possibilitando &
participagcao comunitaria em sua diversidade.

O conjunto de acdes resultam em cuidados no atendimento, atividades que contemplam os
interesses dos idosos, diagnostico, encaminhamentos, beneficios e auxilios ofertados para
reducdo do impacto das ocorréncias sociais, que afetam a dignidade humana da familia, como
nicleo basico da sustentacdo e apoio com os principios : matricialidade socio-familiar;
Territorializagao; e outros.

A gestdo integrada consiste na articulag@o entre servicos, beneficios e transferéncia de renda
no ambito do Sistema Unico da Assisténcia Social (SUAS), e em suas diretrizes a co-
responsabilidade entre os entes federados, as segurancgas afiancadas pela Politica Nacional de
Assisténcia Social, a centralidade da familia no atendimento socioassistencial de forma integral,
visando a interrupg@o de ciclos intergeracionais de pobreza e de violacao de direitos.

Deve ser considerado as familias beneficiarias dos beneficios e Programas de Transferéncia
de Renda (PTR), Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC) e beneficios eventuais de

Ya

|
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Assisténcia Social, sendo pricritéric o atendimento desse publico nos servigos
socioassistenciais, tendo em vista que os beneficios eventuais integram organicamente as
garantias no Sistema Unico da Assisténcia Social.

A busca ativa possibilita a realizacdo das visitas domiciliares, escuta, orientagéo,
encaminhamento aos equipamentos publicos para atendimento social e apoio as respectivas
familias em situagdo de risco e vulnerabilidade social junto aos principais servigos da rede,

garantindo-lhes seus direitos e participagéo cidada.

As atividades organizadas buscam contribuir para resignificar vivencias de isolamento, bem
como propiciar experiéncias favorecedoras do desenvolvimento de sociabilidades e prevencéo
de situagdes de risco, diminuindo assim a exploragdo € 0 risco social, assim como
encaminhamentos para idosos e deficientes ac BPC, cumprindo desse modo as orientacées da
Politica Nacional de Assisténcia Social. Também visam a superacdo das condicdes de
vulnerabilidade social, desenvolvendo capacidades e talentos, fortalecendo a autoestima e
estimulando a participag3o ativa, visando contribuir com a gestao auténoma e o fortalecimento

da sociedade civil.

Estando a forma de gestdoc de acordo com o capitulo Ill, artigo 8°, da Lei Organica da
Assisténcia Social (LOAS), que visa a participagdo popular, autonomia da gestéo, esferas de
govemo e da sociedade civil.

A Constituicdo Federal definiu os direitos sociais, a educagdo, a saude, a alimentagdo, o
trabalho, o transporte, a moradia, o lazer, seguranga, a previdéncia, e a protegdo a

maternidade, e a infancia e a assisténcia aos desamparados.

A Assisténcia Social é direito do cidadao e dever do Estado, ndo é contributiva, deve atender a
guem dela necessitar. Realiza-se por agdes integradas(iniciativa publica, privada e sociedade

&J&/ 14
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Objetiva garantir protecdo social a familia, a infancia e adolescéncia, a velhice, visando a
integracao no mercado de trabalho e a reabilitagdo e integragdo na comunidade, para as
pessoas com O SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social) organiza as agdes através da
Protegao Social Basica e a Protegio Especial.

O SUAS engloba também a oferta de Beneficios Assistenciais, prestados a publicos
especificos de forma articulada aos servicos, contribuindo para a superagéo de situagbes de
vulnerabilidade. Também gerencia a vinculagdo de entidades e organizacdoes de assisténcia
social ac Sistema, mantendo atualizado o Cadastro Nacional de Entidades e OrganizacGes de
Assisténcia Social e concedendo certificagdo a entidades beneficentes, quando € o caso.

A gestdo das acdes e a aplicacdo de recursos do Suas sdo negociadas e pactuadas nas
Comissoes Intergestores Bipartite (CIBs) e na Comisséo Intergestores Tripartite (CIT). Esses
procedimentos s&o acompanhados e aprovados pelo Conselho Nacional de Assisténcia Social
(CNAS) e seus pares locais (Conselhos Estaduais e Municipais), que desempenham o controle
social.

Quanto ao estado, por meio do seu govemno, atuara através da Secretaria de Estado
Desenvolvimento Social — SEDS, um papel estratégico na coordenacdo da Politica de
Desenvolvimento social do Estado: estabelece rumos, diretrizes e fornece mecanismos de
apoio as instancias municipais, ao terceiro setor e 2 iniciativa privada.

Ao manter a responsabilidade pelo apoio financeiro aos municipios e entidades de assisténcia
social, a SEDS fixa sua atuagao no apoio técnico, capacitagéo, monitoramento e avaliagao das

agbes sociais desenvolvidas em todo o Estado.

4
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6.4. Forma de acesso dos usuarios e controle da demanda ofertada

A forma de acesso se dara a partir de demanda encaminhada e/ou validada pelo CRAS de
abrangéncia, bem quando articulado com o CREAS encaminhar idosos vitimizados por
violéncia, exploracdo, abandono e procura espontanea.

Os dias e horarios para as inscrigies de idosos sera de segunda-feira a sexta-feira, no periodo
de funcionamento do NCI segunda & sexta -feira, no horario das 08H:00 as 12H:00.

O servico devera destinar 60% de sua capacidade de atendimento aos encaminhamentos
realizados pelo CRAS. A complementacado da capacidade, de 40% das vagas, sera preenchida
com demanda identificada pelo servico e devera ser validada pelo CRAS, por meio de seu
gestor da Parceria.

Para inscricdo os idosos deverao comparecer na sede do servigo com documentos de
identificacdo, carteira de sadde, xerox do RG e CPF, 2 fotos 3x4 , comprovante de endereco e
NIS se tiver (caso ndo tenha sera viabilizado junto ao CRAS ), fardo uma triagem ( ficha de
inscrigdo), deverdo estar enquadrados dentro dos critérios do referido servigo, conforme
Portarias 46 e 47 /ISMADS/2010 e Portaria 09/SMADS/GAB/2012).

O Nucleo de Convivéncia de ldosos Univida recebera encaminhamentos de idosos vitimizados
por violéncia, exploragdo ou abandono, conforme articulagdo do Centro de referéncia de
Assisténcia Social- CRAS com o Centro de Referencia Especializade de Assisténcia Social-
CREAS.

Serdo cadastrados idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, em
situacdo de vulnerabilidade social, com pricridade para os beneficiarios do beneficio de
prestacdo continuada, os oriundo de familias beneficiarias de programas de transferéncia de

3
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oportunidades de convivio familiar e comunitério e cujas necessidades, interesses e

disponibilidade indiquem a inclus&o no servico.

O servico no NCI disponibilizara as vagas de acordo com a capacidade de atendimento, que
sera de 100 idosos, sendo 60 vagas para idosos que pariicipardo de atividades de convivéncia
e 40 vagas para idosos que serdo acompanhados no domicilio.

Sera respeitado o nimero de ordem de inscriggo dos idosos para insergéo no servigo, esta que
sera realizada por meio de livro de demanda.

O numero de matriculados no NCI devera exceder a capacidade conveniada, no percentual
gue possibilite a frequéncia média diaria dos idosos nas atividades de convivéncia, para que
corresponda a meta de atendimento definida para o servigo.

No ato da inscrigao, o preenchimento da ficha possibilitara a identificagdo da necessidade de
Protecdo Social aos idosos em situacédo de wvulnerabilidade e risco e as necessidades de
fortalecimento da fungéo protetiva de suas familias, as informagfes deveréo orientar o gerente
e a equipe, guanto as matriculas com prioridade para beneficiarios do BPC, vitimas de violéncia
e exploracdo, abandono, isolamento, e idosos oriundos de familias beneficiarias de PTR, como

tambem ird direcionar a equipe quanto a situagéo de intervencao.

De acordo com a identificagéo a intervengdo podera ocorrer junto ao poder publico, conselhos,
servicos de salde, transporte publico, enfim onde for necessario.

Importante verificar se o idoso tem o numero de inscricdo social - NIS, pois identifica que esta
cadastrado no Cadunico.

Os prontuarios (com instrumentais com registros de identificagio) deverdo ser mantidos de
forma organizada, pois sao ferramentas essenciais para identificagdo e o acompanhamento do
histérico da evolugdo do usuério, sempre que necessario 0 acesso ao arguivo estarég

disponivel ao tecnico do CRAS e eventuais auditorias. _
17 %
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O NCI Univida tem instrumental proprio criado pela equipe técnica do NCI, para inscrigao dos

A

idosos, conforme segue:

FICHA DE INSCRIGAO DA DEMANDA DO NCI

1-Nome
DN__/ / Idade: Telefone:( ) Celular( )
Escolaridade Religido lgreja

2-Sexo: Masculino( ) Feminino( ) 3-Estado Civil: Casado( ) Solteiro ( ) Vilvo( ) Divorciado ( )

4-Raca/Cor:; 5-Nacionalidade: 6-Naturalidade:

8-RG: Orgéo Emissor:

1- Nome da Mae:

8.2- CPF: 8.3-NIS ; Validade / /
9-Endereco.

Complemento: Bairro CEP:

Cidade: UF: Ponto de Referéncia:

10-Trabalha?. 11-Profissao: 12-Salario:R%

13-Recebe Beneficio?: Sim( ) Nao( ) Valor: R$ 14-Aposentado( ) Pensionista({ )
Valor:R$

14- A — E beneficidrio BPC sim ( ) nao( ) Valor

15-Em que gasta seu dinheiro ?

16-Composicao Familiar(Pessoas gue moram na sua residéncia) gJ

e
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(01)Nome: Data de Nasc / /
Sexo._____ Grau Parentesco: Trabalha? Renda:R$
Escolaridade:

(02)Nome: Data de Nasc / /
Sexo._ Grau Parentesco: Trabalha? Renda:R$
Escolaridade:

(03)Nome: Data de Nasc / /
Sexo._ Grau Parentesco: Trabalha? Renda:R%
Escolaridade:

(04)Nome: Data de Nasc / /

Sexo:  Grau Parentesco: Trabalha? Renda:R$
Escolaridade:

17-Clima Familiar:

18-Como ficou sabendo do Nicleo de Convivéncia do |doso?

19-O que o motivou a participar do N.C.| ?

20-Expectativas. O que vocé esperado N.C.| 7

21-Tecatdodo SUS( )8im ( ) Néo
22-Em que posto & atendido (A)?

23-Tem Convénio?( )Sim ( )Nao 24-Como vocé é tratado nos servicos publicos onde &
atendido?

25-Na sua opini&o, como deveria ser o tratamento? &J
=

N
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26-Tem algumadoenca( ) Sim( ) N&o 27Qual:

28-Faz tratamento Sim( JNao( )
29-Toma remedio: Sim( ) N&o( ) 30-Qual remédio?

31-Tem alguma deficiéncia ? Sim ( ) Nao( )32-Qual ?

33-Quantas refeicdes faz ao dia ?

34- Que documentos vocé tem ? RG( J)CPF( )CNH( )PisPasep( )
Reservista ( ) Titulo de Eleitoral ( ) Passaporte { ) Certiddo de Nascimento ( )
35-ldentificagdo Residencial :Casa( )Apto( )Barraco( ) Pens@o( )Alojamento( )
36-Tipo de Acabamento: 36-A- Quantos comodos?

37-Forma de moradia :Propria ( ) Cedido( ) Aluguel( ) Financiado( )
38-Valor do aluguel /Financiamento$

39-Temredede agua ( ) Esgoto( )Energia( )Asfalio( )Coletadelixo( )
40-Que tipo de transporte utiliza?

40-A- Tem bilhete especial? Sim( ) Nao( )
41 - Informag&o:Radio ( ) TV( ) Jomnal ( ) Revista( ) Outros ( ) Nenhum ()

42-A quem recorre guando tem problema de salde?

43-Em caso de morte:

44-Quando precisa de dinheiro:

45-Participa de Grupos ( ) Organizagdo ( )lIgreja( ) Teatro( )Associagdo( ) Sindicato

Quais:

46-0 que deseja da vida ?

47-0 que lhe da alegria ?

20
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48-Pratica esportes ( ) Lazer ( ) Gosta de ouvir musicas ( ) Gosta de dancar

48- A — Comente:

48- Ja se sentiu insegurcecommedo Sim( )Ndo( )Oquefez?

50-Como é seu relacionamento com seus vizinhos?

51-Talentos - o que gosta de fazer e o faz muito bem 7

52-Enfrenta alguma dificuldade nestavida? Sim( ) Nao( )
53-Quais dificuldade?

S54- Como avalia o grupo do N.C.l . ?

55-Como avalia o trabalho do N.C.l . ?

56-0 que mudou em sua vida , no bairro ,comunidade ,apés a participacdo no N.C.l ?
57-Avaliacio da visita familiar ?

58-Parecer em relagdo ao idoso

Assinatura do Idoso (A)

Técnica

A equipe também criou o Instrumental “Outras Informagobes”, com visao quantitativa, e é através
dele que coleta os nimeros necessarios para alimentar a DEMES, além de facilitar a atualizacao
do SISC - Sistema de Informagoes do Servigo de Convivéncia.
nd/
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OUTRAS INFORMACOES - 2018 *sujeito a alteracdes mensais
CONVIVENCIA
RESIDEM | APOSENTADORIA ‘ PTR
CONVIVENCIA IDADE -5(55 PENSAO BPC/LOAS BOLSA N® NIS
FAMILLA
1
2
3
4
5
TOTAL PAG 1 :
| ACOMPANHAMENTO DOMICILIAR !
| ) —
RESIDEM APOSENTADORIA PR
| ACOMPANHAMENTO IDADE P s P'-E’\iﬁﬁﬂ BPCILOAS BOLSA N® NIS
| DOMICILIAR . FAMILLA |
1 {
2
P |
|
4 |
s |
TOTAL PG | |
TOTAL DOMICILIAR !
TOTAL GERAL: CONVIVENTES + DOMICILIAR i
| !
|
DESLIGAMENTOS |
1 |
= 5 RESIDEM | APOSENTADORIA QU PTR [BOLSA .
CONVIVENCIA/DOMICILIO sts | PENSA BRC (LOAS) F-RMIUN N* NIS ‘
R i i |
22
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TOTAL PG 1 ]‘
TOTAL DESUGADOS
) DESLIGADOS o
PTR |
CONVIVENCIAIDOMICILIO IDADE RESIDEM | APOSENTADORIA | ppeyas | BOLSA | NONIS
SOs PENSAQ FAMILIA |

I
2
E]
4
3

:
E

6.5. Metodologia a ser desenvolvida na acolhida e no trabalho social de modo a
evidenciar as estratégias de atuacao para alcance das metas

A observacé@o sera um método de grande importancia, uma vez que consiste no processo pelo
qual um pesquisador se coloca como observador de uma situaco social, a fim de compreender
a realidade (Minayo, 2012). A construgdo de vinculo e o exercicio deste ao longo do
acompanhamento ao idoso e sua familia, possibilitardo o estabelecimento da aproximagéo
necessaria a coleta de dados e agbes socioeducativas, bem como a distancia ideal que permita
a promogac de autonomia em detrimento ao risco de uma tutela que desprivilegie as
potencialidades do idoso e seus familiares na resolugéo de suas demandas, sem negligenciar

nossa missao em mediar 0 acesso as politicas plblicas.

No entanto, sendo fundamental a definicdo de uma base tetrica para realizacdo deste estudo,
que tem como objetivo as situagoes de impedimento do ldoso de participar das atividades de

convivéncia no NCI, pretende-se explorar uma rica literatura que permita uma analise da

évza

“J

tematica em seu percurso histérico e conjuntos de conceitos e concepgoes.
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O intuito é de estar atento na busca de conhecimentos que possam enriquecer a metodologia
de trabalho.

O servigo funcionara durante a semana, de segunda a sexta, pelo periodo de 04 horas diarias,
com possibilidade de realizagéo de atividades complementares em outros periodos de acordo
com a programagao.

Nas reunibes da equipe técnica do Nucleo de Convivéncia para Idosos Univida, a metodologia
sera pautada no plangjamento das atividades de acorda com a Tipifica¢dc Nacional de
Servigos Socioassistenciais — Resolugdo CNAS n°® 109/2009, que vai de encontro com a PNAS
-Politica MNacional de Assisténcia Social e Norma Técnica dos  Servigos
Socioassistenciais(Protecd0 Social Basica) com os pardmetros técnicos das ages
necessarias a execucdo do servigo, que visa a prevencdo de situagtes de risco por meio de
potencialidades, aquisicdes e fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios.

A metodologia sera direcionada a contemplar os interesses apontados pelos idosos conforme
avaliacao da caixa de sugestdes, e informacgdes colhidas das rodas de conversa sobre seus
interesses, prevencao de situagdes de risco, e avaliagdes das atividades realizadas, tanto com
os usuarios guanto com os profissionais envolvidos. O desenvolvimento das atividades
combinaréd didlogos sobre a convivéncia familiar, atividades fisicas para promocdo e
preservacéo da saude, experiéncias no territorio, mapeamento das potencialidades, construcéo
de projetos coletivos para integragédo grupal e troca de saberes, incentivando e sensibilizando
possibilidades de criar e atuar no territério. E importante citar também gque as atividades visam
a autonomia e resgate da auto-estima do idoso, garantindo a transformacéo pessoal em seu

meio social.

Estratégias para estimulo ao protagonismo social @ promogdo de mobilizagdo social nos
equipamentos publicos em seus diversos segmentos sociais, fortalecendo o servigo da rede

é\ | 24

sOcio assistencial:
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- Férum Regional e Municipal, Conselho Tutelar, Conselho Municipal da assisténcia Social,
Conselho Municipal da Saude, Centro de Referéncia do ldoso, entre outros...

Diante desse contexto sera construida a GRAS — Grade de Alividades Semestral, e a execugao
das atividades serao distribuidas conforme o cronograma mensal. O universo do cronograma
engloba

atividades de convivéncia (para integragdo grupal, administracdo de conflitocs por meio de
dialego e fortalecimento dos vinculos), promogao de experiéncias para o autoconhecimento e
auto cuidado, produgao de informacaoc, comunicagcdo e defesa dos seus  direitos,
reconhecimento dos recursos e equipamentos sociais do territério, desenvolvimento de agdes
sociais com base em principios éticos, além de a¢des sociais e oficinas que possibilitem o
desenvolvimento de potencialidades e ampliagdo do conhecimento informacional e cultural e
atividades de acompanhamento social no domicilio. As atividades de acompanhamento social
no domicilioc séo destinadas aos idosos beneficiarios do Beneficio de Prestagao Continuada -
BPC (e identificagdo e encaminhamento dos idosos com perfil para inserg3c no Beneficio
quando for o caso), e idosos de familias oriundas dos programas de transferéncia de renda que
nao possam freglentar o servigo.

As diversidades e peculiaridades dos ldosos precisam ser respeitadas e registradas como meio
de garantia a sua continuidade, preservando a identidade cultural e transmitindo para os
nossos usuarios um envolvimento continuo entre eles, dispondo de um ambiente acolhedor e
agradavel.

O acolhimento sera primeiramente dado na recepgéo, dentro de um ambiente neutro,
harmoénico e propicio ao idoso, e entre as atividades podemos dar énfase ao trabalho em
grupos, coficinas de artesanato, arte terapia, atividades fisicas, musica, dangas, socieducativas,
palestras, filimes, festas tematicas, passeios culturais e de lazer, sensibilizando e despertando o
sentimento de pertencimento, pois através do mesmo conseguimos resgatar as historias e

8
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experiéncias de vida, valorizando sua criatividade, ampliando seu potencial artistico e sua

participag@o social. (Estatuto do idoso — Cap. |, art® 9°)

A metodologia a ser desenvolvida neste servico € ativa / participativa, dialdgica, onde as
atividades sao construidas partindo-se da observagdo, onde se adquire o conhecimento, o
interesse e a motivagéo do idoso.

A proposta de trabalho com a Terceira Idade, deve contemplar um apoio de base em 6 pontos
principais: habilidade intelectual, qualidade de vida, familia, agdo comunitaria, cidadania e
direitcs humanos.

No ato do preenchimento da Ficha de Cadastro, os idosos passam por uma entrevista onde
sdo registradas as suas necessidades pessoais e sociais, levantamentec dos documentos, suas
expectativas e interesses, além de informagdes sobre suas condigdes fisicas.

Ao mesmo tempo sao informados sobre a natureza, o objetivo e a rotina do servico ofertado,
alem das normas de funcionamento, bem coma as expectativas sobre sua participacéo nas
atividades e seu comprometimento.

S&o estimulados a participar das diversas atividades de modo que possam compartilhar suas
historias e experiéncias pessoais, reconhecendo a realidade social vivida e seréio motivados a
desempenharem o papel de protagonistas no seu microterritorio, de mudangas culturais e
sociais atraves de agdes individuais e coletivas.

Os trabalhos de orientagdo e encaminhamento sao realizados tanto individualmente como em
grupo e em conjunto com a familia, sempre que possivel. S8o utilizados como referéncia os
servicos oferecidos pela rede local - CRAS, CREAS, regional e municipal, orgéos de defesa de
direitos, rede de ajuda e servicos publicos conforme as necessidades apresentadas..

Festas tematicas como Carnaval, Pascoa, Festa Junina, comemoracbes como Dia das Maes,

Dia dos Pais, Dia das Criangas, Dia do Idoso, Natal e aniversariantes do més, sempre
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convidande uma pessoa da familia, sdo realizadas de modo que resgate o vinculo familiar, a
memoria cultural do idoso levando a um fortalecimento intra e Intergeracional prevenindo-o do

isolamento e asilamento.

A Instituic@o promove atividades onde os idosos interajam com as criangas e jovens de outros
servigos desenvolvidos pela instituigao ou junto a outras instituicdes do territorio, visando a
troca de experiéncias entre geragdes e restaurando seus vinculos.

Os educadores s@o preparados para estimular os idosos através de diferentes dindmicas de
grupo, a contarem seus casos, suas caréencias, fortalecendo sua autoestima, trocando
informagdes e discutindo assuntos da atualidade e da comunidade, construindo o exercicio da

cidadania de maneira digna.

O servico Nucleo de Convivéncia para Idosos - NCI, como os demais servigos desenvolvidos
pela Instituicdo Beneficente Agdo UNIVIDA, entende que o processo de construcéo do
conhecimento se da por meio da criagdo de situagbes desafiadoras e proposigbes de
problemas gue crientem e estimulem os participantes na construgdo de suas aprendizagens,
sendo monitorado e avaliado constantemente por ele e pelo grupo de técnicos, com vistas ao
alcance da autonomia pessoal e social.

Todas estas atividades metedologicas buscam a construgdo e concretizacdo da exceléncia do

Servico.
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CRONOGRAMA
Horario | SEGUNDA | TERGCA QUARTA | QUINTA SEXTA N.
| | partici
| pantes
T 08:004s | Acolhida Acolhida Acolhida |  Acolhida Acolhida 60
09:00 | Recepgao recepcac Recepcao | recepcao recepcao
! | | - e =
| 09:00 as | Aerobica Artesanato e Musica Atividade Aerodbica 60
| 10:00 | ﬁﬁﬁ{efapia Fisica !
|
| 10:004s | Grupo socio | Arlesanato e Dancgas Fisioterapia’Se | Atividade Fisica 60
11:30 | educativo Arteterapia Diversas rtanejo
| (Acada Universitario
‘ | quinzena) e
' Mdsica
11:30 48 | Encerramen | Encerramento | Encerramento | Encerramento | Encerramento e 60
12:00 | toe lanche e lanche e lanche e lanche lanche

OBS : O quadro de atividades é flexivel, podendo ocorrer algumas alteracdes.

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES:

FISIOTERAPIA:

O envelhecimento traz conseqiéncias como a perda da sensibilidade, do controle sobre os
movimentos e suas aplicagbes em atividades diarias basicas como alimentar-se e vestir-se.

O tratamento fisioterapéutico pode ser necessario em qualquer fase da vida, porém na Terceira
ldade tem uma importancia maior, ndo s6 de tratamento, mas como de prevengdo. Um
exemplo de prevengao seria evitar as posturas viciosas, que dificultam as atividades diarias do
idoso, ocasionando encurtamentos musculares e dores; neste caso, a aplicagdo do tratamento
fisioterapéutico através de alongamentos giobais, fortalecimento da musculatura enfraquecida
e com trabalho de marcha, melhoraria a postura e preservaria as articulagbes.

Ha também, algumas patologias comuns em idosos, que afeta 45% dos pacientes acima de 65

anos. Para esses pacientes, a fisioterapia tem importante papel no tratamento analgésico e é\‘/

-
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anti-inflamatorio, favorecendo assim, o menor uso de medicamentos e diminuindo as crises
agudas dessas patologias.

Portanto, podemos afirmar que, a Fisioterapia na Terceira Idade apresenta diversos beneficios,
dentre eles, podemos destacar. o envelhecimento com qualidade de vida, o aumento da forga
muscular, a melhora notavel em sua capacidade de locomogio e equilibrio, bem como a
coordenacdo dessas fungbes. Também garante, para os idosos, a independéncia e o conforto
na realizagao das suas AVD's (atividades diarias).

ATIVIDADES FISICAS:

Existem cada vez mais evidéncias cientificas apontando o efeito benéfico de um estile de vida
ative na manutencdo da capacidade funcional e da autonomia fisica durante o processo de
envelhecimento, além de retarda-los, existem também importantes beneficios do treinamento
de forca muscular no adulto e na terceira idade:

- Autonomia e bem- estar,

- Aumento da massa muscular,

- Redugao adiposa;

- Melhora da velocidade de andar;

- Melhora do equilibrio;

- Estimulo ao metabolismo;

- Bem-estar fisico e psicolbgico;

- Combate ao processo inflamatério;

- Melhora das capacidades funcionais;

- Estimula aspectos cognitivos (atengdo, memaria e percepgéo);

- Redugéo de doengas;

- Diminuigao da depressao.

Uma das principais causas de acidentes e de incapacidade na terceira idade & a queda que

geralmente acontece por anormalidades do equilibrio, fragueza muscular, desordens visuais, ﬁ‘ j

",
L1
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anormalidades do passo, doenga cardiovascular, alteragdo cognitiva e consumo de alguns
medicamentos. O exercicio contribui na prevengdo das quedas através de diferentes
mecanismos:

- Fortalece os musculos das pernas e costas;

- Melhora os reflexos;

- Melhora a sinergia motora das reagfes posturais;

- Melhora a velocidade de andar;

- Incrementa a flexibilidade;

- Mantem o peso corporal;

- Melhora a mobilidade;

- Diminui o risco de doenga cardiovascular.

Segundo dados cientificos a participacdo em um programa de exercicio leva a reducao de 25%
nos casos de doengas cardiovasculares, 10% nos casos de acidente vascular cerebral, doenga
respiratoria cronica e distirbios mentais. Talvez o mais importante seja o fato que reduz de
30% para 10% o nimero de individuos incapazes de cuidar de si mesmos, além de
desempenhar papel fundamental para facilitar a adaptagio a aposentadoria.

Exemplos de atividades fisicas na terceira idade:

- Alongamento;

- Capoeira(dancas populares),

- Aerdbico de baixo impacto;

- Yoga;

- Pilates;

- Caminhadas;

- Ginastica geral.

30
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ARTESANATO:

Trabalhar com a arte, em especial o artesanato, € uma op¢ao de ocupagdo e geragdo de
renda, mas nao apenas. Em varios segmentos educacionais encontramos pessoas da Terceira
Idade cheias de motivacdo, em busca de viver com gqualidade neste momento impar, sendo
gue alguns dao continuidade ao trabalho que jé@ desempenhavam anteriormente a
aposentadoria e outros ousam enfrentar obstaculos em busca de atividades capazes de
proporcionar expectativa e autonomia nesta fase da vida.

Para a Terceira Idade aprender através do trabalho com o artesanato pode tornar-se um
exercicio que desenvolve no individuo habilidades para criar.

E por este motivo que o artesanato é recomendado para quem ja estd na terceira idade,
especialmente, para aqueles gue nédo tém a memoria igual nos tempos de juventude. A arte
estimula a criatividade e faz com que o idoso exponha suas ideias e aptidées ajudando a
exercitar a mente.

Estudos revelam que o desenho, a pintura e o artesanato servem como um recurso terapéutico,
pois ativam os canais sensoriais durante a pratica da pintura. Com isso, ajuda a equilibrar as
emogdes e soliar a imaginagao e pensamentos.

Alias, os trabalhos realizados manualmente ajudam a manter o corpo & a mente ativa, porque
as terminacOes nervosas, que ficam localizadas nas pontas dos dedos, estao ligadas a
diversas partes do

ceérebro. Dessa forma, aumentam a percepcéo, a atencéo, as fungbes executivas e até mesmo
a linguagem.

Mais um beneficio para quem passou dos 60 anos — e que j& ndo exerce mais as fungbes
trabalhistas — € que o artesanato, quando praticada em grupos, estimula a interagéo social,

evitando que os mais velhos se sintam sozinhos ou entediados pela solidao.

3y
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ARTETERAPIA:

Arteterapia & um excelente recurso como um canal de expressa para idosos que apresentam
sintomas depressivos, sentimento de solidgo ou de invisibilidade social esta técnica promaove
um espago em gue seus sentimentos e pensamentos sdo materializados e vistos. Em idoso
empobrecidos socialmente e em sua rotina, que se sentem ocioses, improdutivos e incapazes,
a arteterapia resgata motivagéo, a sensacéo de serem ativos, capazes, produtivos e criativos,

agindo diretamente em sua autoestima e humor.

E sabido que & de extrema importancia que idosos exercitem sua mente para estimular o
cerebro, prevenindo os grandes declinios cognitivos, caracteristicos da idade. Em Oficinas de
Memodria usam-se jogos, palavras cruzadas, sudokus; enfim, exercicios que estimulam o
pensamento l6gico, matematico e linguistico. Estes exercicios sdo muito interessantes para
desafiar a mente e tira-la da preguica.

A arteterapia neste ponto € bastante democratica, pois ndo necessita de conhecimentos
prévios e pode ser adaptada a dificuldade e ao potencial de cada um. Exercicios que
estimulam o lado direito do cérebro acessando a criatividade apresentam uma riqueza de
possibilidades para estimulos cognitivos, além de propiciar o aprendizado de novas atividades.
trabalha a coordenag&o motora de pacientes com neuropatias ou artrite e artrose, por exemplo.
Faz com que o usuario saia do que “ja & conhecido” para o céerebro e proporciona o
aprendizado de novas possibilidades.

Alem disto, € um excelente estimulo quando a partir de uma proposta, a pessoa busca
solugGes ao criar (formas, cores, equilibrio, etc), ao elaborar um conceito e se esforga para
planejar uma estratégia de execugéo a partir dos mais variados materiais.

",
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DANCA:

Dangar € uma das atividades mais antigas de que se tem noticia e continua sendo uma
excelente forma de relaxar, manter o corpo ativo e ampliar seu circulo de amizades. Além de
exercitar o corpo, a agilidade, coordenagdo motora e equilibrio, ela também exercita a mente e
a auto-estima. Na aula de danga ha uma versatilidade de varios estilos: Forrd, Samba,
Musicas Latinas, Dangas Circulares, Folcloricas , e para quem pensa que algumas limitagdes
fisicas podem tirar o prazer de dangar, a

danga senior @ um exemplo de que sempre & possivel continuar ativo e com alegria, alem de
incluir sugestbes de dancas dos proprios idosos. Trazida ao Brasil por uma terapeuta alem3, a
danga sénior tem algumas peculiaridades.

Quase sempre os alunos ficam sentados e as coreografias sdo iguais no mundo inteiro.
Pessoas que tém problemas de locomogdc podem fazer os exercicios sentadas, eles sdo
simples e de facil memorizacéo. A coreografia € sempre a mesma, pois existe um encontro de
danga sénior uma vez por ano, e as pessoas de varios paises se relinem para praticar juntas
Além da socializagd@o € da alegria, a danga sénior também traz diversos beneficios & salde.

E uma atividade muito interessante porque trabalha muito a atengdo, a concentragdo e alguns
exercicios motores, ajudando muito nas articulagbes e isso gera no idoso um bem-estar

enorme. Os resultados sao visiveis e rapidos para a maioria dos praticantes.

MUSICA:

A oficina de musica contribui para a construgdo do conhecimento musical de modo amplo,
prazeroso e significativo, resgatando lembrangas da infancia, juventude e vida adulta do
usuario, onde o mesmo contribui com seu conhecimento musical e sugestivo, trazendo
beneficios para a salide mental e fisica.

Inclusive, comprovado cientificamente, e quando ela é aliada a terapia, os beneficios sdo ainda @ J
maiores para a qualidade de vida na terceira idade, podendo até mesmo prevenir, tratar ou d
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amenizar certas doengas. Na musica temos a formacdo do coral como ferramenta de
musicalizagdo do individuo da terceira idade, sobre tudo sua interagéo social, elevacao da

autoestima e promogao do seu bem estar psicolégico.

De acordo com Wohi (2008) o trabalho de técnica para corais nao desenvolve apenas
condigbes vocais dos coralistas. Promove também mudangas em suas estruturas internas de

sensibilidade e conhecimento.

E de extrema importéncia o uso do aquecimento vocal para qualquer pratica de canto, e com o
idoso ndo é diferente, pois acontece o envelhecimento ndo so do corpo mais, da voz também,
o que possibilita a evolugdo de um grupo de coral da 3* idade, mesmo que anteriormente nao
tenham qualquer contato com técnica vocal.

Promove ndo so a evolugdo do grupo, como também o prazer de cantar de cada integrante,
(http./loficina de canto.com.br/coral-para-terceira-idade 02/04/18).

E interessante aproveitar a inclus@o da musicoterapia, dentro de um contexto social,
educacional, tendo o objetivo de prevenir e promover a satde mental de pessoas em diversas
idades. Os beneficios sao tantos que contribuem, inclusive, para a redugdo e o tratamento de

doencas fisicas, como a hipertensdo.

Na pratica, 2 musicoterapia trabalha com melodias, harmonias e ritmos, promovendo na
terceira idade o desenvolvimento de algumas caracteristicas, como aprendizado,
relacionamento, comunicacdo, expressdo e organizacdo. E, portanto, uma terapia ndo verbal
que utiliza o som de instrumentos musicais, dos movimentos e do proprio corpo.

Essa técnica pode ser feita de varias formas: uma delas € quando o profissional toca musicas
para o usuario, que, geralmente, pode apresentar dificuldades motoras. Outra forma €
quando a propria pessoa toca os instrumentos, danga, canta ou realiza outras atividades junto
ao profissional, eles podem desfrutar de belas melodias que reavivam a meméria. J _/
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Beneficios:
1. Aumenta o raciocinio logico e a concentragao

Por manter o cérebro ativo, a atividade auxilia na ativacdo de um grande nimero de neurénios.
Dessa forma, quem esta na terceira idade é despertado para a criatividade, o desenvolvimento
do raciocinio e da concentragdo, facilitando o aprendizado.

2. Ajuda na socializagdo com o desenvolvimento de atividades psicomotoras.

3. Socializag8o da terceira idade,pois além de recuperar a capacidade motora de determinados
movimentos, eles passam a se sentirem mais Gteis, com maior autonomia e menos solitarios, o
que evita a depresséo, por exemplo. Dessa forma, ele aprende a controlar seus musculos e a
mové-los com mais desenvoltura, auxiliando no equilibrio do sistema nervoso.

4. Auxilia no conirole de doengas
A influéncia da musica no cérebro de quem esta na terceira idade é tao forte que as oficinas de
musica auxiliam na prevencdo, no controle e no tratamento de muitas doengas, tais como:

5. Aumenta ou diminui a energia muscular, reduzindo a fadiga.

A musica atinge o chamado sistema limbico, que € a regido do cérebro responsavel pelas
emogdes, pela afetividade e pela motivagao.

6. Ficam mais relaxados, ajudando inclusive a terem boas noites de descanso.

Com todos esses beneficios que a atividade traz para a qualidade de vida na terceira idade,
(blog.sba-br.org.brimusica-para-terceira-idade/).

Atividades — Exercicio vocal; Formagdo e ensaio de coral para apresentagbes tematicas;
Organizacao de repertorio musical para sarau; Conhecimento e exercicio em instrumentos
musicais de facil manuseio (sugestdo Flauta). S;U
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SOCIOEDUCATIVO:

No contexto brasileiro @ municipal, as agbes voltadas para a terceira idade v8o de encontro
com os objetivos da politica nacional do idoso e tipificacdo rede socioassistencial. Os idosos
realizam atividades de novas aprendizagens, novas amizades, garantia dos direitos sociais,
que também compreendem um espago de politica, onde os idosos participam dialogando e
executando assim a cidadania.

As atividades visam promover.

- Experiéncias da vida do idoso para 0 autoconhecimento e autocuidado;

- Produgdo de informagéo, comunicagao e defesa de direitos;

- Reconhecimento dos recursos do territorio e apropriagdo dos mesmos pelos idosos;

- Desenvolvimento de acbes sociais pautadas pelo respeito a si proprio e aos outros,
fundamentadas em principios éticos de justica e cidadania;

- Desenvolvimento de agdes sociais e experiéncias que possibilitem o desenvolvimento de

potencialidades e ampliag&o do universo informacional e cultural;

- Desenvolvimento de acdes sociais de relacionamento & convivéncia em grupo, bem comc a
administracdo de conflitos por meio de didlego, compartilhando outros modos de pensar & agir

e atuar.

Promocao de intervencdes que viabilizem a reflexdo e instrugdo acerca de temas variados,
consoantes as necessidades coletivas e individuais da populacdo atendida no nucleo. Almeja-
se com isso, apds identificagio das demandas do grupo, atuar sobre angustias existéncias,

fragilidades psicossociais, responsabilidades civicas e potenciais psiquicos, produzinde um @J
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espaco de cuidado e atencao, com carater também preventivo para eventuais vulnerabilidades.
A abordagem e forma de linguagem para as intervengbes socioeducativas apoiam-se nos
recursos artisticos, educativos, lGdicos, literarios, humanaos e tecnoldgicos conforme o objetivo
e perfil do grupo, s@o conduzidas pelos técnicos do NCI ou convidados através da articulagao
intersetorial e interdisciplinar, com periodicidade dentro do cronograma de atividades do
nucleo(Alexandre). O objetivo principal dos grupos sécio educativos € garantir o atendimento
socioeducativo a grupos da terceira idade, assegurando acesso as politicas publicas e

cidadania alem de:

- Incentivar os idosos a manter em sua rotina atividades sociais, através do trabalho em grupo

estimular a saudavel convivéncia entre os idosos:;

- Promover a participacao do grupo da terceira idade, em atividades sociais, culturais e
artisticas;

-Proporcionar palestras, campanhas sobre salde, em parcerias com instituicbes
governamentais e néo governamentais;

-Criar atividades que melhoram a qualidade de vida da terceira;

-Divulgar os trabalhos desenvolvidos nos grupos em eventos, feiras, exposicoes entre outros.

6.6. Forma de monitoramento e avaliagdo dos resultados.

O monitoramento e a avaliagdo tém como finalidade garantir uma “Politica de Qualidade”,
diagnosticando continuamente a qualidade dos servicos prestados e levantando indicadores que
apontem se o servigo esta contemplando as expectativas e interesses dos idosos, se esta condizente
com o preconizado na LOAS e no SUAS e também no PMAS.

A avaliacéo é feita pelos idosos, pelos educadores e pelo gerente, de forma individual e grupal, par
meio de dindmicas de grupo, relatdrios e auto avaliacao.
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O objetivo & avaliar o aproveitamento, o contelido desenvalvido, a atuagio dos oficineiros e
profissionais, além da metodologia utilizada, levantande os pontos positivos e negativos e se
necessario replanejar as atividades.

Séo utilizados instrumentais de controle, tais como: ficha de inscrigéo, lista de presen¢a dos
participantes, diario de frequéncia, plano de atividades mensais e relatorios de atividades,
instrumental de avaliag@o de aceitagéo das atividades respondidos pelos usuarios e familias,
sugestdes deixadas pelos usuarios na caixinha de sugestdes do servigo, relatorio das
atividades e visitas, registros do banco de dados de cada usuario, livro de ponto, planilhas de
gastos, livros ata e demanda..

Para esse monitoramento e acompanhamento avaliative ficam estabelecidos os indicadores de
avaliacdo do servigo junto com SMADS e o CRAS. Que sdo: 1 — Controle de freqiéncia
Mensal;

2 - Ficha de inscrigao/ matricula/desligamento do usuario N.C.I.
3 — Ficha de registro de atividades em grupo/Lista de presenca;
4 - Ficha de Visita Domiciliar/Folha de prosseguimento;

5 - Controle de fregliéncia;

6 — Quadro Situacional do Idosos;

7 — Relatorio semanal de atividades;

8 — Descrigdo de despesas;

9 - PDU - Plano de Desenvolvimento do usuario;

Os instrumentais cadastrais dos usuarios estarao sempre atualizados como forma de

manutengdo no bance de dados do cidadao.
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A Instituicao alimenta mensalmente os sistemas de controle de dados dos servigos
informatizados ou manuais, adotados pela SMADS, bem como os decorrentes das normas
expedidas pela Unido e do Govemo do Estado de Sdo Paulo.

Dar-se-a de forma sistematica com equipe técnica da SMADS/IT através de planejamento e
orientagdes gerais, envolvendo todos os profissionais do NCI e usuarios.

Os profissionais e usuarios teréo conhecimento através do mural informativo e comunicado.
Reunides mensais com os profissionais envolvidos no NCI para acompanhar e orientar a
execucao do trabalho.

A atuacao da SMADS — Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social sera na
forma de acesso a identificagdo das necessidades dos usuérios do NCI, a producdo de
informactes e a realizaggo de acompanhamento do Trabalho Social, conforme preconiza a
politica Nacional de Assisténcia Social, na perspectiva do sistema (nico da Assisténcia Social —
SUAS, que objetiva a construgio de um sistema de informacdes com vistas a ampla
divulgacéo dos beneficiarios, contribuindo para o exercicio da cidadania.

Indicadores para Avaliacao:

- Nivel de participagéo e envolvimento da familia com o projeto;

- Participag&o do idoso nos recursos da comunidade;

- Assiduidade e frequéncia no nlcleo;

- Retorno dos encaminhamentos (aposentadoria, beneficios, etc.):
- Integragdo intergeracional;

- Participacao do idoso nos féruns;

- Visita Técnica de supervisdo.
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E de suma importdncia a utilizagdo da DEMES (Declaragéo Mensal de Execugao do Servigo,
que através dos indicadores de avaliagéo, nos propicia & acompanhar se esta contemplando a
Meta de 100% na freqiéncia dos usudrios ao servigo ,com total de nimero de usuérios
atendidos no més, com visao clara nas atividades presenciais (oficinas, encaminhamentos,
tempo de permanéncia no servico e motivos da saida do acompanhamento.

Sera mantido arquivo com prontuario individual de cada idoso com copia de documentos, ficha
cadastral, relatdrio de entrevista e visita domiciliar com evolugéo do acompanhamento.

Para enfrentamento das violagGes de direitos, com centralidade na familia e a comunidade na
qual esta inserido o idoso, as metas para se alcangar um atendimento eficaz no enfrentamento
e diminuigdo da situagdo de vuinerabilidade e risco social de idosos e seus familiares, com
fortalecimento dos vinculos familiares, e necessario o fortalecimento da rede de servigos no
distrito, divulgagdo ampla de servigos e beneficios sociais (Programa Bolsa Familia,beneficio
de Prestagcdo Continuada,...)entre os servigos socioassistenciais ofertados pelo Sistema Unico
de Assisténcia Social —= SUAS, que potencializam o enfrentamento das violagdes de direitos.

As metas serao avaliadas de forma quantitativa e qualitativa, as informagGes serdo colhidas
resultante do preenchimento e acompanhamento dos instrumentais mensais, conforme
atividades no espago de convivéncia, participacdo dos mesmos de acordo com o planejamento,
organizagao e execucio do projeto no NCI.

Buscamos prevenir e diminuir o alto indice de idosos em situagdo de vulnerabilidade social da
regido. Melhoria das relagGes familiares e fortalecimento do vinculo familiar, evitando o
asilamento e isolamento contribuindo para um envelhecimento saudavel.

Promogdo da gualidade de vida saudavel, alimentacao adequada e prevencédo de doengas.

Acesso a servicos publicos, conhecimento culturalfinformativo (direitos para exercicio da

cidadania com participagdo social), e de lazer. @/
SIA
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Sensibilizagéo para reconhecimento do NCI como beneficio da Assisténcia Social, da conquista
gradual na jornada resultante dos espagos de convivéncia.

6.7. Demonstracdo de metodologia do trabalho social com familias.

O ambiente do NCI tem sem divida, uma fungdo importantissima no acompanhamento dos
idosos. Por isso se faz necessario que a familia procure acompanhar, o desenvolvimento do
trabalho proposto pelos profissionais tanto no seu lar e na comunidade acreditando na parceria
entre NCI e familia, o projeto abre canais para a participagdo da comunidade com uma forma
de melhorar a qualidade de vida e convivéncia familiar, uma vez que respeitando os saberes e
experiéncia da familia, e havendo uma troca de conhecimentos variados beneficiando o plblico

alvo.

O objetivo Geral e o de favorecer o envelhecimento saudével dos idosos, juntos aos seus
familiares. Mais especificamente no: elaborar um trabalho coletivo proporcionando a inclusio
das familias no processo de desenvolvimento, como parceiros e colaboradores buscando
resgatar autonomia dos usuérios favorecendo a auto-estima, serem uma referéncia para a
comunidade sendo um local de comprimento dos direitos socioassistenciais dos idosos e seus
familiares, apresentarem também opgdes de lazer, alimentacdo saudavel, oficinas diversas e
oportunidade do empoderamento, valorizar dentro do ambiente NCI e familiar a importancia do
didlogo, promover a integragdo entre familias e NCI: ressaltar a importancia de cada tema
sugerido pelos profissionais; aprender a resolver conflitos por meio do didlogo, ouvir, respeitar
os integrantes do contexto familiar e da comunidade; ter atitudes de solidariedade,
companheirismo, respeito, cooperacao entre outros valores. l%
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Assim, a equipe técnica buscando qualificar o trabalho social com as familias participara da
capacitagdo promovida pela Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento social
(SMADS), bem como nas capacitagdes ofertadas pela propria organizagdo social, que dard um
suporte legal dentro da NOB-RH, seguindo as diretrizes da PNAS.

Através da escuta e dialogo com o idoso, para conhecer o perfil da familia ao qual o0 mesmo
estd inserido, sera adotado agbes que estimulem a participagdo dos familiares visando o
fortalecimento de vinculos e da funcdo protetiva. Com uma visdo da realidade do cotidiano das
familias & possivel planejar e executar atividades grupais e trabalhar com uma perspectiva
pluralista. Conforme organizagdo do cronograma a familia sera incluida:

-Convite para “Café da Manh&’,

-Festas tematicas;

-Atividades fisicas;

-Palestras com temas de interesse;

-Encontros intergeracionais;

- Exposicao de trabalhos artesanais confeccionados pelo idoso.

- Boneco artesanal (tendo por base atividade socioeducativa) para atingir a familia no lar, tendo
em vista o familiar que tem dificuldade de comparecer no NCI.

-Atividades em grupos (com objetivo para interagdo, integragdo, intervengéo, rodas de
conversa, estimulo a habilidades e potencialidades);

As reunides socioeducativas promovem ao usuario e familiares conhecimento da realidade

~J
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das politicas publicas do territério, promovendo informagdes, partilhando e propagando sobre
conhecimento local e intersetorial para efetiva agéo da garantia de direitos.

Enfatizamos a importancia do planejamento e a organizacéo do trabalho técnico com a familia
do usuario, para fortalecimento e apropriacdo nos equipamentos publicos, de maneira a dar
suporte aos mesmos, para que possam identificar situagbes gque ameagam a garantia de
direitos € 0 que possa comprometer a efetivagdo da Politica Nacional de Assisténcia Social
(PNAS) com respaldo legal na Lei Organica da Assisténcia Social - LOAS .

6.8. Demonstracao de conhecimento e capacidade de articulagdo com servigos da rede
socioassistencial local e politicas setoriais no ambito territorial.

O Nucleo de Convivéncia do Idoso se propde a atuar, de maneira com participacéo efetiva de
modo a estabelecer a parceria, com coletiva gestdo integrada, visando estratégias em conjunto
com o CRAS.

O Servigo estara em permanente articulagdo com o CRAS - Centro de Referéncia da
Assisténcia Social, objetivando a observancia dos termos do item 6 deste edital, bem como a

resolutividade das necessidades apresentadas pelos idosos e familia.

Diante do conhecimento das necessidades do idoso e sua familia, o servigo tem por foco
promover acgdo articulada, intersetorial, fortalecendo a atuacdo na rede de servigos e
fortalecimento comunitario, implementande agdes de acordo com as bases para o nove modelo
de gestdo na efetivagéo do Sistema Unico da Assisténcia Social - SUAS.

O Centro de Referencia da Assisténcia Social — CRAS, como garantia de direitos, responsavel
em sua area de abrangéncia pela oferta de servicos continuados de protecdo basica do
Sistema Unico da Assisténcia Social SUAS, efetivam a garantia de direitos centralizado na
esfera da familia. i&\)

-
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Alguns Parceiros: Secretaria Municipal de Desenvolvimento e Assisténcia Social, Secretaria de
Estado da Cultura(Fabrica de Cultura do Itaim Paulista), Secretaria Municipal do Esporte, Lazer
e Recreagdo, Secretaria Municipal da Educagdo (CEU Curuga), Sociedade Amigos de Bairro,
Associagdo Amigos do Esporte, Educagio e Cultura, UBS Pargue Santa Rita, Universidade
UNINOVE, UNICSUL, Escolas da regido Vila Curuga e Santa Rita, Sesc ltaquera e SASF Casa
Amarela.

6.9. Detalhamento dos recursos humanos na gestdo do servigo tendo como referencia o
quadro de recursos humanos estabelecidos na Portaria de tipificacdo dos servigos
editada pela SMADS, quanto a profissionais e suas quantidades:

6.9.1.- especificar no quadro de recursos humanos a formagao de cada profissional, bem
como, a carga horaria, habilidades, atribuicdes e competéncias

Cargo/Formagdo | Carga 'Habilidades e Competéncias T Atribuigoes
horéria J
Gerentede | 20 horas | Responsavel pela gerencia dos servicos | E responsavel pela gesto
Servicos || semanais | de prolegac social basica. Experiéncia | dos servigos de protegao
s ) em gestao de senvicos | social basica, com
Nivel Superior socioassistenciais e trabalho com | funcionamento diaric para
Ensino Superior familias 'a garantia dos direitos
socioassistenciais
|
Técnico Il ~ | 20 horas | Exercer suporte técnico ao gerente de | Oferecer suporte tecnico ao
) ) semanais | servico Experiéncia no trabalho social | gerente, aocs usuarios e
Nivel supenor com familias, pessoas com deficiéncias | familias, comunidade e |
Servico Social

junto as organizacbes e
| 6rgéos plblicos

|
Psicologia/ Nivel | 20 horas | Exercer suporte técnico ao gerente de | Oferecer suporte técnico ao
superior semanais | servico Experiéncia no trabalho social | gerente, aos usuarios e
com familias, pessoas com deficiéncias | familias, comunidade e |

junto as organizacbes e |

uSV
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orgaos publicos

Agente 20 horas | Executa servicos de higienizacdo, | Executar servicos de
operacionall semanais | impeza, armumacgdo; auxiia na | higienizacéo, limpeza,
) preparacdo de refeigbes, zela e vigia o | arumacéo e manutencéo;
Alfabetizado espaco fisico do servico. Experiéncia em | auxiliando na preparacéo
servicos gerais de manutencdo, limpeza | de alimentos, zelar e vigiar
e manuseio de alimentos. De acordo | © espaco fisico do servico

com a programacao estabelecida. quando for o caso.

|

Oficineiro 32 horas | Aplicar atividades lidicas, exercicios | De acordo com a

mensais | fisicos e expresséo corporal, de acordo, J programacao especifica
com a programacgao especifica

O profissional de Servigo Social passa a ter a carga horaria semanal de 30hs, em cumprimento
a disposigdes contidas na Lei Federal n °. 12.317/2010.

6.9.2. especificar a distribuicdo dos profissionais para a operacionalizacao e gestao
do servigo para a garantia dos resultados e metas propostas

FUNCAO CARGA HORARIA SEMANAL | QUANTIDADE
Gerente de servigos || 20hs 01
Técnico (Assistente Social) 20hs 01
|
|
Técnico (Psicdlogo) - 20hs o ]
|
Agente Operacional (Limpeza) 20hs 01 -
Agente Operacional (Cozinha) 20hs - 01
Oficineiro 08hs mensais De acordocoma |
programagao
32hs mensais para o conjunto estabelecida
de oficineiros contratados

45
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O desenvolvimento do trabalho social se dara de forma planejada com gerente, assistente
social, psicélogo, agentes operacionais, oficineiros, voluntarios e estagiarios, cada profissional
tera o seu papel, porém havera integracao no desenvolvimento das acdes.

O Trabalho social se dara inicialmente com acolhida e escuta na sede do servigo pela gerente
e ou Assistente social e psicologo que recebera o idoso, apresentara o servico e seu

funcionamento, em seguida fara uma triagem que passara por validagdo para inclusdo no NCI.

O Assistente social e psicdlogo fardo visitas domiciliares aos idosos que serdo encaminhados
pelo CRAS Vila Curuga, no intuito de identificar esta demanda e fazer um trabalho de
sensibilizagéo e fortalecimento do idoso e sua familia, identificando sua realidade, realizando
Triagem com instrumental préprio (PDU), fazendo encaminhamentos (saude, habitagéo,
educacdo alimentagdo, transporte, documentagdo, Conselho Tutelar, Conselho do Idosoe,
Defensoria Publica, Delegacia do Idoso, entre outros) quando necessario, além de contribuir
para o desenvolvimento das agOes de convivencia .

Os técnicos Assistente Social e Psicologo fardo reda de conversa, escuta individual, escuta
familiar em grupo, escuta grupal com o grupo de convivéncia.

O gerente sera responsavel pela geréncia dos servigos de Protegdo Social Basica, realizara
reunides com a equipe de trabalho para planejar as a¢des, para organizagdo € execugio
qualitativa, facilitara o desenvolvimento do trabalho como um todo e com todos.

Juntamente com a equipe técnica, além de acompanhar toda execugao do trabalho, fara
relatdrios técnicos do trabalho, prestacdes de contas mensais, controle de dados, apresentara
a GRAS semestral, garantira padrio de qualidade na execugao do servigo, prestar informagdes
relacionadas ao projeto junto ao CRAS Vila Curuga, fara a correta aplicagao dos recursos etc.

Y
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Gerente de Servigos Il

Perfil:Escolaridade de nivel superior preferencialmente com experiéncia de atuagio e ou
gestdo em programas, projetos ou Servigos Socioassistenciais voltados ao idosg, com
prioridade no ambitc da politica da Assisténcia social.

Carga Horaria: 20 horas semanais.

Atribuigoes:- Elaborar o planejamento semestral & mensal em conjunto com a equipe técnica
levando em conta a legislacdo vigente, as diretrizes técnico- operacionais da SMADS, as
necessidades dos usuarios do servico € o mapeamento do territorio, bem como, elaborar
cronograma de atividades com a equipe técnica;

- Dar visibilidade do funcionamento do servigo na comunidade, como equipamento publico da
politica de assisténcia social referenciado ao CRAS;

- Gerenciar o quadro de funcionarios e contratacdo de oficineiros, realizando desde o processo
seletivo a avaliacdo sistematica de desempenho, de modo a atender aos requisitos da proposta
do servigo, compartilhando informagdes com o Gestor da Parceria do CRAS, conforme orienta
a legislacdo em vigor, @ acompanhar as atividades dos oficineiros, estabelecendo dinamica de
trabalho e troca de informacdes sobre as oficinas ofertadas, a adesao e avaliacdo dos idosos;

- Propiciar condigGes para a execugéo das atividades programadas para os idosos, por meio da
administragdo de equipamentos e materiais necessarios ac desenvolvimento das atividades,

fazer as mediagOes que se fizer necessarias junto a organiza¢ao conveniada.

- Manter e desenvolver articulaggo com CRAS, CREAS e demais servicos da rede
socioassistencial, visando a qualificagdo dos encaminhamentos, acompanhar @ monitorar 0s
processos de trabalho com os idosos, conforme planejado, fazer encaminhamento dos idosos
e suas familias ac CRAS para cadastramento nos bancos de dados de ambito federal, @j

o
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estadual e municipal, para inclusdo em programas de transferéncia de renda e outros
beneficios Socioassistenciais;

- Coordenar a realizagdo do mapeamento de sua area de atuacfo, em conjunto com a equipe,
identificando recursos disponiveis € promover articulagbes e parcerias com as redes sociais do
territorio, propiciar condigbes para atualizaggo mensal dos sistemas de controle de dados do
servico, informatizados ou manuais, adotados pela SMADS, bem como os decorrentes das

normas expedidas pela Unido e pelo Governo do estado de S3o Paulo;

- Responsabilizar-se pela gestdo operacional e administrativa, adotando os instrumentais de
controle técnico e financeiro e demais instrumentos de acompanhamento, monitoramento e

avaliagao estabelecidos por SMADS;

- Garantir o acompanhamento sistematico de pessoas idosas, beneficiarias ou n&o do BPC,
com necessidade de protecdo social basica no domicilio, através da elaboragio do Plano de
Desenvolvimento do Usuario — PDU e da articulagdo com o CRAS, CREAS e rede
intersetorial, de acordo com a necessidade, bem como monitorar a realizagdo de visitas
domiciliares a partir das listagens encaminhadas pelo CRAS e a realizag8o do Plano de Agéo
estabelecido para o trabalho;

- Assegurar o fornecimento de lanche para os idosos nas atividades grupais, de acordoc com o
Manual Pratico de Alimentagdo saudavel — OrientagBes Técnicas para a elaboragdc de uma
alimentacdo adequada e segura aos usuarios do servigo, realizar avaliagdo trimestral e anual
do atendimento aos idosos acompanhados pelo servigo, conforme indicadores de avaliagéo,
em conjunto com o Gestor da Parceria do CRAS, como também, receber e avaliar sugestoes e

demandas dos usuarios sobre as atividades do servigo;

- Coordenar reunides de avaliagdo de atividades em conjunto com a equipe técnica para
manutencdo ou redirecionamento das mesmas, emitir relatorios, quando solicitado, e garantir o
£
envio mensal de dados sobre as atividades desenvolvidas com os idosos atendidos, conforme Qﬂu
8
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instrumental especifico, encaminhar a DEMES e o relatério mensal das agdes desenvolvidas
para o Gestor da Parceria do CRAS;

- Apresentar prestac@o de contas Semestral, conforme preconiza a Portaria 55/SMADS/2017;

- Participar de processos de capacitagdo continuada promovidos por SMADS ou pela

organizagao,

- Promover articulagbes e parcerias com instituigdes privadas, representantes do comercio
local, empresas, instituigdes de ensino e demais servigos locais visando diversificagdo no

atendimento;
Técnicos

Perfil: Formag@o de nivel superior preferencialmente com conhecimento e ou experiéncia
comprovada na area de gerontologia.

Carga Horaria:

Assistente Social: 20 horas semanais.
Psicologo: 20 horas semanais
Atribuicoes:

- Participar na elaboragdo do planejamento semestral e mensal juntamente com o gerente,
levando em conta as legislagGes vigentes e as necessidades dos usuarios do servico, realizar o
mapeamento da area de atuacéo do servigo, identificando recursos disponiveis e promover
articulagbes e parcerias com as redes sociais do territorio, elaborar o cronograma de
atividades semanais ;

&J
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- Divulgar na comunidade o funcionamento do servigo como equipamento publico da politica de
assisténcia social referenciado ao CRAS, realizar atendimento da demanda pelo servigo por
meio de inscrigdo em instrumental especifico, realizar a matricula do idoso e orientar sobre
procedimentos e ofertas do servigo, orientar, encaminhar e auxiliar na obtengdo de documentos
de identificagéo, beneficios assistenciais e direitos de cidadania,

- Proceder ao registro de informagdes colhidas nas agdes junto aos idosos e seus familiares em
instrumentais apropriados ao servigo,

. Manter e desenvolver articulagio com CRAS, CREAS e demais servicos da rede
socioassistencial, visando a qualificagdo dos encaminhamentos dos usuarios, responsabilizar-
se pela referéncia e contra referéncia no atendimento aos usuarios,

- Realizar acolhida, atendimento individual e grupal, orientagbes e encaminhamentos a servigos
da rede socioassistencial e demais politicas puiblicas, inclusive para obtenga@o de docu mentos,
quando necessario, bem como realizar visitas domiciliares para identificar e acompanhar as
necessidades de orientacdo ao idoso e sua familia, realizar atendimento particularizado com ©
idoso e sua familia, na perspectiva de ampliagéo da capacidade protetiva e de superagdo de
fragilidades familiares e sociais;

- Desenvolver reunides socioeducativas e reunides de convivéncia com grupos de idosos e
grupos de familiares, organizar palestras e atividades coletivas ( eventos ) com 0s idosos, suas
familias e a comunidade ;

- Manter prontuérios em padrées adequados para analise e consulta dos demais técnicos €
gestor da Parceria do CRAS, em qualquer tempo, manter controles diarios e mensais com
informagdes sobre as atividades desenvolvidas com 0s usuarios e alimentar os sistemas de
dados adotados pela SMADS;

A/
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- Realizar avaliagbes sistematicas com os idosos, conforme metodologia de monitoramento e
indicadores estabelecidos, Identificar e encaminhar ao CRAS as demandas de idosos e
familias para o acesso a cadastramento em programas de transferéncia de renda, outros
beneficios Socioassistenciais e insergdo na rede de prote¢io social;

- Participar de reunides de avaliagéo das atividades para manutengdo ou redirecionamento;

- Acompanhar idosos por meio de visita domiciliar, gue necessitem protecéo social basica no
domicilio, tendo como estratégia de acdo a elaboragdo do Plano de Desenvolvimento do
Usuario — PDU;

- Participar de processos de capacitacdo continuada promovidos por SMADS ou pela
organizacao, proceder a discuss@o de casos que necessitem interven¢do com a equipe técnica,

elaborar relatorio quando da ocorréncia de abandono, afastamento, ou desligamento do NCI;

- Proceder a orientacdo sistematica aos idosos em relagéo aos direitos Socioassistenciais e
Estatuto do Idoso, sensibilizando-os para a prevengio e atuando quando da identificacio de
situagdes de risco, violéncia, abandono, maus tratos, negligencia, abuso sexual e financeiro;

- Elaborar e encaminhar ac CREAS, relatérios sobre a identificagdo de situagbes de risco,
suspeita de violéncia, abandono, maus tratos, negligencia, abuso sexual e financeiro contra o
idoso;

- Desenvolver agdo de localizacdo de familiares e / ou pessoas das relagdes do idoso, quando

Necessario;

- Desenvolver atividades socioeducativas que valorizem as experiéncias e contribuam para a
sociabilidade, o exercicio da autonomia e do protagonismo, assim como, desenvolver
atividades que contribuam para os cuidados com idosos e na capacitagio de seus cuidadores;

Y
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- Receber, avaliar e encaminhar sugestbes dos idosos para o aprimoramento das atividades do

Servico,

- Participar de reunides de avaliagdo das atividades para manutencéo ou redirecionamento das
mesmas, substituir o gerente quando necessario;

- Alimentar sistemas de controle de dados do servigo, informatizados ou manuais, adotados
pela SMADS, bem como os decorrentes das normas expedidas pela Unido e pelo Governo do
estado de S&@c Paulo, realizar visita domiciliar ac idoso, quande solicitado pelo CRAS, e

elaborar o respectivo relatrio.

Agente Operacional - Cozinhal/ Limpeza Geral
Formacdo: Alfabetizado

Carga Horaria: 20 horas semanais

Atribuicoes na Cozinha / Copa:

- Preparar e oferecer lanches seguindo normas técnicas estabelecidas pelo Manual Pratico de
Alimentagao Saudavel — orientacbes técnicas para a elaboracdc de uma alimeniagcdo
adequada e segura aos usuarios do servico, executar e manter a higiene, limpeza e arrumacgao
dos ambientes de preparo e ofertas de lanches:

- Conservar e preservar equipamentos e utensilios relacionados a cozinha/ Copa, conhecer as
ofertas do servico e orientar os usuarios quando necessario;

- Auxiliar na organizagao dos espacos antes e depois da oferta das atividades com os idosos,

apoiar o gerente e o tecnico quando solicitado, participar de reunides de avaliagdo em equipe

N
:

para manutengado ou redirecionamento das a¢des do servigo.
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Agente Operacional - Limpeza Geral:

- Executar e manter servigos de higienizacao, limpeza e arrumagao nos ambientes do servigo,
zelar pelo espaco fisico do servigo, conservar e preservar 0s bens patrimoniais do servigo;

- Conhecer as ofertas do servi¢co e orientar 08 USUarios quando necessario;

- Auxiliar na organizagdo e proceder a higienizacio, dos espagos antes e depois das ofertas
das atividades com os idosos, apoiar o gerente e o técnico quando solicitado, participar de

reunides de avaliacdo em equipe para manutencao ou redirecionamento das agdes do servico.
Oficineiro

Perfil: Nivel de instrugcdo médio ou superior, auténomos, com habilidades e conhecimentos
especificos para trabalhar com idaso, contratados pela organizacdo conforme programagac
técnica estabelecida, com experiéncia comprovada de no minimo 01 ano em programas ou
projetos sociais. Devera apresentar o projeto da Oficina para a qual foi contratado, dominar o
tema e tecnica da atividade a ser oferecida, e ter flexibilidade para adaptar a oficina a
diversidade encontrada entre os usuarios do servigo.

Atribuigbes:- Planejar e realizar oficinas conforme Plano de Agdo estabelecido pelo servico de
forma a contemplar necessidades e expectativas dos idosos e potencialidades do territorio,
desenvolver atividades com grupos diversificados de idosos, em consonancia com os trabalhos
técnicos da equipe, elaborar material de divulgagéo interna com informacg6es sobre a oficina a

ser oferecida;

- Esclarecer sobre a metodologia e os objetivos referentes a natureza da oficina, organizar ¢

espago antes e apds a atividade e responsabilizar-se peloc material a ser utilizado nas

I
K .
g\/
!
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- Controlar a frequéncia dos usuarios nas atividades, informar o técnico quando identificar
suspeitas de risco, violéncia, abandono, maus tratos, negligencia, abuso sexual e financeiro
contra o idoso;

- Estimular comportamentos que levemn a um estilo de vida saudavel, encaminhar ac gerente
sugestdes de atividades a partir do conhecimento das necessidades dos usuarios,

- Participar de reunides de avaliagéo das atividades em conjunto com o gerente e a equipe
técnica, sempre que solicitado, bem como, avaliar o contelido das oficinas com os usuarios e
proceder ao registro em forma de relatério para aperfeicoamento das ofertas e / ou
redirecionamento.

6.9.3. especificar a utilizagdo das horas técnicas, quando for o caso.

7- PLANO DE APLICAGAO DOS RECURSOS DA PARCERIA

7.1. Descric@o de receitas expressa pelo valor da parceria (de acordo com a Planilha
Referencial de Custo dos Servigos elaborada pela SMADS)

Valor Mensal | Valor Anual [ Valor Total da Parceria

R$ 19.184,07 RS 230.208,84 R$ 1.151.044,20

Observagtes: 1. O valor mensal € sem isenc¢ao de cota patronal.
2. O valor anual da parceria & o resultado do valor mensal multiplicado por 12
3. O valor total da parceria € o resultado do valor mensal multiplicado pelo total de

meses de vigéncia
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7.2. Descrigao de despesas dos custos diretos e indiretos (valor total da parceria deve
ser de acordo com a Planilha Referencial de custo dos Servigos elaborada pela SMADS)

DEMOSTRATIVO DE CUSTEIO DO SERVICO |

"SAS ITAIM PAULISTA
Senvigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos - SCFV Nicleo
TIPOLOGIA de Convivéncia de Idosos - NCI
NOME FANTASIA NCi UNIVIDA
EDITAL 256/SMADS/2018
N° PROCESSO SEI N° 6024.2018/0003347-5
N° TERMO DE
COLABORAGAO
RECEITAS
Valor mensal de desembolso da Parceria R$ 19.184 .07
Valor de contrapartida em bens R$ 17.040,00

Valor em contrapartida em servigos -

Valor em contrapartida em recursos financeiros -

TOTAL R$ 36.224,07
DESPESAS

5 CATEGORIAS VALOR

E |- RECURSOS HUMANOS RS 847,18 |

= Il - ENCARGOS SOCIAIS R$ 376649 |

2 il = IMOVEIS/ICONCESSIONARIAS R$ 880,00

% IV — DEMAIS DESPESAS R$ 5.122,40

o = TOTAL| RS$18716.07
@ O ITENS VALOR
EE oo 'SERVICO DE CONTABILIDADE R$ 468,00
B 2 TOTAL| R$ 468,00

|
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CUSTOS DIRETOS RS 18.716,07
CUSTOS INDIRETOS R$ 468,00
TOTAL DE DESPESAS RS 19.184,07
|
CUSTOS DIRETOS
CATEGORIA | - RECURSOS HUMANOS (descrever todos os trabalhadores diretos)
: Cargos i Tumo | Carga Horéria Salario Base Total Remuneracao
~ GERENTEDE SERVCOIl | MANHA | 20 HORAS RS 2.089,36 R$ 2.089,36
TECNICO MANHA | 20 HORAS R$ 1.511,89 RS 3.023,78
AGENTE OPERACIONAL | MANHA | 20 HORAS RS 610,14 R$ 122028
f OFICINAS MANHA | 32 HORAS R$ 81,68 (hora) R$ 261376
TOTAL R$ 8.947,18
CATEGORIA Il - ENCARGOS SOCIAIS (descrever) :
Encargo Aliquota Valor
| SEM ISENCAO DE COTA PATRONAL 37.90% R$ 2.400,37
| FUNDO PROVISIONADO 21,57% R$ 1.366,12
. TOTAL R$ 3.766,49
'CATEGORIA il - IMOVEIS (descrever valor mensal) |
ltem Valor Total
CONCESSIONARIAS (Agua, Luz, Telefone e Gas) R$ 880,00
' TOTAL | R$ 880,00
CATEGORIA IV - DEMAIS DEPESAS (descrever de acordo com os itens previsto para a tipologia)
ltem t Valor Total
Alimentagdo R$ 2.581,80
1 Pedagégico R$ 850,00 |
Outras despesas R$ 1.690,60 !
TOTAL R$ 5.122,40

N
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ltem Valor Total

Material de Escritdrio e Expediente R$ 300,00
Higiene e Limpeza R$ 740,60
Reparo e Manutencao do Imovel R$ 650,00
TOTAL R$ 1.690,60
DESCRICAD Valor Mensal

Servico de Contabilidade R$ 468,00
TOTAL R$ 468,00

Observagao: Para o valor de Aluguel da Categoria Ill deve ser observado o limite que consta na
Portaria Intersecretarial SF/SGM n° 06, de 27 de junho de 2017.

7.3. Quadro Resumo de Aplicacdo dos Recursos Financeiros

RECEITAS DESPESAS

Valor Mensal de [ R$ 19.184,07 Custos Diretos | R$ 18.716,07
desembolso da Parceria |

Contrapartidas em bens ] R$ 17.040,00 | Custos Indiretos | R$ 468,00

Contrapartidasem | RS 0,00 | VALOR TOTAL R$ 19.184,07
servigos ‘
4 I
Contrapartidasem | RS 0,00 '

recursos financeiros [

7.4 Descricao de rateios de despesas (de acordo com o Plano de Trabalho

apresentado)
Descrigdo da SAS Servigos | Valor rateado | Memdria de Calculo do
Despesa envolvidas | envolvidos rateio
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7.5.Descrigao de aplicagdo da verba de implantacdo (de acordo com o Plano de Trabalho
apresentado)

+9 UNy,,

7.5.1.Valor solicitado: R$ 0,00

7.5.2.Descri¢cdo das despesas:

Descrigao da Despesa . Valor unitario Valor Total

TOTAL R$0,00

7.6.Previséo de valor mensal para pagamentos de despesas por impossibilidade de pagamento por
operagoes bancérias eletronicas:

7.3.1. (x) em espécie no valor maximo mensal de R$ 1.000 (hum mil reais)

T32 (x) em cheques nos termos do § 4° do artigo 63 da Portana 55/SMADS/2017.

8 - CONTRAPARTIDAS

8.1. Contrapartidas em bens

\ Descriao de cada jlem | Unidade | Quantidade | Valorunitério | Valor total
de medida
Computadores 04 900,00 | 3.600,00
Samsung/Acer e LG

Cadeira de escritorio | 04 ' 85,00 340,00

i Cadeiras plésticas 100 20,00 2.000,00
Mesa de escritdrio B | 04 80,00 320,00
Ventiladores ; 8 100,00 800,00

~ Filtro | 01 50,00 | 50,00 &/
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Televisio ! 01 600,00 | 600,00
Impressora Samsung ] o1 650,00 | 650,00
Impressora Epson 01 480,00 480,00
Mesas Plasticas 25 70,00 i 1.750,00 |
" Mesas de madeira grande 02 100,00 200,00
~ Armdrios de escritério 02 100,00 200,00
Armarios esportivo o 600,00 600,00
Armarios de material 01 120000 | 1.200,00
pedagogico grande
Armarics de material 01 200,00 ~ 200,00
pedagégico pequeno
Freezer 02 250,00 500,00
| Fogao industrial 2 bocas 01 300,00 300,00
| Forno 01 270,00 270,00
~ Geladeira 02 700,00 1.400,00
: Aparelho DVD 01 280,00 280,00
:J Caixa Amplificadora 01 1.300,00 17300,00
Total 17.040,00

8.3. Contrapartidas em recursos financeiros: (informar valor, periodicidade)

9 - QUADRO DE DESEMBOLSO

&)
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R$ 19.184,07 R$17.040,00

R$ 19.184,07 R$17.040,00 |

R$ 19.184,07 R$17.040,00

|
R$ 19.184,07 | R$17.040,00 |
R$ 19.184,07 | R$17.040,00 |

R$19.184,07 | R$17.040,00 | | |

R$ 19.184,07 R$17.040,00

R$19.18407 | R$17.040,00 |

R$ 19.184,07 | R$17.040,00

R$ 19.184,07 R$17.040,00

R$ 19.184,07 | R$17.040,00
| |

 R$10.184,07 | R$17.040,00 |

| R$ 230.208.84 R$17.040,00

L/

Obs.: Este quadro demonstra os valores das parcelas referentes ao periodo entre 0 més de
inicic de vigéncia da parceira e o término do exercicio civil. A partir do exercicio civil seguinte,
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serao 12 parcelas de igual valor até o penultimo exercicio. No Gltimo exercicio, o numero de
parcelas correspondera ao periodo entre o primeiro més do exercicio € o0 més de término de

vigéncia da parceria.

10 - INDICADORES DE AVALIACAO

Os indicadores de avaliagdo e as metas previstas deverdo estar no minimo de acordo com o

preceituado no paragrafo 4°, do artigo 15 da Portaria 55/SMADS/2017.
PORTARIA 55

“... § 4° - No Plano de Trabalho, as metas estabelecidas deverao contemplar os indicadores
qualitativos para a execugdo do objeto abaixo elencados:

| — S&o considerados indicadores qualitativos para cada dimensé&o a seguir:
1. Dimensé&o Organizagao e Funcionamento — Espaco Fisico:

Indicadores. ambiente organizado e acolhedor; acessibilidade; espago fisico; manutengéo,
alimentacdo; preservacao e guarda dos materiais; comunicagdo visual, e social.

Dimensé&o Organizagédo e Funcionamento — Gest@o dos Recursos Financeiros:

Indicadores: acompanhamento das propostas de flexibilizagdo, compatibilidade dos
elementos de despesa e quantidades, justificativa de gastos imprevistos ou fora do padréo,
grau de organizagdo das informagdes administrativas e financeiras.

3. Dimensao Organizacao e Funcionamento — Gestao Administrativa:

Indicadores: quadro de profissionais; participacdo em agbes formativas; abrangéncia da
supervisdo in loco, horario de funcionamento; posturas dos profissionais; fluxos de
informacéo dos usuarios; estimula & participacdo em espagos de controle social ou defesa
de direitos;

4. Dimensdo Acompanhamento de Plano de Trabalho — Dimensdo Técnico-Operativa —
Trabalho com Usuarios:
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Indicadores: grau de participagédo na construgdo das normas de convivéncia; atualizagao de

0 UNy,,

T

registro dos usuarios; socializagdo das informagdes; discussdo de casos, estratégias para
inclusfo/atualizacdo dos usuarios no Cadunico e outros programas de transferéncia de
renda, mapeamento das relagcdes de vinculos afetivos, participa¢do dos usuarios nos
projetos de revitalizacdo; participagdo dos usuadrios no planejamento das atividades,
aquisicbes dos usuarios por atividade desenvolvida; atividades externas; canais de
comunicacdo e sugestdo de usuarios; intensidade das intervencdes dos profissionais na
mediagdo de conflitos; mecanismos para avaliacdo das atividades; articulagéo entre
atividades e espagos para difusdo das produgdes dos usuarios; estimulo a participagéo dos
usuarios durante as atividades, laicidade e respeito a diversidade religiosa nas atividades
desenvolvidas;

5. Dimensdo Acompanhamento de Plano de Trabalho - Dimensao Técnico-Operativa —
Trabalho com Familia:

Indicadores: mapeamento das relagbes de vinculos afetivos; participacao dos familiares nos
projetos de revitalizagdo; participacdo dos familiares no planejamento das atividades;
aquisicdes dos familiares por atividade desenvolvida; habilidades de sociabilizagéo e
convivio; canais de comunicagao e sugestdo de usuarios; intensidade das intervengdes dos
profissionais na mediag@o de conflitos; mecanismos para avaliagao das atividades; visitas
domiciliares; servicos de referéncia e contrarreferencia; articulagdo entre atividades e
espacos para difusdo das produgdbes dos usuarios; estimulo a participacdo dos usuarios

durante as atividades;

6. Dimenséo Acompanhamento de Plano de Trabalho — Dimens@o Técnico-Operativa — Trabalho
com Territério; R
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Indicadores: participagcao nas atividades do territorio; Mapeamento dos recursos acionados
no més/semestre no territério; Articulagdo com outros servigos socioassistenciais,
especificando quais e os objetivos; Articulagcdo com outros servicos de outras politicas,
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Data: O-?J’D‘frdﬁf?
(nanesy “é)rmv

marcy Gomes de Pina

Presidente
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