UNIDADE E ENDERECO

Internacional da Mulher 2019

NOME DA ATIVIDADE

DESCRICAO DA ATIVIDADE

'Saude mais perto da Mulher"

DATA

HORARIO RESPONSAVEL

Qtos participara

Butantd

Paulo VI - Av Vaticano, 69 J Jodo XXIII

No dia 08/03 as 14:00hs sera realizada uma palestra
sobre empoderamento feminino e violéncia, e na
sequencia terd uma aula de danga do ventre, todas
as atividades sob a coordenacéo da Enfermeira
Ercilia.

08/mar

14:00

Leonardo

Butanta - Rua Cabral de Menezes 51-V

AcBes educativas sobre cancer de mama, nucleo de
violéncia e planejamento familiar.

citologia oncética além da agenda, livre demanda 1 vez
por semana no periodo da manha

Leandro

Rio Pequeno - Rua PE Francisco Libermann,
318

Margo 2019

-Distribui¢do de preservativo feminino

- Orientagdes sobre uso do preservativo feminino

- Busca ativa para colocagdo de DIU

- Aula coletiva de auto exame de mama

- Busca ativa para teste rapido HIV e Sifilis

- Material expositivo sobre a importancia da coleta do
Papanicolaou

Mara

Sdo Jorge - Rua Angelo Aparecido dos
santos, 331

No Més da mulher, programamos uma evento dia
08/03/2019 entre 11hs e 13hs Sarau da mulher com
todas as colaboradoras.

Iremos intensificar a busca ativa de usuarias com
necessidade de coleta da Papanicolau e mamografia
dentro do protocolo.

No grupo corpo e mente havera uma discussdo sobre
violéncia doméstica de género na semana do dia
08/03/2019.

08/mar

11as13 hs

Ana Emilia

Boa Vista - Rua candido Fontoura, 620

No Més da mulher, programamos um evento dia
08/03/2019 entre 11hs e 13hs Sarau da mulher com
todas as colaboradoras.

Iremos intensificar a busca ativa de usuarias com
necessidade de coleta da Papanicolau e mamografia
dentro do protocolo.

No grupo corpo e mente haverd uma discussdo sobre
violéncia doméstica de género na semana do dia
08/03/2019.

Patricia Tello

Real Parque - Rua Bardo Melgago,339

28/2 Reunido técnica abordar o tema Violéncia e satide
da mulher(psicologa Debora e GO Giselda)

07/3 realizando curso de auto-maquiagem as
colaboradoras e pacientes (dia todo).

Més todo divulgagdo e intensificagdo para coleta de
papanicolau (sorteio entre as mulheres que coletaram
papa no més de margo uma cesta com kit de higiene).
12/3 Grupo Planejamento familiar Tema Satde da mulher
14/03 Grupo de gestantes (GO Giselda, enfermeira Juliana
e assistente social Marta)

26/3 Grupo planejamento familiar Tema Sadde da
mulher

Erika

D'Abril - Rua Paulo Maranhdo,441

Dia da beleza : usuarias e funcionarias terdo um dia de
aprendizado sobre automaquiagem (provavelmente no
dia 12/03)

Palestra sobre florais com a enfermeira especialista em
florais Verénica (definindo a data)

Entrega de lembrancinha (bombom com uma frase ) para
as pacientes que passarem na unidade no dia 08 de
margo bem como para as funcionarias.

Homenagem para as mulheres do grupo de caminhada no
dia 08 de margo.

Coleta de papanicolaou por médicos e enfermeiros (livre
demanda nas 12 horas de abertura da unidade ).

Vivian

S3o Remo - Rua Baltazar,167

Palestra abordando temas relacionado a satide da
mulher

Sessdo de auriculoterapia e massagem
Ofereceremos um ché no encerramento e roda de
conversa

Marcio

Malta Cardoso - Rua Bernardo
Guertzenstein,45

Palestras sobre prevengdo de DST nos horarios de pico da
unidade;

Coleta de papanicolaou em livre demanda neste dia;
Coral dos agentes fard uma homenagem para as mulheres
com uma musica especial (ainda escolhendo a musica);

Everton

Vila Sénia - Rua Abrdo Calil Rezek,91

Palestras didrias sobre IST com os auxiliares estagiarios de
enfermagem.

Palestras sobre violéncia contra a mulheres com o servigo
social.

Palestra sobre higienizagdo dental com os auxiliares de
odonto.

ESPACO MULHER com decoragdo de bexigas e flores de
papel.

LEMBRANCINHA para as pacientes e
funciondrios(marcador de pégina).

Alexandra




1° semana: Palestra informativa sobre DM/HAS,
orientagdo para prevengdo de DST's

2° semana: Coleta de papanicolaou, Liang Gong

Jd Colombo - Rua Frei Bonifacio Dux., 40 N Paula
3° semana: Massagem e relaxamento, esmaltagdo de
unha, maquiagem
4° semana: Palestra de sadde bucal, palestra sobre auto
cuidado, temas atuais: empoderamento feminino,
violéncia, Satide da Mulher (Assistente Social)
1- Colocagdo de Bexigas na porta da UBS
. L 2- Incentivar livre demanda de coleta de Papanicolau, nas
Jd Jaqueline - Rua Bonifacio Veronese, 10 . Dalva
segundas feiras
3- Grupo de mulheres, com assuntos pertinentes a Satude
da Mulher, dia 13/03/2019 as 15 horas, na UBS
4- Sorteio de um brinde para participantes do grupo. 08/mar
8-mar ENFERMEIRA CLAUDIA DIA DA BELEZA -
MAQUILAGEM HORARIO: 14 HORAS
8-mar TECNICO ENF. DAYANA PALESTRA: IMPORTANCIA
Vila Dalva - Rua Gustavo Berthier, 155 DO PAPANICOLAOU E MAMOGRAFIA: 10 HORAS Christiane
8-mar ENFERMEIRA BRUNA TESTE RAPIDO DE
SOROLOGIA: 10 AS 12 HORAS
8-mar DRA NAIANA AVALIAGAO ANTROPOMETRICA E
ORIENTACOES SOBRE MUDANGCAS DE ESTILO DE VIDA 08/mar
DECORAGAO DA UNIDADE PALESTRA SOBRE IUE, PRECEPTOR DE
Lapa/Pi |UBS JARDIM EDITE 08/03/2018 E OUTRAS EM DIAS Exemcﬁ)s DE FORTALECIMENTO DO ASSOALHO 8:00- |UBS JARDIM| .,y rERapIA
P ! ALTERNADOS DO MES 17:00 EDITE .
PEIVICO. AUTO FSTIMA . DANCA CIRCUI AR. RODA DF NUTRICIONISTA
supermerca
UBS VILA ANGLO 06/03/2019 ) . N e
ist , testes rapidos , palestra sobre violéncia 0 sonda
~ N ~ MANHA ROSE ;
SAE LAPA DIARIAMENTE PREVENCAO DA VIOLENCIA E ORIENTACOES MANHA E SAE LAPA | TARDE TANIA E
TRANSMISSAO IST TARDE
FOUIPF DF
Atividade de agdo continua - Pacientes serdo orientadas,
durante os diversos atendimentos, sobre a importancia UBS
UBS MENINOPOLIS seg a sex da prevengdo de cancer do colo do Utero, estimulando e integral [MENINOPOL| FUNCIONARIOS
facilitando a realizagdo de exames de papanicolaou e USG IS
Transvaginal (quando necessdrio).
Durante a reunigo de Conselho Gestor sensibilizar sobre a UBS
09:00 as Milton, Thaind e
*kx SEXTA saude da mulher, prevengdo contra a violéncia e locais de MENINOPOL
. 11:00hs Vera Presser
apoio. IS
Dinamica de valorizagdo da autoestima feminina. 09:00 UBS
Hrk Sexta Orientagdo sobre agdes de prevengdo da violéncia contra | as10:00h Meninépolis Thaina
a mulher. Prevengdo do cancer de colo de utero. s P
CER LAPA 08/03/2019 . cer lapa
rodas de conversa com publico presente
UBS IPOJUCA
Sensibilizacio d ticipantes d Dia 11: [BNH, Centro
ensibilizagdo dos participantes dos nossos grupos, acerca R .
UBS PERA De segunda-feira a sexta-feira < P X P N grup 14h. Dia | Cultural Rio
do assunto e folders informativos.
12:8h. | Verde. Casa
Sala de
VERA CRUZ 25/fev Roda de conversa/ DST 15:00
espera
Sala d
*ork 26/fev Dindmica sobre memdria 16:00 ala de
espera
. Sala de
*xx 27/fev Roda de conversa/ Satde da mulher 15:00
espera
"t " Sala de
*xx 28/fev Roda de conversa/" Cha de mulheres" Tema aberto 16:00 espera
" - R, Sala de
*xx 01/mar Palestra : Prevengdo /Infecgdo do trato urinario 15:30
espera
o Sala de
*rk 06/mar Roda de conversa/ Direito das mulheres 15:00
espera
A Sala de
*rk 07/mar Roda de conversa/ Violéncia contra mulheres 16:00
espera
R Sala de
*rk 08/mar Roda de conversa/ Falando sobre mulheres/maquiagem 14:00 espera
8:30as uadra do
UBS ALTO DE PINHEIROS QUINTA FEIRA Préticas corporais 9:30 a BNH Cristina
N . 10:30 as Equipe
El B
QUINTA FEIRA Grupo de promogéo de satde 11:30 UBS Interdisciplinar




10:00 as

SEXTA FEIRA Mandala UBs Cristina
11:00
Segunda-feira Meditagdo e relaxamento :30 &s 10: UBS Cristina
Terca Praticas corporais B:30 as 9:3Quadra do BN Cristina
Grupo de promogdo de satde D:30 as 11: UBS juipe Interdisciplinar
Quinta-feira Préticas corporais B:30 as 9:3Quadra do BN Cristina
Quinta-feira Grupo de gestantes D:30 as 11: UBS Lipe Multiprofissional
Sexta-feira Mandala D:00 as 11:| UBS Cristina
Segunda-feira Meditagdo e relaxamento :30 &s 10:3 UBS Cristina
Terca Contacdo de estorias referente ao tema 14h  |a de espera | Marieta
Quinta-feira Grupo de promogdo de satde D:30 as 11: UBS Equipe Interd
Quinta-feira Préticas corporais 8:30 as 9:3Quadra do BN Cristina
Sexta-feira Mandala D:00 as 11:| UBS Cristina
Segunda-feira Meditagdo e relaxamento :30 &s 10:3 UBS Cristina
terca Praticas corporais B:30 as 9:3Quadra do BN Cristina
Quinta-feira Grupo de promogdo de satde D:30 as 11: UBS Equipe Inter
Quinta-feira Préticas corporais B:30 as 9:3Quadra do BN Cristina
Sexta-feira Mandala D:00 as 11:| UBS Cristina
Seg.aSexta Palestra sobre prevencgdo de doengas M/T sala espera | Eq Enfermagem
UBS PIAUI Terca Palestra sobre satide da mulher da 32 idade 14h-16h NCI Enf2 Renata
Terca Palestra & Equipe sobre Vara de violéncia 8h30-10h UBS Nasf
UBS/ESF
Parque da
Lapa/ Igrejas
e centro
comunutari
Oreintagdes as mulheres nas a¢des de VD/ grupo e os da area
consultas sobre os cuidados com a satde, auto exame da de
PARQUE DA LAPA Més de margo de 2019 mama, coleta de material citopatoldgica e violéncia. 7 h as 19 h| abrangéncia | Equip ESF/NASF

UBS VILA NOVA JAGUARE

Semana de Carnaval

Bloco da Saude Jaguaré

Rua Salatiel
de Campos,
222;05333-
010, Jaguaré

Enfa. Maria Amélia Cruz

Més de Margo

Maridos Pais e Filhos

min as 16H

larias doTerrit|

Agentes
Comunitérios de
saude + PAVs +
Servigo Social

Sexta-feira

Roda de Conversa : Violéncia Contra a Mulher

min as 16H

Sala Reunides

Segunda- feria

CAFE COM I0GA

min as 19H

Sala Reunides

Dinadmica com as usudrias da Unidade /Palestra referente
a Autoestima da mulher

Enfermagem e
Estagidrias de

Magaldi 03/08/2019 L0 as 12 hr| UBS Enfermagem
Fatima *
Café da manha funcional ( saudavel ) Estagidrios de
03/08/2019 9:30 hrs larque do poy| Nutri¢do
15 a 29 de Margo Onde buscar ajuda em casos de Violéncia anhi e tar| UBS Enfermagem
15 a 29 de Margo Orientagdes papanicolau, consultas ao Ginecologista |anh3 e tar| UBS Enfermagem
15 a 29 de Margo Teste rapido de Sifilis L0 as 12 hr| UBS Enfermagem
Palestra com promotora da Tribunal de Justica do Estado . . .
UBS Vila Jaguara 26/mar de S3o Paulo P ‘ 14:00 UBS Vila ASSIStent? Social-
Jaguara Denise
08/mar Chda com mulheres- Grupo de Mulheres 10:00 UBS Vila Asslstentg Social-
Jaguara Denise
. : s A " Dra. Tathiane e
Grupo Saude e Vida- Palestra sobre prevengdo a violéncia 8:00- UBS Vila -
20/mar | Framacéutica
e saude da mulher 10:00 Jaguara
vanessa
) ) X UBS Vila Educador Fisico
15/mar Caminhada comemorativa do Més da Mulher 08:00 Jaguara Vagner e ACS
Délcia
UBS VILA ANASTACIO segunda Encontro com mulheres para falar sobre a violencia 0:00 e 15:(  na Ubs Teresa/Bruna
Teresa/ Raquel
(Assistente social
Encontro com mulheres para falar sobre a viloencia consultdrio de
Quarta contra a mulher dando enfase a mulher negra 15:00 Cta Lapa rua)
DENTRO
DOS
ORIENTAGAO EDUCATIVA DENTRO DO GRUPOS DE HORARIO
GESTANTES, RELAXAMENTO, SAUDE MENTAL, IDOSOS E S DOS
VIDA SAUDAVEL ATIVOS NA UNIDADE GRUPOS SALA DE ELISA, PRISCILA,
EXISTENT| REUNIOES |MARLY, ANDREA,
UBS VILA ROMANA EMANA SEGUINTE AO DIA 08 DE MAR ES DA UBS LUCIANA

CARTAZES E FOLDERS EDUCATIVOS COM ORIENTAGAO
SOBRE PREVENCAO




