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| B APRESENTACAO

Um livro nasce primeiro da nossa
infencdo, por isso, & preciso chegar
do cordgdol Antes de poder divul-
gd-lo, precisamos escutar dentro da
gente o que os nossos sentidos nos
dizem sobre aquilo que estd escrito

Assim foi A Meninda ddas Coresl
Primeiro ela passou por mim, fizemos
dmizade, percebi que em mim tinhd
muito deld e neld tinha tudo de mim!

A menina das cores pode ser vocé,
pode ser eu, pode ser menind ou
pode ser menino. Lmporta como eld
senfe ds coisds, importa como tudo
fica dentro dela.



N\

O meu grdnde incentivo & pdrd que ds

cridngds nuncd se calem, & importante
que elas falem!

Desejo que este livro ultrapasse as bar-
reirds do silenciamento e cheque em
muitds pessods que estdo sofrendo.

Desejo um mundo colorido, com cores
de amor verdadeiro e esperangd de um
futuro melhor!

COM CARINHO,
RITA CANDIDO
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MUDAVA DE COR
CONFORME SEV HUMOR.

R A R
ELA 6OSTAVA DE CARINHO NA
MAO, NA BOCHECHA E NO

CABELINHO.

AsSiM, SEU CORPO FiCAVA
TODO VERDINHO.

E ERA LiVRE PARA BRINCAR DE
BONECA OU DE CARRINHO..




MAS TiNHA COIiSA QUE A DEIXAVA
AMARELA, QUE LiGAVA SEV SiNAL
DE ALERTA!

CARINHO NO PESCOCO
E NA BARRIGA.
i,Ai Ai, MAS QUE FADIGA!




E TiNHA AINDA OUTRO TipPO
DE TOQUE QUE DEIXAVA A

MENINA PARALISADA, TRISTE
g E AMEDRONTADA!
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QUANDO MEXIAM EM SUAS

PARTES QUE FiCAM GUARDADAS.

ISSO A DEIXAVA MAL, UMA
SENSAGAO SEM iGUAL.



MAS UM DIiA A MENINA
DESCOBRIV QUE BUMBUM,
BOCA, pipt E PEPECA
NiINGUEM PODE MEXER E

APRENEU QUE PODE FALAR:

ESSA FOI A SOLUCAO!



A MENINA PEDIV AJUDA
PARA ALGUEM DE CONFIANGA,
SEMPRE ALGUEM PODE

AJUDAR UMA CRIANCA!




AGORA
A ALEGRIA VOLTOUV

E TODA VERDINHA
" “MELA DE NOVO FiCOV.







SENHORES PAIS
E RESPONSAVEIS

Vocés j& perceberam que ds criangds
precisam sempre de cuidados, ndo é°

Cadd fase um cuidado diferente.
Quando sdo bebezinhos, fodo dquele
cuidado com dmamentagdo e cblicas;
depois crescem um pouquinho e
engatinham, 18 vem os cuidados com
ds tomadas e perigos da casdl

Na idade escolar, as preocupagses
com ds convivéncids € novos espdgos
e dssim vai. pela vida toda

Hoje gostaria de dlertd-los sobre um
perigo que rondd ds criangds desde muito
pequends, d violéncia sexudl infantil



Infelizmente este € um mal silencioso,
que adentraavida de muitos pequenos,
por isso, fique atentol

Se seu filh@ n&o gosta de ficar perto
de dlgum adulto, reclama de ir a um
local, que aparentemente é leqdl (casa
dos avés, tios, vizinhos), ndo force e
procure sdber o que dcontecel




Evite deixar sua crianga perto de
dlguém que ela reclama da companhid
e ndo fagd com que ela abrace quem
ndo deseja.

Se d criangd mudar de comportamento
de uma hora pdra outrg, ligue seu sinal
de alertal Converse sempre com seu
filho ou filha, deixe um espago para
ele/ ela dizer se estd dcontecendo
d|go ruim.

Mostre que a crianga pode contar com
vocé, mesmo que eld tenha que te
falar de uma pessoa muito proximal

Use seu seméforo das cores pard
proteger seu filh@ e sinal vermelho
pdrd foques em pdrtes intimads ou
invasdo da privacidade da criangal
Lembre-se que todd crianga tem o
direito de crescer livre de violéncial




Existern muitas formds de dbordar
este dssunto com ds cridngds e dqui
vou deixar algumas dicas

o CONVERSE MUITO COM SEUS FILH@S;

o A CRIANCA DEVE CONHECER BEM SEU CORPO E
SABER O QUE SAO AS PARTES INTIMAS;

e EXPLIQUE PARA ELE/ ELA QUE TEM PARTES DO
CORPO QUE SO PODEM SER TOCADAS POR ALGUEM
DE CONFIANCA, NOS MOMENTOS DE HIGIENE;



e SE ALGUEM TOCAR DE UM JEITO QUE ELE/A
NAO SE SENTE BEM, PRECISA BUSCAR AJUDA;

e MOSTRE PARA SEU FILHO/A QUE ELE PRECISA
TER ALGUEM DE CONFIANCA PARA CONTAR TUDO
0 QUE FAZ MAL;

e EM CASO DE SUSPEITA DE TOQUES ABUSIVOS
OU SITUACOES DE VIOLENCIA, LIGUE PARA O

D1sque 100
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Meu nome é Ritd, sou mde da Marid Rita

e do Miguel. Sou professora, contadora
de histérias e muito sonhadoradl

Desde pequend sempre gostei muito de
ir pdrd d escold, gosto de aprender, tanto
que estudo até hojel Vocé acredita?

Pois bem, se tem uma coisa que eu gosto

é de vidjar com as palavras; contar e

escrever me permitem issol Posso ser

princesd, bruxa, crianga, adulto, mening,
menino, gigante ou drdgdo.




Uma coisa que acho bem legal é poder
conhecer gente, dprendo muito com
cddd pessod que conhego.

A histéria que conto neste livro “A
menind dds cores” & umd homenagem
que Tiz pard muitds meninds e meninos
que um dia foram focados de um jeito
que ndo foi legal

Eles me inspiraram a escrever, a falar,
d semedr coisds bods e djuddr pessods
d sdirem de situagdes ruins. Vou te
contar um segredo, Deus me deu essa
missdo € muitds vezes hem eu sei o que
fazer, mas qudando vejo ja fizl A cada
dia dprendo mais e madis sobre cuidar
das pessoas e isso me faz muito feliz

Essd sou eu e vocé quem ér

N




CRIACAO, TEXTO E PESQUISA
RITA CANDIDO

LLUSTRACOES
ANDRE DE SOUZA RODRIGUES

DESIGN GRAFICO

NATALIA CRISTINA DiAN






