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Centro de Educacdo Ambiental (CEA) Tabor
Nucleo de Experimentacdo em Permacultura

Introducao

O Parque Natural Municipal Fazenda do Carmo (PNMFC) é uma Unidade de Conservacédo de
Protecdo Integral criada através do Decreto n° 43.329 de 12 de junho de 2003 e ampliada
através do Decreto n° 50.201 de 07 de novembro de 2008. Possui 4.497.800 m?, e esta
localizada na Zona Leste de Sao Paulo, no Bairro Itaquera, area densamente ocupada, sob as
coordenadas 23°35 S e 46°28 O. Esta totalmente inserido na APA Parque e Fazenda do
Carmo, Unidade de Conservacdo Estadual de Uso Sustentavel, criada pela Lei n® 6.409, de 5
de abril de 1989, e que teve seu zoneamento estabelecido através do decreto estadual n°
37.678, de 20 de outubro de 1993. Além disso, o PNMFC faz divisa direta com o Parque do
Carmo e o SESC Itaquera, constituindo desta forma uma area muito particular para a regiao.

A existéncia desse parque natural ameniza os problemas locais iminentes, como o
congelamento de ocupacgdes irregulares, supressdo de vegetagdo, caca, queimadas, e outros
usos indevidos das areas de floresta remanescente da zona leste. A proposta deste Parque
Natural difere da maioria dos parques municipais urbanos existentes na cidade de S&o Paulo,
na medida em que ndo se restringe ao lazer, mas se pauta na manutencdo, recuperacao e
preservacdo da vegetagcdo ainda existente, composta principalmente por remanescentes de
Mata Atlantica. De acordo com o SNUC (Sistema Nacional de Unidades de Conservacao, Lei
Federal N°9.985/00), artigo 11°, o Parque Natural:

tem como objetivo basico a preservacdo de ecossistemas naturais de
grande relevancia ecolégica e beleza cénica, possibilitando a
realizacdo de pesquisas cientificas e o desenvolvimento de atividades
de educacdao e interpretagdo ambiental, de recreagdo em contato com a
natureza e de turismo ecolégico

Partindo deste principio, deve-se ressaltar o papel primordial da Educacdo Ambiental no
processo de conscientizacdo da relevancia desta érea, tanto para a conservacdo da
biodiversidade local quanto para a melhoria da qualidade ambiental do entorno. O Centro de
Educacao Ambiental € uma demanda antiga da populacao local. Tal solicitacdo foi aprovada e
deliberada pelo Conselho Gestor da Area de Protecdo Ambiental (APA) Parque e Fazenda do
Parque, forum responsavel pelas tomadas de decisdo participativas, tanto da APA quanto do
PNMFC, através da 3° Reunido Ordinéria, ocorrida em 29/04/2010.

O Campo do Tabor foi o local escolhido para a constru¢do deste CEA, devido ao historico de
criacdo da APA e pela proximidade do Centro Comunitario Tabor. Nesta regido, ja se encontra
consolidado o uso do espaco, através de um campo, utilizado tanto por times de futebol (Sao
Paulino F.C, Paraddo F.C., Cruzeirinho F.C, entre outros) quanto por escolinhas de futebol,
como apresentado no TID 7264373. Por entender que este uso ndo condiz com os objetivos de
criagdo de um Parque Natural, o Conselho Gestor foi novamente consultado, na 10° Reunido
Ordinaria, em 04/08/2011, com o intuito de definir pela permanéncia ou restauracdo deste
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espaco. Embasando-se no zoneamento da APA Parque e Fazenda do Carmo, em tal reunido, o
Conselho Gestor definiu pela permanéncia do campo, desde que seu uso esteja atrelado a
Educacao Ambiental. Assim sendo, sugere-se a criacdo de um Nucleo de Experimentacdo em
Permacultura inserido neste Centro de Educacdo Ambiental, localizado no entorno préoximo do
Campo do Tabor.

Esta proposta esta especialmente em consonéncia com o Artigo 7° da Lei da Mata Atlantica (Lei
N° 11.428/06)!, com o Artigo 4° da Lei de Educacdo Ambiental (Lei N° 9.795/99)2 e com o Plano
Nacional de Areas Protegidas (PNAP — Decreto N°5.758/06). Assim como diretamente com 0s
seguintes objetivos de cria¢do das Unidades de Conservacao, inseridos no Artigo 4° do SNUC:

(...

IV - promover o desenvolvimento sustentavel a partir dos recursos naturais;
V - promover a utilizagdo dos principios e praticas de conservacdo da natureza no
processo de desenvolvimento;

(...

VIII - proteger e recuperar recursos hidricos e edéficos;

IX - recuperar ou restaurar ecossistemas degradados;

(...

Xl - valorizar econémica e socialmente a diversidade bioldgica;
XII - favorecer condi¢cdes e promover a educagéo e interpretagdo ambiental, a recreagéo
em contato com a natureza e o turismo ecolégico;

L Art. 70 - A protecdo e a utilizagdo do Bioma Mata Atlantica far-se-do dentro de condicdes que assegurem: (...) Il - 0
estimulo a pesquisa, a difusdo de tecnologias de manejo sustentavel da vegetacdo e a formacéo de uma consciéncia
publica sobre a necessidade de recuperacdo e manutencdo dos ecossistemas; |11 - o fomento de atividades publicas e
privadas compativeis com a manutencdo do equilibrio ecolégico; IV - o disciplinamento da ocupacao rural e urbana,
de forma a harmonizar o crescimento econdmico com a manuten¢éo do equilibrio ecoldgico.

2 Art. 40 - S8o principios basicos da educagdo ambiental: | - o enfoque humanista, holistico, democratico e
participativo; Il - a concepcdo do meio ambiente em sua totalidade, considerando a interdependéncia entre o
meio natural, o sdcio-econdmico e o cultural, sob o enfoque da sustentabilidade; Il - o pluralismo de idéias e
concepcdes pedagogicas, na perspectiva da inter, multi e transdisciplinaridade; IV - a vinculagdo entre a ética, a
educagdo, o trabalho e as praticas sociais; V - a garantia de continuidade e permanéncia do processo educativo; VI - a
permanente avaliacdo critica do processo educativo; VII - a abordagem articulada das questdes ambientais locais,
regionais, nacionais e globais; VIII - o reconhecimento e o respeito a pluralidade e a diversidade individual e
cultural.
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Contexto

Atualmente, ha um consenso crescente de que temos que aprender a viver de modo
sustentavel se quisermos sobreviver como espécie. Com as ac¢des de Educacdo Ambiental
busca-se:

a integracdo equilibrada das mudltiplas dimensfes da sustentabilidade — ambiental,
social, ética, cultural, econdmica, espacial e politca — ao desenvolvimento (...),
resultando em melhor qualidade de vida para toda a populacédo (...), por intermédio do
envolvimento e participacdo social na protecdo e conservacdo ambiental e da

manutencdo dessas condi¢cdes ao /ongo prazo. (Programa Nacional de Educacdo
Ambiental — MMA, 2005)

Sendo que a Educacdo Ambiental é definida pela Lei N° 9.795/99 como:

Os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais,
conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacdo do
meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua
sustentabilidade.

A proposta de criagdo de um Nuacleo de Experimentacdo em Permacultura como Centro de
Educacao Ambiental vai ao encontro desta definicdo. Como um novo paradigma que leva a
integragdo harmonica do ser humano com o meio ambiente surge a Permacultura. Foi
desenvolvida no comeco dos anos 70 pelos australianos Bill Mollison e David Holmgren, como
uma sintese das culturas ancestrais com os conhecimentos da ciéncia e tecnologia modernas.

O fundamento da Permacultura reside no trabalho cooperativo com a natureza, na observacéo
atenta da prOpria natureza e transferéncia dessa sabedoria para o cotidiano. No simples
principio de néo retirar da Terra mais do que devolvemos a ela. O projeto permacultural envolve
0 planejamento, a implantacdo e a manutengdo consciente de ecossistemas produtivos que
tenham a diversidade, a estabilidade e a resisténcia dos ecossistemas naturais.

A sustentabilidade nos empreendimentos e conseqiiente permanéncia do ser humano no
planeta comegam por ter uma moradia digna, alimentagdo sadia e emisséo zero de poluentes.
A construgdo do espaco deve garantir a maximizagdo da qualidade de vida. Este anseio,
atrelado a crescente demanda de criacdo de espacos que exemplifiqguem o uso sustentavel,
tanto do espaco construido quanto dos recursos utilizados, justifica a criacdo de um Centro de
Educacdo Ambiental que atue como um Nucleo de Experimentagdo em Permacultura.

Avalia-se também que a comunidade residente no entorno imediato do PNMFC pode se
beneficiar com o contato com técnicas que compatibilizem a moradia, de maneira sustentavel, a
fim de mitigar os impactos que sofre a area do Parque Natural, decorrentes, nesta regido, da
falta de planejamento urbano e saneamento basico.

Assim, com a Permacultura aliada a Educacdo Ambiental, pode-se fortalecer a presenca do
PNMFC e da APA Parque e Fazenda do Carmo na regido, tornando-os referéncia em
sustentabilidade e um modelo para o municipio, fortalecendo sua politica de sustentabilidade e
conservacado da biodiversidade.
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A area escolhida para a instalacdo do Centro de Educacdo Ambiental engloba um campo de
futebol e seus arredores. Este é um espaco diverso, com duas areas a serem restauradas, uma
clareira que comportava antiga edificacdo, outras quatro areas nao-florestadas disponiveis para
construcao, um talude préximo ao campo que € utilizado como arquibancada nos dias de jogos,
e uma area bosqueada, utilizada para descanso. Proximos ao local encontram-se dois rios, que
desembocam no Rio Aricanduva. Esta proxima da Escola Filantropica Tabor, o CTA - Centro
Técnico Agricola, que trabalha h& nove anos com a formacéo de técnicos em Agropecudria.

A ética da Permacultura permeia aspectos dos sistemas ambientais, comunitéarios, econdémicos
e sociais, e baseia-se no Cuidado com a Terra, no Cuidado com as Pessoas e as Futuras
Geracg0es, Limites de Consumo e Partilha dos Recursos. O planejamento de um local com base
na Permacultura deve-se valer de algumas ac¢des norteadoras:

e Planejar para a sustentabilidade — responsabilidade com o futuro

¢ Planejar sistemas intensivos, eficientes em energia e em pequena escala

e Utilizar sistemas bioldgicos (plantas e animais) e ambientais (sol, vento e agua)
de baixo consumo energético para conservar e gerar energia

e Ajudar as pessoas a tornarem-se auto-suficientes e promover a responsabilidade
comunitaria

o Reflorestar a Terra e restaurar a fertilidade do solo

e Completar os ciclos — ndo gerar residuos

E, com base em alguns principios:

e Localizacao relativa: cada elemento (casa, tanques, estradas etc.) é posicionado
em relag@o ao outro, de forma que se auxiliem mutuamente
e Cada elemento executa muitas fungdes
e Cada funcao importante é apoiada por muitos elementos
e Planejamento eficiente do uso de energia para a casa e 0s assentamentos
(zonas e setores) — posicionamento dos componentes no local de acordo com a
manutengao necesséria
e Preponderéancia do uso de recursos biolégicos sobre 0 uso de combustiveis
fosseis
¢ Reciclagem local de energias (ambas: humanas e combustiveis)
e Utilizacdo e aceleragéo da sucesséo natural de plantas, visando o
estabelecimento de sitios e solos favoraveis
e Policultura e diversidade de espécies benéficas, objetivando um sistema
produtivo e interativo
o Utilizacdo de bordas e padrbes naturais para um melhor efeito

(Retirados do livro Introducédo a Permacultura, de Bill Mollison)



o

PREFEITURA DE
SAO PAULO

VERDE E MEIO AMBIENTE

Localizacdo da &rea

O CEA estara localizado préoximo ao Bairro S&o Gongalo, Itaquera, SP, coordenadas
23°35'40.67” S e 46°27°30.89”0, como apresentado nas imagens a seguir:

Imagem 1: Regido Metropolitana de S&o Paulo, com destaque para o PNMFC
Imagem 2: Localizagdo parcial do PNMFC — Regido Leste de Sao Paulo

Imagem 3: PNMFC, com destaque para o Campo Tabor
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Imagem 4 e 5: Fotos aéreas do Campo Tabor

Parque Natural Municipal Fazenda do Carmo

Legenda:

Escala 1:15.000

FPREFEITURA DA CIDADE DE

SAO PAULO

DEPAVE - 8 /DUC

Imagem 6: Limite PNMFC e APA Parque e Fazenda do Carmo

Objetivo Geral
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Criar um Ndcleo de Experimentacdo em Permacultura nas proximidades do Centro Comunitario
Tabor, de forma a aliar a Educacdo Ambiental ao uso do campo, espaco de lazer ja
consolidado. Possibilitar a aproximacao dos moradores da comunidade e demais visitantes aos
ciclos da natureza, buscando a consciéncia ecolbgica através do contato com elementos como
a Horta, o Viveiro e um Sistema Agroflorestal e através da multiplicacdo de técnicas e praticas

sustentaveis, cursos, trilhas, vivéncias, videos, biblioteca, playground ecolégico, entre outros.

Objetivos Especificos

Construgdes educativas
Nucleo de experimentagdo de diferentes técnicas permaculturais

bioconstrucao, gestdo das aguas, uso eficiente de energia.

Publico alvo

Area para cursos e vivéncias

Espaco de lazer infantil educativo teméatico (elementos naturais)
Producdo de mudas nativas para recuperacao florestal do parque.
Reflorestamento

Visitantes (escolas, associa¢des, cursos) e comunidade do entorno
Capacidade: 60 pessoas para cursos, 150 pessoas para uso do campo, periodicamente, e 20
pessoas para uso do parquinho, diariamente.

em



PREFEITURA DE

SAO PAULO
VERDE E MEIO AMBIENTE
Diretrizes
o Explorar o carater educativo das constru¢des. Deixar a vista os sistemas

hidraulicos, de tratamento de esgoto, captacdo de &gua de chuva, energia solar,
técnicas construtivas, etc;

o Aproveitar o espaco como um todo, interligando o campo de futebol ao CEA —
criar um espaco de aprendizagem pratica;
o Realizar captagdo e armazenamento de 4gua da chuva em todas as estruturas

gue disponham de telhado e destinando a agua captada para o sistema de reuso mais
préximo a essa captacdo, de maneira a descentralizar o sistema hidraulico das
construcdes. (uso em: descarga, lavagem de areas externas, uso nos jardins e viveiros);
o Elaborar sistema de tratamento de efluente, saneamento ecoldgico,
descentralizado para cada edificacdo. (100% do tratamento ou reutilizacdo dos
residuos);

o Realizar captagdo, armazenamento e uso de energia solar através do uso de
placas fotovoltaicas, energia edlica (se for comprovado sua eficiéncia enérgica para o
local), Agquecedor Solar de Baixo Custo (de maneira a ser replicado em curso e
vivencias) e ou outras técnicas que venha ao encontro dos objetivos do CEA;

o Aproveitar iluminagdo natural de maneira que ndo seja necessario o uso de
iluminacéo artificial (lAmpadas) durante o dia;

. Utilizar de forma eficiente a energia disponivel, ventilagdo natural, telhado verde.
Considerar a incidéncia solar nas diferentes estacdes e a diregdo dos ventos;

. Oferecer conforto térmico, acustico e visual aos visitantes e usuarios do CEA;

o Realizar construgbes ecologicas, através do uso de materiais como barro,
madeira certificada, bambu, vidro, pneus, pet, telha reciclada pds-consumo;

o Impactar o minimo possivel a area; utilizar espacos ja degradados e adaptar as
estruturas ao relevo local

o Utilizar padrdes naturais nas constru¢des, como a forma geodésica, mandalas,
circulos, espirais, porcdo aurea;

o Prever diversas técnicas de bioconstrucdo e de saneamento ecoldgico para servir

como instrumento comparativo entre as diferentes técnicas e servir como instrumento
para cursos e vivencias;

o Garantir a acessibilidade universal em todas as construcoes;
o Fornecer capacitagdo em bioconstrugdo destinada a grupos sociais locais
durante a construcéo do CEA, aliada aos objetivos de cria¢éo da UC;
. Utilizar recursos materiais da obra provenientes de locais préximos a area, bem

como aqueles disponiveis no PNMFC, como toras de eucaliptos;
o Ter como base os principios e a ética da Permacultura.
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Descricdo dos Equipamentos

) Legenda

=) Espaco para Cursos
ivei| e Vivéncias

(".»| Centro Educativo

Entrada de Pessoas
(Guarita)

‘ Playground

m Sanitarios

Arquibancada
[7//] Bicicletarios
Estacionamento
Vestiario
Viveiro
7771 Areas de Recuperagio [V
APP Curso d'agua (30m)
[ - caminho do Sol
gy~ Origem de Ruido
Cursos d'agua

Curvas de Nivel

1) Espago para cursos e vivéncias

Estrutura circular com cerca de 10 metros de diametro de area (util;
Telhado com viga reciproca (auto-portante);
Uso de clarabdias para iluminacao natural;

Paredes em metade da circunferéncia do espago e guarda-corpos de 1,2 m de
altura nas demais areas.

o Beiral do telhado de no minimo 1 metro.

. Toldos retrateis nas areas de guarda-corpo meias paredes de maneira que o
espaco possa ser fechado por inteiro.

. Uso de diferentes técnicas de bioconstru¢do nas paredes (sugestao: Cordwood,
uso de garrafas pet, pau-a-pique com garrafas de vidro, adobe, superadobe, etc.)

. Bancada minima de 1,5 m de comprimento com pia;

o Bebedouro com reaproveitamento da agua cinza

. Instalacao elétrica e hidraulicas aparentes (carater educativo)
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o Captacdo de agua de chuva com sistema automatico de descarte da primeira
adgua (poluicdo difusa) e reaproveitamento na edificacdo (vaso sanitario, lavagem de
areas externas e uso no jardim e viveiro) o excedente devera ser destinado a uma caixa
de infiltrac&o.

o Placas fotovoltaicas e bateria para armazenamento de energia solar

o Sistema de Tratamento de esgoto alternativo e diferenciado para agua negra e
cinza

o Telhado verde.

2) Centro educativo

o Optar por técnica de bioconstrucdo mais apropriada, preferencialmente diferente
da técnica utilizada nas demais edificacoes;

o Sala de video e exposicdo, com capacidade para 60 pessoas

o Sala para biblioteca, Almoxarifado, Escritério administrativo, Cozinha com
iluminac&o natural e clarabdia.

o Banheiro seco — Estrutura: bason — rampas de compostagem e cabine com

captacdo dupla em uso alternado para descanso do composto. Acoplar a um minhocario
na saida do composto.

o Vestiario e chuveiro para funcionarios, com sistema de aquecimento de agua
solar.

o Instalacao elétrica e hidraulicas aparentes (carater educativo)

o Captacdo de agua de chuva com sistema automatico de descarte da primeira

agua (poluicdo difusa) e reaproveitamento na edificacdo (vaso sanitario, lavagem de
areas externas e uso no jardim e viveiro) o excedente devera ser destinado a uma caixa
de infiltracéo;

o Placas fotovoltaicas e bateria para armazenamento de energia solar
e Sistema de Tratamento esgoto alternativo e diferenciado para dgua negra e cinza
o Telhado verde

3) Playground ecolégico

o Brinquedos feitos de pneu, bambu, madeira, tambores, corda, correntes, material
de descarte previamente limpo e higienizado;

o Area deve servir como iniciacdo a educacdo ambiental (apresentar fauna e flora,
trabalhar questé@o de residuos, movimento como for¢a-motriz)

o Utilizacdo de tambores e outros elementos reciclados para pratica da
experimentacdo musical;

o Gangorra-bomba, Gira-bomba, brinquedos que, por meio de movimento atuem
como bombas d’agua para funcionar um chafariz e regar o jardim.

o Lago com chafariz, alimentado pela bomba dos brinquedos descritos acima

o Bancos no entorno feitos através de materiais renovaveis Ex.: Super adobe

o Sistemas de sombreamento natural

o Bebedouro com reaproveitamento da &gua cinza em vala de infiltracdo

alimentando as arvores do sistema de sombreamento natural e outra areas de plantio.

4) Viveiro escola
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o Em forma geodésica com 10 metros de didmetro de area interna.
o Construcdo com bambu tratado com cobertura de sombrite de maneira que o
sobreamento seja no minimo 75%.
o Bancadas para atender a altura de criancas, jovens e adultos (0,8 m; 1,1m)
o Sistema de irrigagdo proveniente das fontes de captacdo de agua de chuva
proximas.
. Area externa ao viveiro para compostagem proveniente das podas e folhagem
das areas ajardinadas do parque, conforme zoneamento estabelecido pelo plano de
manejo.
° Bebedouro com reaproveitamento da &gua cinza para vala de infiltracdo

alimentando as arvores do sistema de sombreamento natural e outra areas de plantio.
5) Horta mandala e jardim sensorial, Zonas 1 e 2 da permacultura.
e Sistema de irrigagdo por micro aspersor ou gotejamento proveniente das fontes de
captacdo de 4gua de chuva proximas.
6) Sistema Agroflorestal educativo, Zonas 2 e 3 da permacultura.

o Sistema de irrigagcdo por micro aspersor ou gotejamento proveniente das fontes de
captacdo de agua de chuva préoximas com reservatérios préximos as areas de plantio
(se necessario suspenso para uso de gravidade com fonte de energia)

7) Centro de compostagem e minhocario para destinar residuos dos alimentos do
uso da sede administrativa e demais areas.

e Caixa containeres para minhocario internos nas cozinhas e areas geradoras de residuos
organicos, com reaproveitamento de chorume.

8) Banheiro para uso publico

. Dispor trés conjuntos de banheiros, um ao lado do viveiro, um ao lado do
playground e outro pr6ximo a guarita. Cada conjunto devera contar com, no minimo, um
sanitario feminino e outro masculino. O sanitario masculino devera contar ainda com
mictorio seco;

o Sistema de tratamento da dgua negra tipo Bacia de Evapotranspiracdo (NBR n°
13969)
o Captacdo de 4gua de chuva com sistema automatico de descarte da primeira

adgua (poluicdo difusa) e reaproveitamento na edificacdo (vaso sanitario, lavagem de
areas externas e uso no jardim e viveiro) o excedente devera ser destinado a uma caixa
de infiltracéo;

¢ lluminacao clarabdia



PQEFRA DE
SAO PAULO

VERDE E MEIO AMBIENTE

9) Vestiario

Seis chuveiros: trés femininos e trés masculinos.

Sistema de tratamento da 4gua cinza

Chuveiro com sistema de aquecimento de agua solar.

lluminacgéo natural

Captacdo de agua de chuva com sistema automatico de descarte da primeira
adgua (poluicdo difusa) e reaproveitamento na edificacdo (vaso sanitario, lavagem de
areas externas e uso no jardim e viveiro) o excedente deverd ser destinado a uma caixa
de infiltracéo;

o Telhado verde

10) Arquibancada permeével com jardim

o Sistema de contencao do barranco lateral do campo com superadobe
o Jardim com flores e sombra para abrigar os torcedores do campo

11) Guarita de vigilancia (projeto pré-elaborado por DEPAVE-1. Adaptacéo das guaritas
existentes)

o Placas fotovoltaicas
o Telhado Verde
o Captacdo de agua de chuva com sistema automatico de descarte da primeira

adgua (poluicdo difusa) e reaproveitamento na edificacdo (vaso sanitario, lavagem de
areas externas e uso no jardim e viveiro) o excedente devera ser destinado a uma caixa
de infiltracéo;

12) Bicicletario
. Uso de materiais reciclados. Exemplo: pneus, material de descarte, etc.

13) Estacionamento permeavel, com capacidade para até dois 6nibus e seis
carros

14) Permeabilizagéo e revitalizagdo do calgamento externo

Sao Paulo, 10 de outubro de 2011
Idealizacéo:
Julia da Silva Vilela
Elaboracédo do pré-projeto:
Julia da Silva Vilela
Vinicius Martuscelli Ramos
Olga Fogaca Geremias
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Divisdo Técnica de Unidades de Conservacao e Protecao a Biodiversidade e Herbério —
DEPAVE-8



