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A contacdo de historias € um dos pilares da programagdo cultural das
bibliotecas publicas municipais. Em 2008, com o inicio das atividades da
Biblioteca Tematica em Contos de Fadas Hans Christian Andersen, a
Coordenadoria do Sistema Municipal de Bibliotecas decidiu investir na
criagdo de um nucleo de contadores de historias e fez a primeira edi¢do do
CursoBasico de Formagéo.

Desde o principio, houve grande procura de interessados em se iniciar ou
aprimorar nessa arte, vindos de varias regioes e cidades, com formagéo e
objetivos diversos.

Realizado de forma continua, o curso é oferecido gratuitamente. As edigdes
foram coordenadas por renomados contadores de histria: Giba Pedroza,
Kelly Orasi, Liliane Araujo, Simone Grande e Ana Luisa Lacombe, que
organizou estapublicacéo.

Escritos pelos professores e palestrantes, mais do que o registro de uma
experiéncia institucional, os artigos que compdem este volume procuram
sistematizar parte das reflexdes e do contetdo abordado no curso, agora
acessivel a um publico maior de profissionais e interessados na arte de
contar historias.

Boa leitura.

Maria Zenita Monteiro
Marlon R. Florian
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Alice Bandini

Por ocasido da inauguracéo da biblioteca Hans
Christian Andersen — tematica em contos de
fadas e cujos objetivos sdo desenvolver agdes e
programacOes voltadas a arte de contar
historias, permitir a reflexdo e sua pratica com

COMO TUDO COMECOU:
ORIGEM E TRAJETORIA DO
CURSO BASICO DE FORMACAQ
PARA CONTADORES

DE HISTORIAS

0 ritmo basico das historias possui profunda
conexdo com os batimentos do coragdo
humano, que regularmente apresenta trés
expansdes e contragdes até que uma circulagio
completa seja realizada. Ndo importa o
tamanho da historia, ela pode ser sentida como
uma sinfonia composta por palavras,
circulando pelos &trios de um coragdo que se
expande comalegria(Mellon, 2006, p. 42).

profundidade e respeito e reconhecer o conta-
dor de historias como gerador de cultura —,
pensou-se em fazer dela a sede do Festival A
Arte de Contar HistOrias e criar o curso basico de
formacéo para contadores de histdrias para
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atender as solicitacOes, além de oferecer ofici-
nas, palestrase outros eventos ligadosao tema.
Os pedidos de cursos de formagdo para
contadores remontam ao fim da década de
1980 e inicio da de 90, quando contar historias
passou a fazer parte da programagdo das
bibliotecas infantojuvenis da cidade de S&o
Paulo, com a atividade Hora do Conto, para
entreter, conquistar o publico espontaneo e
promover a leitura e o acervo das bibliotecas.
Na época, discutia-se que ndo bastava ler
historias para o publico. A intencdo era que
fosse uma atividade mais dindmica, que
exigiria dos funcionarios boa dose de pesquisa,
preparagao, desinibicéo e criatividade. Em sua
maioria, isolados em sua unidade, cada um
criou seu proprio jeito de fazer esse trabalho,
nem sempre adequado ao publico ou com
atividades complementares desconectadas da
histdriacontada.

Preocupado coma qualidade do que se oferecia
aos cidadaos, o entdo denominado
Departamento de Bibliotecas Infantojuvenis
reuniu os funcionérios que desenvolviam esse
trabalho para trocar experiéncias e refletir
sobre a abrangéncia do ato de contar histdrias,
aescolha de repertorio e oficinas de técnicas de
uso da voz, postura etc. Reuniam-se uma vez
por més, e os resultados provaram que esse
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preparo era fundamental para o bom
desenvolvimento do trabalho. Descobriu-se
que contar historias, algo tdo corriqueiro no
cotidiano familiar de anos atras, havia sido
esquecido, e 0 que aparentemente era apenas
“uma brincadeira” ensejava infinitas
possibilidades de conhecimento. Descobriu-se
que ndo bastava escolher um texto facil de
memorizar ou uma historia bonitinha. Era
muito, muito mais. Havia a descoberta de si
mesmo: suas potencialidades, emogdes,
sonhos e ambicdes. Haviaa descoberta do outro
em cada olhar de espanto, em cada gargalhada,
nos siléncios. Elos afetivos criados entre
funcionarios contadores de historias,
professores, alunos e frequentadores. Um
mundo de sensagdes que palavras ndo contam.
0 fortalecimento do grupo e o éxito das
atividades nas bibliotecas atrairam professores,
bibliotecarios de outros municipios e atores que
se iniciavam nesse universo e pediam para
participar de alguns dessesencontros.

No entanto, algumas mudancas admi-
nistrativas na prefeitura interferiram
drasticamente no quadro de funcionarios das
bibliotecas, 0 que impedia sua saida regular de
sua unidade para participar dos encontros ou
contar historias. Tempos de soliddo para 0s
funcionérios que ficaram e deram continuidade

as Horas do Conto. Assim, cessaram 0s
encontros.

Noinicio dosanos 2000, anova diretoria decidiu
retomar com forca a programagdo cultural nas
bibliotecas. Apesar da pouca verba disponivel,
uma das atividades a retomar era a Hora do
Conto, que, devido a falta de funciondrios paraa
tarefa, exigiua contratacéo de profissionais que
contavam histérias — novidade ainda no
mercado—, emsuamaioria, atores.

As contratages foram bemrecebidas por todos,
mas, para ampliar a programagdo, haveria
necessidade de mais verba, o que era
complicado, uma vez que contar histérias ainda
eravisto como umaagao de menor valor e tinha
pouca visibilidade. Era preciso criar uma agdo
que desse destaque a essa arte. Foi quando
surgiu a ideia, em 2005, de realizar o Festival A
Arte de Contar Histdrias, que reunia, num curto
tempo, diversas apresentaces nas bibliotecas
detodasasregidesdacidade.

A acdo foi bem-sucedida, e saimos do
anonimato. Melhor ainda foi o interesse
despertado na midia, nas escolas e nos
cidaddos que participaram.

Nesse mesmo ano, foi criado o Sistema
Municipal de Bibliotecas, em que estd inseridaa
Coordenadoria de Bibliotecas. Agora, ndo ha
mais divisdo entre bibliotecas infantojuvenis e

bibliotecas publicas (voltadas ao atendimento
de jovens e adultos). Todas fazem parte da
mesma categoria. Coordenada pela diviséo de
Programacdo, toda a programacao das
bibliotecasé pensadaparao publicoemgeral.
No entanto, percebemos grande resisténcia dos
funcionarios a participar de eventos como 0
festival, pois o contato com os contratados, na
maioria atores, mostrou-lhes outra forma de
contar historias, muitas vezes verdadeiros
espetaculos e producbes, mais teatrais que
narrativos, deixando-0s com a sensacéo de que
ndo eram bons ou suficientemente preparados
paraconcorrer no mesmo nivel.

Aliados a essa inibicdo, havia comentarios de
frequentadores e escolas que, convidados a
participar das Horas do Conto, perguntavam:
“Esse contador é aquele que so conta? Se for,
ndo me interessa” As pessoas queriam shows,
cenarios, algo que quebrasse amesmice do dia
adiae, paraeles, um contador de historias que
“s6 contava”ndo tinha atrativo visual nenhum.
Era 50 uma pessoa falando, na grande maioria
dasvezessemmausica, sem fantasia, nada.

Na rotina agitada de Sdo Paulo, néo
percebemos que “escutar” uma historia pode
satisfazer toda a expectativa do pdblico com o
“contador que sO conta” se nos deixarmos
mergulhar na magia das palavras e nas
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imagens que ela é capaz de suscitar.

Durante essa fase de transicdo, muitos
funciondrios pediam a retomada do grupo,
uma vez que havia muita gente nova na
prefeitura, além de professores das redes
publica e privada e de outras instituicbes e
demais interessados em aprender a contar
historias.

Em 2007, na inauguracdo da biblioteca
Temética em Contos de Fadas, sugeri a criacdo
de umcurso paraatender aosinumeros pedidos
e capacitar os interessados em contar historias
ndo s0 com informagBes de técnicas de voz,
posturae uso de objetos, como queriaa maioria
dos interessados. O objetivo era refletir sobre
essa arte, sua forca e influéncia, a importancia
daqualidade dos textos selecionados, a relagdo
afetiva, a narrativa como estimulo & leitura, a
culturapopular, entre outras.

Tinhaque ser um curso que durasse o suficiente
para que os interessados tivessem acesso a um
vasto contetido que Ihes desse um minimo de
informagBes e vivéncias necessarias para um
bom trabalho. Em discussédo com a equipe,
optou-se pela duragdo de 60 horas (a maior
carga horéria de um curso nessa area fora dos
meios académicos, no Brasil). No primeiro ano,
foram quatro turmas, das quais duas exclusivas

TEIA DE EXPERIENCIAS

para os funcionarios do Sistema de Bibliotecas.
Atualmente, o curso é semestral e oferece 35
vagas.

Para coordené-lo, foram convidados 0s
contadores de historias que mais se
destacavam, entre eles: Ana Luisa Lacombe,
Giba Pedroza, Kelly Orasi, Liliani Aradjo e
Simone Grande. Contamos ainda com a
participagdo em palestras e oficinas de
convidados como Célia Gomes, Fabiana Rubira,
Fernando Vilela, Gilka Girardello, llan Brenman,
Jodo Acaiabe, Lenice Gomes, Nelly Novaes
Coelho, Walter OnoeWilson Dias, entre outros.

0 retorno do publico superou todas as
expectativas. Numa das edicdes, foram 400
inscritos, 0 que nos obrigou a estabelecer
alguns critérios de sele¢do como uma carta de
intencdo, de proprio punho, fator decisivo no
processode escolha.

A diversidade de profissionais interessados
também nos surpreendeu: professores, atores,
musicos, médicos, advogados etc., o que
enriqueceu sobremaneira todos os par-
ticipantes e mostrou 0 quanto contar historias,
acdo corriqueira nos lares em outros tempos;
mas esquecida e desvalorizada durante muitos
anos, tem sido retomada e valorizada em
nossos dias. Ndo mais vista como uma

atividade s6 para criancas, mas, como diz Nelly
Novaes Coelhoemseu livro Os contos de fadas:

Enfim, estamos vivendo um momento propicio a
voltadomaravilhoso, em cujaesferaohomemtenta
reencontrar o sentido Gltimo da vida e responder a
pergunta-chave de sua existéncia: Quem sou eu?
Por que estou aqui? Para onde vou? E no sentido
dessa inquietacdo existencial que vemos o atual
fascinio pela redescoberta dos tempos
inaugurais/miticos nos quais a aventura humana
teria comegado. No romance pés-moderno (aquele
engendrado por essas novas forcas), predominama
“metaficcdo historiogréfica”e o Realismo Mégico ou
Maravilhoso. O onirico, o fantéstico, 0 imaginério
deixaram de ser vistos como pura fantasia, para
serem pressentidos como portas que e abrem para
verdades humanas ocultas. E por meio dessa
perspectiva que os contos de fadas, as lendas, 0s
mitos etc. também deixaram de ser vistos como
“entretenimento infantil” e vém sendo
redescobertos como auténticas fontes de
conhecimento do homem e de seu lugar no mundo
(Coelho, 2003, p.17).

Para definir os critérios de selecdo,
consideramos diferentes faixas etarias,
profissao, experiéncia e 0 quanto o interessado
poderia retribuir a sociedade com as
informaces e experiéncias adquiridas. Um
grupo diversificado enriquece a troca de
experiéncias e faz circularem diferentes olhares
sobre um mesmo tema.

No fim de cada edicéo, cada turma deve fazer

algumas apresentacbes gratuitamente em
bibliotecas e/ou Bosques da Leitura, como
devolutivadoaprendizado.

E importante salientar que os funcionérios de
bibliotecas que participaram do curso
compreendem a importancia dessa atividade e
sua abrangéncia e ndo se incomodam ou se
inibem diante do desafio de se apresentar nos
festivais e em outras comemoracdes. A
biblioteca oferece também outras oficinas e
palestras, abertas ao plblico em geral que
podem colaborar na busca de aprimoramentoe
oferecer aos ndo contemplados com as vagas a
possibilidade de participar. E tudo isso
gratuitamente nas unidades da Coordenadoria
de Bibliotecas. A maioria preocupa-se em usar
a arte da narragdo como instrumento de
mediacdo de leitura.

Ja completamos treze edigdes, e a décima
quarta estd em andamento. Muitos dos
participantes ja estdo inseridos no mercado de
trabalho. A participacdo de alunos de outros
municipios também rende 6timos frutos, como
nas cidades de Praia Grande, Itapetininga,
Guarulhose Santos.

S&o seis anos de trabalho recompensado pelos
6timos resultados, que se refletem nas agdes
dos que participaram, e muitos deles estiveram
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nas Ultimas edi¢des do Festival A Arte de Contar
Historias.

A partir do IV Festival, incluimos na
programacdo intérpretes de Libras (Lingua
Brasileira de Sinais). A participagdo desses
profissionais interpretando as histdrias levou-
—0s a desenvolver novas formas de trabalho e
despertou-lhes a necessidade de fazer o curso
para se tornarem também contadores de
historias.

N&o é um curso que faz um bom contador de
historias — e temos consciéncia disso —, mas
estar ciente da abrangéncia do ato de contar
uma histéria é fundamental para aqueles que
desejam se aventurar nessa jornada. A
possibilidade de incluir nas apresentacGes
outras artes como, por exemplo, a musica,
mostra que um contador de historias sempre
encontra novos desafios para melhorar sua
performance.

Vale citar Celso Sisto, que dizem seu livro Textos
e pretextossobre aarte de contar historias:

[..] o trabalho de formagdo de um contador de
historias obedece a um certo ritual. O ritual do
autoconhecimento, o ritual da observagéo do outro,
o ritual de abrir 0 imaginario com a chave que cada
um escolher, pelo exercicio de contar uma histéria
como se conta um fato da vida pessoal, com
envolvimento, emocéo, naturalidade, credibilidade
(Sisto, 2012, p. 34).
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A biblioteca também oferece outras oficinas e
palestras, abertas ao pdblico em geral, que
podem concorrer para 0 aprimoramento e dao
aos ndo contemplados na selecdo a
possibilidade de participar. E tudo isso
gratuitamente. Passaram pelo curso 450
pessoas interessadas em multiplicar o prazer de
contar historias.

Certamente, a preocupagdo de garantir a
continuidade e manter a qualidade fez do Curso
Basico de Formagdo para Contadores de
Histdrias umainiciativa de éxito, que promoveu
aarte de contar historias e a levou aareas antes
impensadas.

Encerro com um texto de Clarissa Pinkola Estés,
da contracapa do livro O dom da histdria: uma
fabula sobre o que é suficiente, que sintetiza o
sentimento que sempre guiou 0s passos dessa
jornada:

Historias que instruem, renovam e curam
proporcionam a alimentagdo vital para a psique,
que ndo pode ser obtida de nenhuma outra
maneira. Historias revelam, repetidamente, a
aptiddo peculiar e preciosa que 0s Seres humanos
possuem para obter éxito nas tarefas mais arduas.
Elas fornecem todas as instrugGes essenciais de que
precisamos para ter uma vida 0til, necessaria e
irrestrita, uma vida significativa, uma vida que vale
apenaserlembrada.
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Eliana Braga
Aloia Atihe

Gosto de usar a metafora da mandala para falar
sobre 0 mistério que se esconde por trés da
faina de contar historias. Mandala, em
sanscrito, quer dizer “circulo” Assim como a
Arvore daVida, instaladano centro do Jardim da
Criagdo, amandala é uma imagem que evoca o
axis mundi (o eixo do mundo): um centro
gerador de energia e significado, de onde as
coisasemergem paraseinscrever narealidade e
para onde também refluem, quando se
esgotam, a fim de ser transformadas.
Diferentemente da linha reta, que remete ao

NOTAS SOBRE O PAPEL
DO CONTADOR DE
HISTORIAS

tempo linear sucessivo, a mandala ocupa 0
tempo cdsmico e, portanto, prevé o inevitavel
encontro dos opostos e sua mutua
compensacéo. Comego e fim. Vida e morte. Luz
e sombra. Bem e mal. Masculino e feminino.
Tempo e espaco. A mandala evoca ainda outro
simbolo: o Uroboro, a serpente alquimica que
engole o proprio rabo, reunindo as polaridades
de que o mundo é constituido—"Eraumavez”e
“Quem quiser que conte outra’, tudo ao mesmo
tempoagora. Nocentro do circulo sagrado, uma
fogueira aquece nosso coragdo e incendeia
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nossaimaginacao. La também floresce a Arvore
daVida, em cujo tronco se enrola a serpente da
criagdo, sempre pronta a nos contar uma
historia.

Amandalaé, entdo, essaimagem de um“lugar
dentro’; um territorio sagrado, um refligio bem
demarcado e seguro, o foco irradiador de uma
ordem que ndo é nem rigida, nem imutavel,
mas uma fonte a0 mesmo tempo perene e
provisoria de beleza e sentido, num mundo
sempre muito carente de ambos. Na tradicdo
budista, thangka € 0 nome dado a mandala de
areia, que vive apenas enquanto esta sendo
construida. Encerrado seu trabalho minuciosoe
refinado, 0 monges que a desenham durante
muitas horas — as vezes, dias —, usando
centenas de areias multicoloridas,
imediatamente a desmancham. As cores se
misturam, as formas se desvanecem. Tudovolta
a ser areia, matéria-prima para outras
thangkas. O que aproxima uma thangka de
uma historia — narrada num certo lugar, por
certa pessoa, para certo grupo que se retine
com a finalidade de ouvi-la— é esse paradoxo,
ou melhor, esse oximoro, em que as forcas

1Paraverumathangkasendoelaboradae desfeita:
https://www.youtube.com/watch?v=fY3ZuX1RRXw
(acesso: 23set. 2013)
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dinamicas que se opdem, ao fazé-lo, também
dao sustentacdo uma a outra. Fazer-desfazer,
falar-escutar, comegar-terminar, construir-
—destruir. Tal qual athangka, uma histéria pode
ser entendida como um centro tdo eterno
quanto mutdvel, uma espécie de tenda
desmontével que se arma e desarma
continuamente, a qual habitamos proviso-
riamente, em busca de nutricdo e calor para a
alma, que deles precisa para enfrentar a dureza
domundoconcreto.

Tal como a thangka, uma histéria duraapenas o
tempoem que é contada. Contudo, terminadaa
narrativa oral e desfeito o contexto que a
sustentou, elando desaparece, mas se transfere
do mundo de fora para 0 mundo de dentro, de
um contexto para outro, ja que foi capturada
pela drbita da vida dos que a escutaram. Para
estes, ela enseja uma experiéncia dual, de
eternidade (mundo interno) e impermanéncia
(mundo externo). Por tudo isso, uma histdria
pode ser vista como uma metafora da vida
humana, um esquema imaginativo do mundo.
Ummapa. Umahussola.

Assim como a histéria, a mandala funciona
como um espa¢o de iluminagdo, um
instrumento pontual de orientacdo e
esclarecimento, que ndo depende de uma
explicagdo logica, mas de uma compreensdo

analdgica, aqual nosvem por meio de imagens,
e ndo de conceitos. Que, do mesmo modo, a
histdria nos ilumine em algum ponto de nosso
caminho e nos transforme para melhor, parece
coisa bem natural. Jesus Cristo e quase todos os
grandes mestres, de Sécrates a Buda, de Lao-
—Tsé a Rumi, contavam com isso. Mas que a
historia nos ilumine por meio do encontro
necessario e temidocom nossasombra, aquele
Outro que nos habita, mas que ndo reco-
nhecemos e que preferimos enxergar nos
outros a encarar em nos, isso € paradoxal. De
uma perspectiva psicologica, mediada pela
metafora, voando nas asas de uma imagem
pregnante, inserida numa historia cheia de
significado, a Consciéncia sente-se menos
ameacada pela Sombra, podendo aproximar-se
dela de viés, chegando a convida-la a negociar,
a fim de se ampliar por meio da integracéo de
alguns de seus contedidos. Por isso; é preciso
que a historia nos fale de lobos e de bruxas, de
fantasmas e de demanios, de reis maus e de
maes perversas. Essas figuras ndo nos sao
estranhas, e as historias nos ajudam alidar com
tais aspectos da realidade, assumindo, para
enfrenta-los, uma mirada simbolica, estética e
indireta.

De uma perspectiva antropoldgica, por meio de
uma histdria experimentada como narrativa

oral, a consciéncia individual e coletiva pode
descobrir ou reencontrar suas raizes mais
profundas, entranhadas no Inconsciente.
Estimulada pelo contato com asimagens, avoz,
a pantomima e o ritual, essa mesma
consciéncia se torna permeével, reconecta-se
com os valores que a fundaram e que vém
sendo estabelecidos como pilares de nossa
condicdo ha centenas de milhares de anos, ao
longo dajornada do homem sobre aTerra. Estes
ndo se transmitem geneticamente ou por
contagio: para sobreviver e ecoar, fazendo de
n6s genuinos seres humanos, as imagens e as
palavras que nos humanizam precisam ser
infinitamente repetidas e reafirmadas,
ensinadas e transmitidas aos participantes da
comunidade humana envolvida. O exercicio de
cultivo da alma pelas imagens que a narragdo
de histérias mobiliza aponta no sentido de uma
educacdo psicoldgica e antropoldgica, uma
educacdo de natureza muito ampla e profunda,
a altura da tarefa de alimentar e proteger, ndo
apenas nossa alma individual, mas também a
etnosfera, que é como o antropblogo Wade
Davis chama a “membrana” de cultura que nos
envolve e da qual depende nossa vida. A
etnosfera € o involucro cultural que nos
protege, tal como faz a biosfera, no plano de
nossaexisténcia fisica.

TEIA DE EXPERIENCIAS




Como narrativa, a histdria participa da
incansavel busca humana por significado, uma
coisa que esta sempre na iminéncia de
desaparecer, emmeio ao caos e asincertezas do
real. E, pois, um expediente coesivo, que relne
e costura os fragmentos da experiéncia do ser
humano no mundo, para com eles construir
sentidos que tornam a existéncia ndo somente
possivel, mas igualmente bela, justa e
verdadeira. Seu poder é o poder da metafora: a
abordagem indireta do real. Como narrativa de
fantasia, a histdria possibilita a integracao dos
aspectos negativos da vida, de formaindireta e
mediada, e assim nos reconcilia com o tempo e
a morte. Como narrativa oral, ritualistica e
tradicional, presentificada, amplificada e
mediada pelo corpo do narrador, a historia
recupera uma dimensdo sagrada de nossa
existéncia cotidiana, fazendo ecoar, tanto fora
de nos quanto em nosso mundo interno, as
vozes de todos 0s que a contaram antes e nos
comunicando com todos 0s que a escutaram
umdia.

Narrar historias é, pois, desenrolarumnovelo (0
da realidade) e enrolar outro (o da fantasia).
Quando nos enredamos na trama da fantasia,
a0 mesmo tempo nos desenredamos da rotina
repetitiva e banal, para enxerga-la deslocada,
reencantada como metafora. A compreensao

TEIA DE EXPERIENCIAS

que nos chega dessa percepcao é o mistério da
historia. A escuta de uma historia nos propde
uma evasdo segura e criativa da realidade,
necessaria ao equilibrio psiquico individual e
coletivo. Parando ter de ser vivida literalmente,
como fuga da realidade ou como recusa de
viver, a evasdo precisa ser vivida simbo-
licamente, por meio da fabulagao. Uma histdria
fornece a alma as imagens e o material
simbélico que a estimulam a elaborar as
limitacGes e durezas da realidade objetiva.
Voltamos de ouvir uma histéria com mais
recursos para retomar a vida, com seus desafios
e impasses. Por fim, cada vida é uma histdria
Que pede para ser articulada numa narrativa
que comega antes de nds e nos ultrapassa:
Nosso mito, nossaaventura.

Espero até aqui ter conseguido convencer 0s
contadores de histdrias de sua importancia no
mundo atual. Feito isso, penso que é preciso
despertar neles uma postura paradoxal: a da
autoestima que vem de serem eles, se assim o
desejarem, os portadores de uma tradicdo
imemorial e os praticantes de uma arte
ancestral, bem como de uma modalidade de
educacdo que transcende, supera e com-
plementa 0 modelo de educacéo escolar que
tem vigorado até aqui, salvo raras excecdes,
marcado pela fragmentagdo do conhecimento

em contelidos, quase sempre desarticulados
entre si e de nossa existéncia concreta. Outra
postura, oposta e complementar, diz respeito a
humildade que envolve a condicdo de todo
portador, que se sabe, de saida, um mediador,
um médium, mas ndo um demiurgo. Apesar do
equivococorrente, autoestimae humildade ndo
sa0 qualidades anténimas, mas combina-las
demanda uma habilidade emocional, uma
inteligéncia sutil, um talento para o equi-
librismo e, no caso dos contadores de historias,
umasujeicdo completado narrador aos poderes
da historia narrada, mais do que uma
apropriacdo da mesma com 0 objetivo de
exercer outros tipos de poder. Isso algumas
ideologias politicas e religiosas tém feito ao
longo da Histéria do Ocidente, com os
resultados funestos que todos conhecemos
bem. Nem agitador cultural, nem entertainer,
nem missionario, o contador de histérias como
portador tem a liberdade, a ousadia e a fluidez
do bobo da corte: aquele que diz o que precisa
ser dito, mas conta com a prote¢do da metafora
parafazé-lo.

Umagente aservico daetnosfera, o contador de
histérias tem, pois, um triplo engajamento com
a cultura que Ihe cabe preservar e transmitir.
Carl G. Jung, criador da Psicologia Profunda e,
ele mesmo, um portador incomum de histérias,

estabeleceu em sua obra trés instancias da
cultura (Freitas, 2009), e € a ele que recorro
agora, buscando desdobramentos para
enfatizar aimportancia do contador de historias
no mundo de hoje. Para Jung, retomado aqui
por Laura Villares de Freitas, a cultura tem trés
dimensbesque seinterpenetrame témigual valor
naexperiénciadosujeitoque estainseridonela:

e Cultura como culto: a reveréncia aos
ancestrais e as tradicdes, nossas fontes
miticas, historicas e biograficas de valor e
identidade coletivaeindividual.

e Cultura como cultivo: o cuidado da
semente, para que ela brote e cumpra
plenamente seu destino; implica o cultivo
da alma e da vida psiquica de todos os
membros da comunidade, que precisa ser
inoculada nos jovens e reiterada nos mais
velhos.

e (Cultura como civilizagdo: a rede de
normas que possibilitam as relaGes entre
os diferentes no interior da comunidade
maior; a cultura entendida como civilizacéo
gerae preservaanogdo de cidadania.

Nessa perspectiva, a narragdo das histdrias
pode ser vivida pelos participantes de uma co-
munidade, seja ela estavel ou eventual, como:
a) culto e ritual, recuperando a fala dos
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ancestrais (pessoais e coletivos, reais e ficticios,
historicos e miticos), que nos legaram o tesouro
dacultura. Elaretne asalmas dosindividuos na
anima mundi e recupera, nos diversos
contextos historicos e locais, 0 espirito da
comunidade humana primordial e universal;
b) estratégia de cultivo da vida psiquica,
impregnando as novas geracfes com as
produgdes da alma coletiva a que deno-
minamos‘‘cultura”pois, como diz 0 poetainglés
John Keats, “o mundo é o vale do cultivo da
alma”(Keatsapud Hillman, 1995);

¢) instancia transmissora da civilizagdo,
pondo em circulagdo os saberes que possi-
bilitam o convivio dos diferentes no contexto da
sociedade humana; a histéria dissemina as
regras que nos ddo limites e forma, nos
humanizam e preparam, desde cedo, para a
vidanocoletivo.

Envolvido com essas trés dimensdes da cultura,
0 contador de historias torna-se um agente da
equilibracdo entre polaridades (sujeito-grupo,
natureza-cultura, tradicdo-ruptura, eu-outro,
palavra-imagem, luz-sombra, vida-morte).
Sua importéncia se amplia e aprofunda numa
cultura como a nossa, regida pelo paradigma
unilateral da razdo instrumental, que tende a
excluir ou subjugar toda diferenca. Educador e
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curador da alma individual e coletiva, 0
contador de histdrias atua como um ‘“corpo
caloso” simbaélico, promovendo trocas entre 0s
dois hemisférios cerebrais e suas competéncias
opostas-complementares. E, se acaso a
percep¢éo da importancia de sua tarefa levar o
contador de historias a tentacdo de agir com
arrogancia ou prepoténcia, sempre se pode
invocar sua natureza de trickster, de malandroe
saltimbanco que desafia e provoca os modelos
vigentes de poder e saber, por meio da
fabulagdo e dos expedientes simbdlicos, sem
confrontar literal e diretamente o status quo. O
contador de historias é, em Ultima instancia,
um “sabotador simbdlico”, infiltrado na cultura
pararevigora-la, ndo para destrui-la.

N&o é pouca coisa, como se pode ver. Alinhar a
pratica de contar histérias com o grau de
engajamento que ela demanda pressupde, de
saida, um compromisso do narrador com 0
cultivo de sua prépria alma. Nesse sentido, ele
precisa encontrar tempo e recursos para “fazer
alma’; consciente e sistematicamente. 1sso
significa aprofundar-se na propria vida
subjetiva e nas produgdes da alma coletiva, nos
sonhos, nas imagens, nas linguagens, nos
repertorios simbélicos, nas produces da arte,
na relagdo sensivel com a materialidade do
mundo. Fazer a alma do grupo implica ter a

propria alma feita pela historia. A experiéncia
com o significado que a histéria pode favorecer
precisa acontecer, primeiro e sempre, na alma
do narrador. Nao se deve esquecer nunca que o
devaneio (0 sonho acordado, o tempo de fazer
nada) é uma etapa indispensavel para a
experiénciade fazeralma.

0 cultivo da técnica do narrador leva em conta
que seu corpo é o instrumento a ser ampliado,
afinado e refinado pelas histérias. A narragdo
oral é a arte mais antiga, a expressao verbal
mais sagrada e solene e, em algumas culturas
tradicionais, também a mais confiével. Na
historia, a oralidade se enreda com outras
linguagens, porque depende do corpo e de suas
expressdes para funcionar. O contador de
historias precisa conhecer e explorar algumas
dessas linguagens em seu trabalho, a fim de
enriquecer o discurso verbal e de contribuir com
0 processo de evolugdo de uma histéria. Para
honrar a historia, 0 narrador deve tomar posse
de seus recursos por meio de técnicas, treino,
leituras, vivéncias com as linguagens, viagens,
experiénciase erros, bemcomo daaberturaaos
mais diversos modelos e mentores.

0 cultivo de uma escuta dos arquétipos que se
expressam por meio da histéria diz da relagdo
do narrador com a dimensdo antropoldgica e
psicolégica de sua pratica. Segundo Jung,

arquétipos sao estruturas hereditarias da
psique que fazem parte do inconsciente
coletivo (semelhantes as Ideias platonicas). Sao
formas fundamentais que modelam a natureza
humana (M&e, Pai, Mestre, Virgem, Velho/a
Sabio/a, Eterna Crianca, Her6i, Antagonista,
Rei, Rainha), porque, quando se integram a
consciéncia, liberam um potencial organizador
da vida psiquica. Se permanecerem incons-
cientes, podem apresentar aspectos
desestabilizadores e destrutivos para o Eu. O
narrador desenvolve uma intui¢do dos
arquétipos de que a cultura precisa se
conscientizar para desenvolver-se. O Pai, a
Sombra, 0 Her6i, o/a Velho/a Sabio/a, por
exemplo, s30 arquétipos que esperam uma
reparacdo por parte da cultura ocidental, que
questionou a autoridade até dissolvé-la, que
procura afirmar unicamente 0S aspectos
positivos da realidade (beleza, juventude,
sucesso), que tem na competicao um valor mais
importante que a cooperagao e que desprezaa
velhice, com seu cabedal de experiéncia. Uma
escuta e uma sensibilidade abertas para a
dimenséo transpessoal encaminham 0 nar-
rador a intuir qual histdria contar, para quem e
paraqué.

Por Ultimo, mas ndo menos importante, ha
ainda que referir as trés forcas que atuam
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dentro da historia e que cabe ao narrador ativar
comsuaarte. E precisosaber que:

a)aficcdo organizaoreal, da formaarelacdo do
sujeitocomomundo.

A historia reverbera a/na realidade cotidiana,
comunica-se com a vida. A fabulagdo estimula
uma experiéncia estética que abre espago para
adescobertade umaética profunda.

b) a historia convoca a presenca que nos torna
reais narelagéo comooutro.

Ela promove uma experiéncia de presenca,
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primeiro em quem conta, depois em quem
escuta: presenca do mundo, presenca de i,
presenga dooutro.

¢) a historia favorece uma relacdo com 0
significado e multiplica seus portadores. A
histéria afeta o receptor e 0 estimula a se tornar
ele também um narrador. O prazer que a
histéria desencadeia (prazer complexo, que
inclui 0 medo, 0 desconforto, aangstia) alivia-
—nos da carga de viver, tanto quanto nos
instrumentalizaparaviver melhor, “‘comose”.
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MARLY VIDAL

Ca estamos porque alguém contou para
alguém, que contou para alguém, que contou
para alguém... que contou para nds; que
contaremos para alguém, que contard para
alguém, que... Nosso primeiro pressuposto
tedrico: 0 ser humano é um ser de linguagem,
ousadamente, umser-linguagem.

0 homem € um ser no tempo e no espago.
Gregario por natureza, nasce solitario, mesmo
quando gémeo, mas seu vagido inaugural —

LITERATURA PARA
CRIANCAS: UMA
ABORDAGEM SOB A
OTICA POPULAR

As fronteiras da minha linguagem
sd0 as fronteiras do meu universo.

Wittgeinstein

“estou vivo”— 0 integra em seu primeiro grupo.
E nascido um ser a quem se conta e que conta—
melhor ainda, conta-se. A linguagem é fato
social.

E, por sua capacidade de manusear a lin-
guagem, torcé-la, retorcé-la, torné-la historias
sem fim, Sherazade salvou sua pele, a das
mulheres, consequentemente, a da
humanidade, expandindo assim as fronteiras
do universo. O que contava? Narrativas envoltas
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em beleza e encantamento. Contos mara-
vilhosos; historias de amor e intrigas de
amantes; romances de viagem, de cavalaria e
de guerra; mitos e lendas, muitas repletas de
crueldade. Ca estamos porque, como
Sherazade, contamos a vida em toda sua
maravilhosa multiplicidade.

Contava-se avida em torno das fogueiras, onde
0s velhos da tribo contavam e recontavam as
peripécias do dia (e das noites também); ao
lado da roca de fiar, nas noites de inverno,
enquanto fiavam, as fiandeiras teciam histdrias
de vida e morte; nas ruas, nos mercados e
principalmente nas pracas, onde nobreza e
vassalagem se reuniam e, sob mascaras
carnavalescas, celebravam a primavera, 0
verdo, a colheita e tantos outros eventos numa
alegre e utdpica camaradagem. Ai, em meio ao
riso, que se opunha a cultura oficial, de tom
sério, religioso e feudal da época medieval,
emergiam as manifestacfes culturais popu-
lares: cenas de zombarias, anedotas brejeiras
obscenas, e também parabolas, apdlogos e
fabulas. Nao faltavam as farsas dos estudantes,
mesmoquesobasoalheira.

Homero ndo frequentou a universidade, ndo
conheceu a civilizagdo industrial. Descendia de
um pobre povo criador de cabras, viveu numa
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comunidade rude e selvagem da Grécia Antiga.
Entretanto, nos legou a lliada e a Odisseia. O
artista e, consequentemente, sua obra so
poderiam ser considerados inferiores se a
criagdo dependesse essencialmente do conhe-
cimento reflexivo, do preparo intelectual, do
ambiente sofisticado da erudicdo — tudo
muitissimo importante —, e ndo daimaginagéo
criadora, esta sim fundamental, essencial,
indispensavel.

O ponto crucial daquestdo reside na autonomia
da arte, na liberdade de criagdo, na liberdade
poética de criar e recriar, de inventar e rein-
ventar, na riqueza imaginaria que permite a
sobrevivéncia do Soldadinho de Chumbo, que
transmite aemocéo de Tristdoe Isolda, que faza
forca e 0 encanto dos folhetos nordestinos. E o
que dizer de Guimardes Rosa, de Suassuna,
autores de literatura popular, ambos extre-
mamente eruditos e libertarios em suas
criagdes. A cultura popular deve ser entendida
como a cultura feita pelo povo, para seu deleite
e/ou vida, mas nunca pensada como sendo
vulgar e facilitaria.

O popular transita por crencas e forcas
transumanas; por isso, a vida, 0 homem, a
natureza teriam surgido por intermédio de
seres superiores que continuam atuando,
interferindo. O universo — homens, vegetais,

animais, minerais — fazem parte de um todo, 0
Cosmo, dai o espirito coletivo. 0 mundo é ciclico
na sua esséncia, dai os ciclos da natureza e a
consequente visdo de regeneragdo constante e
periddica. A fertilidade e a fecundagdo, a
semeadura e a floragdo, a morte e a
regeneracdo — o mundo é um constante
renascer.

E esse “espirito popular” prevalecente na ldade
Média que gera nogdes como a utopia, a
renovagdo. Nada é para sempre, e por isso s&o
possiveis a mudanga e a regeneragdo, assim
comoaexisténcia de lugares e cidades utépicos,
0 paraiso, a fonte da juventude; vida e morte
540 inseparaveis; bem € tudo o que nos faz
felizes e permite a vida; mal é o que engendra
infelicidade e morte; sagrado e profano se
irmanam; a possibilidade da metamorfose, ja
que nada é fixo e tudo faz parte de tudo, uma
coisa pode se transformar em outra (e des-
tranformar-se, se for o caso); final feliz: tudo
retornaaorigem, ao paraiso.

E no bati dos antigos contos guardados pela
memodria do povo que, no fim do século XVII,
Charles Perrault vai buscar o material que
resultaria em sua grande empreitada: Historias
ou contos do tempo passado com suas
moralidades: contos da Mée Gansa, primeiro

nlcleodaliteraturainfantil ocidental.
NoséculoXIX, osirm&os JacobeWilhelm Grimm
sdo 0s grandes recolhedores das antigas
narrativas maravilhosas, lendas e sagas
germanicas, mescla de relatos de diversas
fontes, as quais acrescentaram as germanicas
propriamente ditas. Duas mulheres sdo
colaboradoras diretas do trabalho dos Grimm: a
camponesa Katherina Wieckmann, dona de
prodigiosa memodria, e Jeannette Hassenpflug,
de ascendéncia francesa e amiga da familia
Grimm. E a redescoberta da fantasia, dos mitos
que seduzem desde sempre 0 homem e sua
imaginagdo.

Vinte anos depois dos Grimm, Hans Christian
Andersen (1835-1872) apresenta 200 contos
infantis com o titulo geral de Eventyr: contos,
parte retirados da literatura popular, parte de
autoria propria, portanto, criador e assumida-
mente descobridor—e compilador—do guardado
namemoriado povo. Dos 168 ou 156 publicados,
cerca de 50 chegaram até nds em versdes
alemas, francesas, espanholas, italianasetc.

A ruptura que permitiu o surgimento de uma
literatura infantil com a cara do Brasil foi, sem
ddvida, a levada a cabo por Monteiro Lobato.
Escreve de forma brasileira, usando a lingua
portuguesa como falada no pais e capricha na
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oralizagdo; cria personagens-criancas, rebel-
des, opinativos e que falam &s criancas leitoras
Nao s porque Sao personagens participantes e
falantes como pela linguagem que usam e 0s
temas que veiculam. No rastro de Lobato, 0 pais
caminhou até praticamente a década de 1960,
as vezes imitando o pai de Emilia, outras
incorporando procedimentos da indstria de
massae editorial.

Em 1921, circula A menina do narizinho
arrebitado. Lobato transfere para a literatura
infantil todo o conhecimento adquirido e o
éxito experimentado com livros ndoinfantisem
suas aventuras como editor. A menina do
narizinho arrebitado da origem ao projeto
lobatiano de literatura paracriangas.

Dona Benta, velha de mais de sessenta anos,
dculos pendurados no nariz, que mora com sua
encantadora neta num sitio, mais Pedrinho, Tia
Anastécia e sua “filhota” Emilia, a dos olhos de
retros, o Visconde de Sabugosa e Tio Barnabé
fazem o ndcleo duro do Sitio do Pica-pau
Amarelo, ealiteratura para criangas nuncamais
foi a mesma — inovadora, transgressora, tanto
na tematica como na linguagem, é nascida a
literatura infantil brasileira, com uma cara t&o
popular que tem como cendrio um sitio nos
cafundés: oSitiodoPica-pauAmarelo.

No panorama da producdo textual contem-
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poranea brasileira, despontam nomes conhe-
cidos da masica popular: Vinicius de Moraes,
Chico Buarque; Ziraldo, cartunista e cola-
borador do saudoso Pasquim, estoura no
mercado com O menino maluquinho e 0
maravilhoso Flicts. E vdo emergindo autores
antenados com a criancada, com as novas
possibilidades editoriais, comas necessidades e
05 gostos infantis: Fernanda Lopes de Almeida,
Rute Rocha, Sylvia Orthof, Eva Furnari e suas
bruxinhas, Ana Maria Machado e sua Bisa Bia
Bisa Bel, Luis Camargo e suas maravilhosas
ilustracdes, José Paulo Paes, um doce avd-
—poeta, Daniel Munduruku carregando seus
piaus, Maria Clara Machado transhordando do
palco parao livro, Marina Colasanti e suas novas
fadas com seus amigos unicornios, e por ai
vamos. Nesse caminhar, toparemos com Mary e
Eliardo Franca, Maria Heloisa Penteado, arras-
tando sua Ldcia ja-vou-indo, Sérgio Caparelli
em busca do Vovd [que] fugiu de casa, Roseana
Murray e seus Classificados poéticos, carre-
gando Uma gata no coracdo em suas Paisagens,
emuitos, muitos maisencantandoacriangada.
Bartholomeu C. de Queirés (uma saudade e
uma falta enorme para as criangas), 0 poeta da
prosa, engolia 0 tomate imaginando ser am-
brosia ou claras em neve batidas com agucar e
nadando num leite, como praticava minha mée

— ilha flutuante — com as mdos do amor.
(Vermelho Amargo).

Lygia Bojunga carregando sua Bolsa amarela
que incomodava tanto que “Quando o pessoal
me viu carregando aquele peso, eles disseram
que tava maluca: eu ndo podia ir pro almogo,
levando uma bolsa enorme, ridicula, de gente
grande e ndo sei que mais. [...] Eu guardo aqui
dentro umas coisas muito importantes. Umas
coisas que eu ainda néo to podendo nem quero
mostrar pra ninguém”. Afinal, ela estava
planejando uma reuniéo com Os colegas, em
que todos comeriam bolinho de chuva e toma-
riam refrigerantes sentados no Sofa estampado.
Angela Lago, uma expert no desenho, e suas
metaforas visuais. Estdo la em Muito capeta, 0
bicho folharal, A banguelinha, Sete histdrias
para sacudir 0 esqueleto, Sua alteza a Divinha e
muitas outrashistorias “angélicas”

Fernando Bonassi escreveu O pequeno fascista
(2005), A incrivel historia de Naldinho (2001),
Declaragdo Universal do Moleque Invocado
(2001) e Diario da guerra de Sdo Paulo (2007),
entre outros. O autor se dirige a um publico
infantojuvenil, que ja domina a leitura — de
linhas e entrelinhas — e suporta a violéncia, ja
Que sua vida é marcadas pelas crescentes
dificuldades enfrentadas na cidade grande.
Comumente, seus temas giram em torno de

questbes polémicas como a violéncia, 0
preconceito racial, 0 egoismo, 0 individualismo
goautoritarismo.

Adriana Falcdo escreveu Luna, Clara & Apolo
Onze (2002, infantojuvenil), A tampa do céu
(2005) e Sete historias para contar (2008).
Escritora prolifera e bastante premiada, além
de literatura infantojuvenil, escreve contos,
romancese é roteirista de televisao.

Flavio Carneiro é autor de A distancia das coisas
(2008), narrativa de enigma e relato auto-
biografico, romance que oscila entre o real € 0
imaginario, a verdade e a mentira, pela voz de
um adolescente de 14 anos e sua linguagem
tipica. AcordaRita (1986) é suaobrade estreia.
Engrossando essa longa lista de talentos,
Ricardo Azevedo, também estudioso da
literatura infantil, Bia Bedran, que ndo € s0
musica, Mariana Massarani, Andrea del Fuego,
Graziela Bozano Hetzel, Rosa Amanda Strausz,
Roger Melo, FernandoVilela...

0 que ndo falta sdo bons textos para a
criancada. Cabe aqueles que se dedicam a
meninada—seja por que atividade for, entre as
quais uma das mais gostosas € a de contar
histdrias — buscar, procurar, escarafunchar e,
principalmente, ler, ler, ler, ler... Sherazade
sabia, como ninguém, contar porque era uma
leitoravoraz.
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KELLY ORASI

Aos oito anos de idade, ganhei uma cama com
gavetas. Trés gavetas, trés micro-macro-
—mundos onde, naimaginagéo de umacrianca,
tudo podia acontecer. Sofés feitos de caixas de
fosforos, caprichosamente estofados com
espuminhas e forrados com tecido cor de
laranja estampado, tampinhas de garrafa,
panelinhas, retalhos de tecidos e muitos,
muitos bonecos. Todos aqueles objetos ganha-
vam vida em minhas maos rechonchudas.
Naquele pequeno universo, descobri as
ilimitagdes daimaginacao.

N&o foi & toa que, aos vinte e poucos anos, me
juntei a duas grandes parceiras de sonhos e
brincadeiras, Lilian Guerra e Magda Crudelli.

CONTADORES DE
HISTORIAS: EM BUSCA
DE UMA IDENTIDADE
POETICA

Fundamos o Nicleo de Teatro Trecos e
Cacarecos. Em 1993, iniciamos nossa pesquisa,
que consiste na fusdo cénica do ator com o
contador de historias e o teatro de animagao.
Foi neste percurso que a arte da narrativa
tornou-se meu principal propésitoartistico.

Em 1998, passei ame dedicar ao oficio de contar
historias, 0 que me fez abrir novas gavetas da
memoria para a descoberta de minha
identidade poética. Como as palavras me
criaram? Quais foram essas palavras? De quem
vieram? Como chegaram até mim? Per-
sonagens e objetos vieram a tona: o colo de
minha avo Otilia e suas colchas de retalhos, a
histdria do meu avd italiano, que ela contava
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repetidas vezes, atendendo a meus pedidos, a
mineirice de meus pais e tios, com seus causos e
trejeitos, a colecdo de discos coloridos rodando
navitrolinhaPhillips.

Ao contar historias, busco minha cama com
gavetas e a inteireza do meu brincar. Procuro
nas historias o que ha de significativoem minha
formagdo humana e que tenho a necessidade
de compartilhar.

Citando um pensamento da contadora
catarinense Gilka Girardello: “contar historias é
uma necessidade bésica do ser humano de
compartilhar experiéncias” (informagdo
verbal), portanto, um conto se torna vivo
quando o narrador expde ao ouvinte o que ha
de representativo naquelas palavras em
relagio a suas particularidades. As vezes, uma
historia pode nos tocar to intimamente em
determinado momento que nem conseguimos
conta-la; fica guardada nas profundezas até
chegar 0 momento certo de emergir. Qutras,
precisam ser contadas como uma “boa nova”
que desejamos espalhar aos quatro ventos.
Entre os anos de 2007 e 2009, fui curadora do
Centro de Formagdo de Contadores de Historias,
uma iniciativa da Coordenadoria do Sistema
Municipal de Bibliotecas de S&o Paulo, na qual
se realiza o Curso Basico de Formacdo de
Contadores de Historias, além de palestras,
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oficinas e debates. Desde entdo, venho
acompanhando bem de perto as inquietaces
daqueles que tém procurado atuar nessa arte
nos mais diversos contextos: hospitais, salas de
aula, bibliotecas, teatros, penitencidrias etc. A
primeira de suas preocupacbes consiste em
fazer o correto, em reproduzir fielmente a
palavra, 0 que ndo deixa de ser um bom sinal,
pois supde um respeito com o texto. Mas, a
medida que o contador passa a rever suas
origens e a relembrar como as histdrias
amamentaram Seu universo imaginario, esse
fiel reprodutor da palavra comeca a dar lugar a
um criador a seu servico, em busca de uma
identidade poética. E eis que se inicia o ciclo
infindavel das inquietacBes. £ a observagio
desse movimento, continuo e crescente, tanto
em mim quanto em alunos e companheiros de
profissdo, que me faz crer que o narrador oral
seja um artista, um “fazedor” da arte de contar
historias.

Seja diante de um leito de hospital com um
fantoche ou simplesmente lendo um livro, seja
abeira do fogo, sentado numa cadeira com sua
roupa cotidiana ou pendurado num trapézio
(como j& fez o contador paulistano Giba
Pedroza), esse artista tem um propésito, esta
imbuido de intencdes estéticas que podem ser
encontradas no dominio de seus recursos

internos — entonagdo de voz, respiragdo,
expressdo corporal — e externos — um
instrumento musical, um desenho, um objeto.
Ele procura solugBes favoraveis para relacionar
a forma e o conteddo de sua performance
narrativa, dando a palavra performance uma
das definicdes de Paul Zumthor (2000, p. 34):
“Ummodo vivo de comunicagdo poética’”.

N&o importa se essas intengdes estéticas sao
conscientes ou inconscientes, intuitivas ou
fundamentadas teoricamente; o importante é
que atendam as necessidades da historia e do
ouvinte, gerando o que o fildsofo Gadamer
(2004, p. 514) chama de “fuséo de horizontes”
Segundo pensa o autor, para vir a fala, o texto
precisa passar pela compreensdo e pela
interpretagdo do narrador, pois: “A vida
historica da tradicdo consiste na sua de-
pendéncia a apropriacies e interpretacdes
sempre novas”. E pela compreensio que o
contador de histdrias sera capaz de mediar
diferentes pontos de vista. A apropriacéo
ingénua da tradicdo, que se limita a passar
adiante o dito, ndo gera a“fusdo de horizontes’,
mas o proprio filosofo ressalta que “A inter-
pretacdo ndo se pretende por no lugar da obra
interpretada. N&o pretende, por exemplo, atrair
para si a atencdo pela forca poética de sua

expressao”(2004, p.517).

A composicdo de todo esse processo de
compreensdo, interpretacdo e formacgdo de
uma linguagem me leva a pensar que o
contador de historias jamais podera ser um
mero reprodutor, mas sera sempre um ser
criador, responsavel por fazer a “fuséo de
horizontes” entre autor ou tradicdo, narrador e
ouvinte. Seu processo de criagdo consiste na
maestria de conduzir o fluxo imaginario a
riqueza de significados de determinada obra
literdria; provenha ela da escrita ou da
oralidade, é essa riqueza de significados que a
faz permanecerviva.
Acredito que a busca do propdsito paraa criagdo
da performance parta da relagéo entre palavra
e narrador, compactuando de mais um pen-
samento de Gilka Girardello: “Primeiro, a
histdria te conta, depois tu contas a histria”
(informagdo verbal). Em principio, isso pode
parecer evidente, mashaumalinhaténue entre
0 que Se quer contar e 0 que o narrador tem a
ouvir de uma histdria. O risco de essa linha se
romper é constante, em funcdo de uma
ansiedade criativa ou de conceitos pré-
—cultivados e enraizados em nossa formagdo
moral, cultural e estética. A contadora mineira
Gislayne Avelar Matos afirma (2005, p. XXIX):
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0 grande segredo do contador esta na perfeita
assimilacdo daquilo que pretende contar.
Assimilacdo, aqui, no sentido de apropriagdo.
Apropriar-se de uma historia é processa-la no
interior de si mesmo: é deixar-se impregnar de tal
forma por ela que todos os sentidos possam ser
agucados e todo o corpo possa naturalmente
comunica-la pelos gestos, expressoes faciais e
corporais, entonagdo de voz, ritmo etc. A
performance do contador é resultante natural desse
processo de assimilagdo que acontece, na medida
em que ele se coloca a servico das verdades
ancestrais transformadas em contos.

E por meio dessa apropriacio que palavras e
imagens extraem do contador memorias,
anseios, pensamentos, relagdes entre o real e 0
fantastico, identificagbes e controvérsias. Por-
tanto, antes de definir como contar, convém
colocar-se asseguintes questdes: por que quero
contar essa histria? O que ha de mim nesse
conto? Quais Sd0 as experiéncias, as pro-
vocagdes embutidas em suas entrelinhas que
desejo compartilhar? Com quem desejo
compartilha-las? Sao essas questdes que leva-
rdo o narrador a descobrir 0s elementos de
criagdo que expressardosuaidentidade.

E eis que se inicia a busca inesgotavel dos
dominios: texto, construcdo da imagem,
respiragdo, corpo, voz, espago, tempo e procura
(oundo) dosrecursosilustrativos que venhama
contribuir para a histéria e impulsionar a
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imaginagdo do ouvinte. Esses recursos podem
ser cénicos, musicais, plasticos, circenses,
multimidia, enfim, a performance narrativa é
livre para abrigar qualquer linguagem, desde
(ue seja tecnicamente eficiente, justificada e
que ndo prejudique o poder da matéria-prima:
apalavra.

Muitas vezes, 0 encantamento danarracéo vem
da simplicidade, das sutilezas que dao espaco
aos mistérios das entrelinhas, das fontes de
interesse que narrador e ouvinte tém em
comum. Um objeto, por exemplo, pode se
tornar um meio de se dizer algo, uma via de
acesso a pensamentos e sentimentos até entéo
desconhecidos; sua funcdo pode estar inti-
mamente ligada & metéfora que ele venha
transmitir. Foi 0 que descobri com Ana Cristina
Penov, aluna de um curso de objetos na nar-
rativa que ministrei no Centro Cultural S&o
Pauloem2011. Na ocasido, pedique cadaaluno
levasse ao encontro um objeto pessoal que
tivesse uma historia. Ana Cristina levou uma
tesourinha (dessas de cortar unha de bebé) e
contou:

Antes de engravidar, sempre tive pavor de pensar
que um dia poderia ter um filho com necessidades
especiais, sempre fugia de qualquer imagem ou
situacdo que me fizesse lembrar essa possi-
hilidade... Essatesourinhapertenceameufilho, que
¢ autista. Hoje, ele tem trinta anos e sempre me

ensinou e me ensina muitas coisas nesta vida. Foi
comele que aprendi a cortar 0 medo, 0 preconceito,
avergonha, aimpaciéncia... Hoje, em meu trabalho
como voluntéria, quando vejo uma made
desanimada no corredor do hospital, tiro esta
tesourinhadabolsa e conto minhahistoria.

Nesse exercicio, Ana Cristina provou que a
funcdo do objeto pode representar ndo so seu
significado, mas tantas outras coisas citadas
aqui. Ao tirar sua tesourinha da bolsa para
contar sua histdria, vemos sua intencéo
estética, a criagdo de sua performance nar-
rativa, muito longe de palcos, arenas ou
holofotes, mas numa cadeira de sala de espera,
num corredor de hospital, para compartilhar
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sua experiéncia usando 0 objeto como meio de
identificacdo entre a historia de duas mées.

Recordo-me assim das palavras da contadora
estadunidense Laura Simms: “A historia & mais
do que um texto decorado e uma performance:
éacomunicacdo, a reciprocidade, arelagdoentre
0 humano; 0 espago onde tentamos conhecer e
compreender algo que esta querendo ser
preenchido” (informag&o verbal). Sera sempre
£sse espaco que me motivara a contar, ouvir,
criar e incentivar a jornada de novos contadores
e que dard vida ao ciclo infindavel de minhas
inquietagdes.
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SIMONE GRANDE

Este texto pretende levantar algumas questdes
e refletir sobre o trabalho do contador de
historias em relagdo ao trabalho do ator e 0
teatro, nabusca de umaarte sensivel, delicada,
humana e receptiva. Parto de minhas ex-
periéncias como contadora de histdrias e atriz,
em meus grupos de teatro As Meninas do
Conto! e A Fabulosa Cia.,2 e como formadora de
contadores de histdrias ndo S0 no curso Basico
de Contadores de Historias da Diviséo de Bibliote-
cas, vinculado a Secretaria Municipal de Cultura,

ANARRAGAOQ DE
HISTORIASE O
TEATRO: A BUSCA DE
UMA ARTE SENSIVEL

Quem escuta uma historia esta em
companhia do narrador.
Walter Benjamin

cujo corpo de professores integro desde 2007,
como também no espaco cultural Casa da Histdria®
eemdiversoslugares comoescolas, bibliotecas,
centros culturaisetc. espalhados pelo pais.

Meu primeiro contato profissional com as
historias e a narrativa foi em 1995, quando fui
contratada para contar histdrias numa editora,

Twww.meninasdoconto.com.br (acesso: 23set. 2013)
2www.fabulosacompanhia.com.br (acesso: 23 set. 2013)
3www.casadahistoria.com.br (acesso: 23set. 2013)
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funcéo que nunca havia exercido e que me fez
reconsiderar, dar uma nova atengdo ao meu
trabalho como atriz e com o teatro. A prética
comanarragdo de histdrias ensejou um contato
inédito para mim, especialmente com o
plblico, que dispensava o espaco formal do
teatro, criando uma relagdo muito préxima e
calorosa, de olhono olho, de estar muito atenta
e aberta para 0 que iria acontecer. Outro ponto
foi 0 de estar sozinha “em cena’;, para narrar
uma histéria, diferentemente do teatro, que é
umaarteessencialmente coletiva.

Nos primeiros contatos com narradores de
historias orais, que surgiram quando comecei,
encontrava muitas pessoas que trabalhavam
em educacdo e/ou em arte-educacdo e que
eram contadores. Hoje, tudo estd muito
misturado: atores, educadores, psiclogos,
advogados, politicos, avés, mdes e uma
infinidade de pessoas quer contar histdrias.
Uma de minhas primeiras leituras sobre o
contador de historias foi a definicdo de
“contador de historias” de Pavis, em seu
Dicionario de Teatro (1996, . 69):

0 contador de histdrias € um artista que se situa no
cruzamento de outras artes: sozinho em cena
(quase sempre), narra Sua ou outra historia,
dirigindo-se diretamente ao publico, evocando
acontecimentos através da fala e do gesto,
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interpretando uma ou varias personagens, mas
voltandosempre aoseu relato.

Pavisabre ai muitas possibilidades, quando fala
no cruzamento do contador de histdrias com
outras artes, por exemplo, 0 teatro. Achei
curioso o fato de ele ter incluido em seu
dicionério — de teatro — uma definicdo de con-
tador de historias. Talvez porque a arte de
narrar uma histéria esteja ligada a esséncia
maximadoinicio do teatro, sendo umadas mais
antigas formas de expressdo humana. Uma
pessoa que se destaca das outrase faz umaagao
(danca, expressao, fala) que foge do cotidiano.
Uma narrativa que se liga totalmente a vida de
quem houve, proporcionando uma outra
realidade, que tem sentido. Segundo Berthold
(2011, p. 1), para que uma trama ou uma con-
jurase convertaem teatro, se pressupdem duas
coisas: “a elevagdo do artista acima das leis que
governam a vida cotidiana, sua transformagdo
no mediador de um vislumbre mais alto; e a
presenca de espectadores para receberem a
mensagem desse vislumbre.” Basicamente, 0
ato de contar uma histéria — uma pessoa que
tem algo a dizer — suspende a realidade com
seu relato, e, para isso, a presenca do publico é
fundamental. Berthold se refere ao inicio do
teatro cheio de magia e mistério. O teatro e a
narracdonasceram juntos; sdo artes que podem

contribuir uma com a outra, apresentando in-
finitas possibilidades nessa juncdo e troca sem
que uma limite aoutra, mas abrindo horizontes
de didlogo no mundo contemporaneo.

Talvez outra possibilidade para o fato Pavis ter
colocado em seu dicionario a definicdo de
“contador de historias” esteja neste texto, do
proprioautor:

A arte do contador de histdrias renovou a pratica
teatral de nossos dias. Ela se insere na corrente do
teatro-narrativo, que dramatiza materiais néo
dramaticos e casa perfeitamente a atuacdo e a
narrativa (Pavis, 2011, p. 69).

Acredito que a reciproca também pode ser
verdadeira: 0 quanto a narracdo de historias
pode se renovar na relagéo com outras artes. O
contador de historias contemporaneo busca
entender 0 que é esse ato de narrar, apro-
priando-se da oralidade pela literatura escrita,
fazendo uma transposicdo. Trilhando um
caminho inverso do do contador de historias
tradicional, que aprendia o oficio desde
pequeno, na relagdo com outros artistas e
artesdos de sua comunidade. Brook fala do
cuidado e do esmero que o ator deve ter para
criar seu trabalho, e eu o comparo ao contador
de historias contemporaneo:

Enquanto trabalha, 0 esmero e a intengdo guiam
cada volteio de seus dedos. Entrelaca o fio, amarra

0s nos, envolvendo o vazio com formas cujas
configuracGes exatas correspondem a funcdes
exatas. Eentdoarede é lancadaao mar, arrastadade
um lado a outro, a favor da maré, contraa maré, em
padrbes mdltiplos e complexos. Um peixe cai na
rede, um peixe ndo comestivel, ou um peixe comum
hom para assar, talvez um peixe multicor, ou um
PeiXe raro, 0U UM peixe venenoso ou, em momentos
degraca, um peixe dourado (Brook, 1999, p. 71).

Narrar uma historia pode parecer uma arte
simples, que ndo precisa ser preparada com
muita atencéo, mas, na verdade, exige diversos
cuidados. Shedlok (2008, p. 23) diz que “A
verdadeira simplicidade cativa o publico
porque a aparente falta de esforco do artista
tem um efeito reconfortante para quem ouve”
Essaaparente falta de esforco representatudoo
que o contador buscou antes, para contar uma
historia.

Quais sdo o0s nos para fazer essa rede ou que
historia contar? Quantos nds ou quantas
historias o contador deve saber? Para tecé-la
com habilidade, 0 que da técnica é necessério?
Qual é a resisténcia da rede, que ferramentas
internas S0 necessarias? Preparar-se para nar-
rar é tdo importante quanto narrar; ndo ha
separagdo entre essas partes; uma fala da
outra; uma, sem a outra, nao existe. Paciéncia,
esmero e intencdo com a palavra que é dita.
Pegar o peixe é consequéncia, ndo acaso.
Preparar-se € se colocar a disposicéo para fazer
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algumacoisa, avancar por umaestradade troca
consigo € com 0 outro. £ uma preparagao de
dentro para fora, e por que néo se entender de
fora para dentro também? Os caminhos se
cruzam. Aprendemos fazendo e vendo, sen-
tindo e ouvindo, pensando e falando.

Parafazer umasopa, é preciso mais do que uma
panela: ha que ter os legumes e o fogo. Pri-
meiramente, escolhemos os ingredientes que
achamos que mais combinam, para, cuida-
dosamente, lava-los e corta-los. Depois, 0s
ingredientes precisam se misturar na panela: o
fogoaquece e transforma, trazendo os diversos
aromas. O sal e os temperos ddo graca ao caldo.
E fundamental saber o que cada contador quer
servire como. Umamacarronada? Uma salada?
Preparar-se com certa antecedéncia, acres-
centando todos os elementos necessarios—é ai
queresideabeleza.

Venho ao longo de alguns anos trabalhando
com formagdo de contadores de historias, e a
minha experiéncia com o teatro sempre me
mostrou que tudo o que um ator precisa
desenvolver e aprender para realmente exercer
seuoficio pode ajudar natrilha de formagéo dos
contadores de historias.

0 ator € um individuo que precisa desenvolver
muitas habilidades como a voz, o corpo, a
sensibilidade e a reflex&o sobre o papel que vai
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representar. Entender a complexidade da
construgdo de um personagem para criar um
ser que sd existe em principio no papel, dar vida
aquelas palavras, contracenar com outros
atores, saber improvisar, estar dentro da viséo
do diretor, estar disponivel para a troca com 0
plblico, estudar muito, ensaiar etc.

0 contador de histérias tem a palavra como sua
grande ferramenta e leva o ouvinte a diversos
lugares através de sua imaginacéo, mer-
gulhando em outros tempos, outros lugares,
proporcionando um encontro entre quem ouve
e quem conta. E, segundo Matos (2005, p. 31),
“A palavra do conto lanca m&o de todos os
recursos estéticos e expressivos da lingua para
cativar os ouvintes e nutri-los, no sentido mais
elevado do termo” Assim como o ator, 0
contador de histdrias precisa desenvolver
algumas habilidades, precisa de um corpo
disponivel, de suavoz, de sua sensibilidade e de
reflexdo, precisa estar presente naquele mo-
mento, se relacionando com o publico, apre-
sentando diversos personagens ndo com a
mesma complexidade e profundidade que o
ator, mas dando vida aos seres e as pessoas do
conto. E também algumas vezes ele pode usar
objetos, musica e figurino. Mas qualquer
elemento que o contador de historias quiser
usar deve ser pensado, pois ele pode re-

presentar muito para o conto. E deve-se saber o
porqué de um objeto, do figurino ou de um
adereco, entendendo seu significado e ava-
liando sua real necessidade, porque ele marcaa
leitura e a fruicdo do publico, cria efeitos e
materializa passagens da historia. E ainda, ndo
menos importante, deve-se estudar, saber
muito sobre ahistoria que se vai contar:

Escolhido o conto, o contador deveré dar-lhe uma
alma, insuflar-lhe a vida. Essa € uma empreitada
propria de cada contador, porque cada contador
tem uma maneira (nica de nomear o essencial do
conto, que s a ele pertence [...]. Quando um conto
chega a maturidade no interior do contador, este
estard pronto para compartilhd-lo com seus
ouvintes. Ao fazé-lo, o contador sentird novas
emog0es, que serdo suscitadas pela reacdo dos
ouvintes, novas imagens irdo surgir, € com esses
novos elementos ele vai trabalhar ainda mais sobre
seu conto, polindo-o, fazendo novos ajustes (Matos,
2005, p. 119-120).

Em minhas aulas, procuro aplicar exercicios e
praticas com histdrias que facam desabrochar a
escuta, levando a aflorarem o siléncio e a
concentragdo dos ouvintes. Trata-se de uma
escuta que temaintencéo de abrir os caminhos
internos de cadaum, paracaber mais, e esvaziar
tambeém, quando necessario. Silenciamos um
pOUCO para ouvir, ouvir-nos, ouvir o mundo e o
outro. Também aplico exercicios que trabalhem
aespacialidade, aimaginacéo, 0 jogo coletivo e

aimprovisagdo, sempre coma intencéo de fazer
emergir o melhor de cada um para narrar um
conto. Abreu nos diz que o sistema narrativo
como elemento imaginativo, pode ampliar a
relagdo com o publico:

Creio firmemente que o sistema narrativo é um
sistema de ganhos. E um sistema complementar ao
sistema dramatico/representativo e ndo exclui
nenhuma conquista deste dltimo. Ao contrario,
provoca, langa desafios a todos os criadores e re-
introduz o pablico como elemento construtor do

espetaculo teatral. Sem a imaginagdo do publico, 0
teatronarrativo ndo existe (Abreu, 2000, p. 125).

Segundo Brook, “a imaginacdo preenche as
lacunas. Paradoxalmente, quanto menos se
oferece aimaginacdo, maisfelizelafica, porque
como um musculo que gosta de se exercitar em
jogos” (1999, p. 23). E complementa que € s6
dizer ao pblico que uma bola é um crénio, que
na mesma hora ele imagina exatamente isso, e
cada um imaginara essa bola de uma forma,
ligada diretamente a sua experiéncia de vida. O
contador de histdrias trabalha com a palavrae a
imaginacdo. A palavra dita de forma viva, ou
seja, aquelaque temligacéo diretacomapessoa
que fala, éoque realmenteimportananarragdo.
Assim como a harragdo de historias, a arte do
ator depende basicamente de quem esta em
cena representando um papel ou de quem
conta a historia. Nas palavras de Peter Brook:
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“vamos ao teatro para o encontro com a vida”
(p.8,1999).

Anarrac&o quer vida, quer e precisa de pessoas
que estejam 14, contando uma histéria, por
necessidade, que cologquem uma faisca, para
que junto com o publico possam vivenciar uma
experiéncia. 0 ator também precisa desse fogo
parasuas criacdes; ele ndo & um mero repetidor
de palavras decoradas do texto de um dra-
maturgo ou 0 boneco do diretor que comanda o
jogo. Esse teatro“morto’, como diz Peter Brook,
ja ndo cabe mais em nossos dias; queremos
uma arte sensivel, que se comunique com seu
plblico, abrindo um espaco de jogo e troca —
pelomenosessaéaminhabusca.
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Vivemos um momento em que a narragao de
historias se manifesta de diferentes formas e
em diversos lugares: escolas, bibliotecas, ruas,
teatros, centros comunitarios, casas de cultura,
pracas, hospitais. Entdo, é urgente refletir sobre
afigura do contador de historias. Sdo muitas as
possibilidades, as formas de narrar, as
apropriaces que faz cada contador, mas fica
uma pergunta: o que uma arte oferece a outra?
A beleza dessas artes pode estar no encontro,
no lugar onde a narragdo de histérias e o teatro,
ator e contador se encontram e trocam expe-
riéncias, enriquecendo seus processos criativos,
oferecendo uma arte sensivel e que tenha
sentidonomundode hoje.
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0 ESQUELETO DA
HISTORIA

ANA LUISA
LACOMBE

Estudar a historia previamente proporcionara, no momento
de conta-la, seguranca, tranquilidade e naturalidade. Além
do que, se errarmos, nos perdermos em algum trecho,
saberemos sair do enrosco com facilidade. Ter a historia clara
namente nos permite fazer interferéncias e formar imagens
rapidas em torno de detalhes soltos e imprescindiveis a
estetica e a visualizacdo [...] S6 podemos contar aquilo que
sabemos e, consequentemente, aquilo sobre cujos
acontecimentos temos um relativo dominio, uma certa
familiaridade. Se ndo procurar saber mais dos medos,
davidas, fraquezas, desejos e sentimentos dos personagens,
(ue tipo de emogdo eu vou conseguir produzir com minha
narragao? (Ribeiro, 2002, p. 13).
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Quando decidimos contar uma historia, temos
que estar dispostos a estuda-la e repeti-la
inimeras vezes. SO podemos contar uma
histdria que conhecemos muito bem. Mesmo
que vocé va Ié-la, é importante 1é-la antes
algumas vezes, sozinho, em voz alta, para criar
uma dindmica para sua narrativa. Explorar o
texto, criar o suspense, dar chance ao humor.
Criar nuances de voz para 0s personagens (se
VOcé gostar e souber usar esse recurso), fazer
pausas, acelerar num momento de correria ou
perseguicdo, relaxar num momento de
repouso, enfim, criara partituradasuahistoria.
E muito importante visualizar o que se esta
narrando. Se vocé néo estiver “vendo o cine-
minha”, & pouco provavel que alguém da
plateia o veja. Porisso, ao contar historias, vocé
deve falar mais devagar do que costuma, para
dar tempo de todos criarem suas imagens.
Porém, é preciso ficar atento para que o enredo
ndo fique lento demais, nem arrastado. Tenha
calmaeritmo.

Hassane Kouyaté diz que é como conduzir uma
carroga com dois cavalos: um é responsavel por
chegar ao fim da jornada, e 0 outro, pelos
devaneios, por olhar a graminha na beira do
caminho, por sentir o cheiro do orvalho, por
ouvir o canto dos passaros. Deve haver uma
harmoniaentre osdois (informagao verbal).
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E preciso:

e Estudar oenredo, aestruturafixae a
sequénciadeagdes. O esqueleto.

e Estudar a estrutura moldavel, os
detalhes. Os musculos, a pele, o
sangue (Matos, 2005, p. 18).

e Explorar as melhores maneiras de
contar ahistoria. Se a narracdo é feita
com seguranca, a histdria por si é
suficiente para manter a atencdo da
plateia.

Quando vamos contar uma historia, precisamos
entender do que se trata e sua estrutura
narrativa. E importante identificar a reflexdo
que a historia propde e as etapas em que se
constréi essa narrativa. Muitos pesquisadores
identificaram algumas estruturas que sao
recorrentes entre os contos populares. A mais
conhecida é a Jornada do Herdi, identificada
peloantropélogo Joseph Campbell.

0 roteirista Cristopher Vogler pesquisou
Campbell e Vladmir Propp, linguista russo, e o
resultado dessa pesquisa é seu livro A jornada
doescritor. Ele retoma detalhadamente a teoria

1Informagéo fornecida por Hassane Kouyaté, no evento
Boca do Céu, realizado na Oficina Cultural Oswald de
Andrade, em S3o Paulo (SP),em 2012.

da Jornada do Herdi, exemplificando-a com
histdrias de filmes e livros. E interessante ter
contato com essa estrutura, pois a partir dela
podemos entender as etapas de uma narrativa.
Nem todas, é claro, tém esse mesmo arcabougo,
mas ele pode servir de pardmetro para
entendermos outras possibilidades de
organizacdo de umahistoria.

Vamos [&: a historia comeca numa situacdo
comum, uma rotina, apresentando 0s perso-
nagens, até que algum fato chama atencdo,
mudaaquelarealidade e faz o herdi daaventura
sair da rotina em busca da solucdo desse
problema, desse n6 que se criou (a princesa fica
doente, e orei oferece suaméoaquemfor capaz
de curd-la). O her6i sai em busca da cura da
princesa, e as etapas de sua jornada s&o o que
ele passara para cumprir sua tarefa: perigos,
peripécias e os vildes pelo caminho. No fim, 0
herdi consegue e volta com a solucdo. Em
algumas historias, o heréi encontra a soluco
mas ndo volta a0 mundo comum: segue seu
caminhoousecasa.

Em geral, as princesas saem e nunca mais
voltam ao castelo. Seguem seu caminho. Elas
vivemumajornadade aprendizagem.

“Roteiro”daJornadadoHeroi
passo 1 — Mundo comum. O herdi é apre-

sentadoemseudiaadia.

passo 2 — Chamado a aventura. A rotina do
herdi é quebrada por algo inesperado, insélito
ouincomum.

passo 3 — Recusa ao chamado. Como j& diz o
proprio nome da etapa, o herdi ndo quer se
envolver e prefere continuar suavidinha.

passo 4 — Encontro com o mentor. O mentor
pode ser alguém mais experiente ou uma
situagdo que force 0 herdiatomar umadecisao.
passo 5 — Travessia do umbral/limiar. Nessa
fase, o herdi decide adentrar um novo mundo.
Sua decisdo pode ter varios motivos; entre eles,
algo que o obrigue, mesmo que n&o seja essa
suaopcao.

passo 6 — Testes, aliados e inimigos. A maior
parte da historia se desenvolve nesse passo. No
mundo especial —fora de seu ambiente normal
—, 0 herdi passara por testes, recebera ajuda
(esperada ou inesperada) de aliados e tera que
enfrentarinimigos.

passo 7 — Aproximagao do objetivo. O herdi se
aproxima do objetivo de sua missdo, mas o nivel
de tensdo aumentae tudo ficaindefinido.

passo 8—Provagio méxima. E 0 auge dacrise.
passo 9 —Conquista da recompensa. Passada a
provagdo maxima, o herdi conquista a
recompensa.

passo 10 — Caminho de volta. E a parte mais

TEIA DE EXPERIENCIAS




curta da historia; em algumas, nem sequer
existe. Depois ter conseguido seu objetivo, ele
retornaao mundo anterior.

passo 11 — Depuracdo. Aqui, o herdi pode ter
que enfrentar uma trama secundaria néo
totalmente resolvidaantes.

passo 12 — Retorno transformado. E a fi-
nalizacdo da histdria: o her6i volta ao seu
mundo, mas transformado — j& néo é mais o
mesmo.

Recomendo um exercicio interessante: pensar
sua historia pessoal e tentar encaixa-la nessa
estrutura da jornada do herdi. Pode ser que
vocé ndo tenha cumprido todas as etapas, mas
certamente se identificara em algumas. Nossa
histdria & composta de pequenas jornadas que,

- A Carga de Sal X A Carga deLa

-
S

C‘\:J ‘_:w}*‘ de atravessé-lo por um rio. O sal dissolveu-se. O m

Certo dia, 0 muld levava ao mercado um burro

no fim, perfazem a grande jornada da nossa
vida.

Estudodaestruturade cadanarrativa

A jornada nos ajuda a ver uma estrutura
genérica que se repete com frequéncia, mas
ndo é a Unica estrutura possivel — é importante
estudar a estrutura especifica de cada historia.
Faco isso da mesma forma que sempre fiz com
0s textos teatrais: divido o texto em unidades
de acdo. 0 que éiss0? Sao as etapas da historia,
as etapas do roteiro — quando uma ideia
termina e comega outra. H& um exemplo na
histdria abaixo, em que € facil identificar o
comego e o fim de uma ideia. (As vezes, ndo é
téo facil saber onde umaideia terminae aoutra
comeca. E um pouco pessoal, também.) O
importante é entender aestruturado texto.

carregado de sal € teve
uld ficou furioso

pela perda da carga, enguanto 0 4500 ficou contente pelo alivio. =]

s Na proxim
fi pro

-,j-f _r.‘n\_# de 1i. Depois que o animal atravessou o rio, a [ ficou comple

a vez em que passou por aquele caminho, levava uma carga

tamentc

; . & cnsopada € muito pesada. O animal cambaleou sob a carga

;r encharcada,

3, . 4 . Ah! - bradou o muld - pensou que vocd sairia mais leve toda

> A
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A que atravessasse o igu.:L nio r{ll‘.’
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Depois de fazer essa divisdo, numero as
unidades de acdo e ordeno-as uma embaixo da
outra. Assim, tenho meu roteiro, a partir do qual
estudo para contar a histéria oralmente. Esse
estudo serve para mentalizar a estrutura da
historia quando tenho que 1&-la ou decora-la.
Facilita o entendimento de todasas reviravoltas
danarrativa e a trajetoria de cada personagem.
Ajudamuitonamemorizagéo.

Contarcomolivro

Se escolhi um bom livro e o terei em méos, vou
|é-10. Isso & meio caminho andado no quesito
da qualidade de texto. Ele esta definido, e s
tenho que transmiti-lo de forma envolvente e
clara. Leiaantes a histdria em voz alta, ouca sua
voznarrando-ae brinque comela.

Quando leio para criangas, ndo acho inte-
ressante ficar lendo um trecho e virando o livro
paramostrar as figuras. Acho que a historia fica
lenta, sem ritmo, e a apreciaao das figuras é
muito rapida. As criangas ndo tém tempo de
apreciar as imagens com refinamento ou de ver
detalhes de que ndo nos damos conta — como
frequentemente fazem. Além disso, a histéria
ficaentrecortada.

Acho mais prazeroso contar a historia com o
livro virado para o publico o tempo todo e [é-lo
de lado ou por cima, olhando o texto de cabeca

para baixo.
Posso também ndo mostrar as figuras.
Geralmente, prometo mostra-las no fim,
retomando a narrativa com as criangas. Do
contrério, elas ficam inquietas até ver as
imagens.

Contar “deboca”

Todo texto literario € uma partitura musical. As
palavras sdo as notas. Se aquele que I& é um artista,
se ele domina a técnica, se ele surfa sobre as
palavras, se ele esta possuido pelo texto —a beleza
acontece. E 0 texto se apossa do corpo de quem
ouve. Ler é fazeramor com as palavras (Alves, 2002,
p.43).

Se quiser contar de boca, vocé terd que se
preocupar com a escolha das palavras. E
importante partir de uma boa versdo da
historia, de um texto bem escrito. Assim,
quando estivermos inseguros em relagdo a
nossa construgdo verbal, é so ver o original.
Procure diversificar o vocabulario e néo seja
repetitivo; preocupe-se também com a
formulacéo de suas frases. Cuide das concor-
dancias. As vezes, no comego, tendemos a
adjetivar demais. N&o € preciso atribuir uma
qualidade a cada coisa que aparece na historia.
Mas, quando quiser dar alguma caracteristica,
procure variar as palavras. Para isso, é preciso
estudar, pois as palavras ndo ocorrem diante do
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publico se ndo forem trabalhadas previamente.
Contar de boca requer um pouco mais de
dedicado. E necessario ensaiar e repetir
algumas vezes para ter seguranga no texto.
Cuidar para ndo se apoiar em repetidos
marcadores conversacionais como “né’, “ai’
“tipo assim”, “entdo” Todo mundo tem sua
bengala. Ela aparece quando estamos menos
seguros e menos concentrados. £ o tempo de a
cabeca pensar. Temos que ficar atentos a isso
para o texto ganhar fluidez. E importante ter
alguma atragdo pelo texto que estamos
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dizendo. Ele deve ter sabor, deve seduzir seu
publico.

No momento em que vocé esta contando a
historia, 0 publico tem que ter a impressao de
que vocé presenciou tudo aquilo que esta
narrando. Memorizar e ensaiar é um trabalho,
as vezes, desgastante, mas vale a pena. Vocé
sente o resultado quando esta contando uma
histdria que domina. E, uma vez estudada, ela
dard menos trabalho a cada vez que vocé
ensaiar parareconta-la.

Bom trabalho.
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AV0Z DO CONTADOR
DE HISTORIAS

VIVIANE
BARRICHELO

Eraumavez...avoz!

Se uma histéria deve ser ouvida, a voz do
contador é muito importante e um de seus
recursos mais expressivos. Para Berry (1973), a
voz é amais intrinseca mistura do que ouvimos,
oMo ouvimos e como, inconscientemente, a
escolhemos, em funcéo de nossa personalidade
eexperiéncia. Aolongo davida, desenvolvemos
avoz e ausamos de acordo como interlocutor, a
situacdo e 0 ambiente de comunicagdo
(Zambon Behlau, 2006).

Por meio da voz, o contador de historias é
desafiado ndo a representar como 0 ator, mas a
revelar as intencbes do texto. Para Busatto
(2003), ouvir um conto e maravilhar-se,
conduzido pela trama a partir da voz do
contador, € uma experiéncia absolutamente
singular e, como tal, despertaimagensinternas
peculiaresemcadaindividuo.

N&o € necessario Se preocupar em inventar
vozes caricatas para cada personagem ou
situacdo da narrativa, pois bastam nuances
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vocais para 0 ouvinte se deixar levar. 0 segredo
¢ deixar que as palavras do texto sugiram as
variagdes e as sutilezas. Precisamos tocar 0S
personagens por meio da linguagem (Berry,
1992), e, por isso, 0 percurso deve ser do textoa
vz, € ndo 0 contrario.

0 problema é que somos condicionados ao que
achamos ser um bom som ou a como gostariamos
de soar, 0 que limita a extensdo de tons que
podemos usar. Temos que comegar a ouvir: ouvir oS
Fecursos vocais que temos e ouvir o que o texto
contém (Berry, 1973, p. 14).

Aexpressividade dos recursosvocais
Narrar é a capacidade de traduzir oralmente as
imagens contidas no texto (Busatto, 2003), e a
exploracio vocal faz parte desse processo. £
assim que o contador se reinventa, surpreende
e foge da reprodugdo mecénica do mesmo e
previsivel tipo vocal (Berry, 1973). Avoz precisa
ser concebida como algo fisico que merece ser
exercitado.

Ao analisar uma historia, o contador pode
identificar as divisdes logicas do texto, 0 que
contribuira para o entendimento do ouvinte.
Vocalmente, nesse momento, surge a pausa,
recurso silencioso que contribui para a diviséo
de ideias, evidenciando as agBes da histéria. £
possivel, ainda, criar uma pausa psicoldgica,
siléncio mais longo, responsavel por criar
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suspense ou tensdo emocional. Essas pausas
podem serrespiratorias ou ndo, dependendodo
fluxo aéreo de que dispde o falante para
produzir a voz. Ja a luft pause é a pausa
fisioldgica, ou a retomada de ar, que acontece
normalmente em trechos mais longos, ndo
necessariamente divididos por pausaslogicas.
N&o menos importante numa narrativa ou num
didlogo é a selecdo de énfases, palavras-chave
(ue destacam umaimagem, umaagao ou uma
emogéo e garantem aatencéo e acompreensao
do ouvinte. A énfase da vitalidade as palavras e
estd sempre ligada a intencéo da fala (Gayotto,
1997).

Naturalmente, varios recursos vocais emergem
quandose enfatizauma palavra ou expressdo. 0
importante € que o trecho realgado soe
diferente dos demais. Uma palavra pode ser
destacada pela pausa, e outrapelaintensidade,
porexemplo.

Ocontador pode variar aintensidade de suafala
pelo que imagina e interpreta a respeito dos
personagens da historia: lugar e situacdo da
“cena’; seu estado emocional, portanto, suas
intencdes. A intensidade sera naturalmente
diferente numa situacdo de emergéncia na
histria, ou na descricdo de umlugar pequenoe
fechado, ou no chamado de um amigo pela
varanda do apartamento, ou Se 0 personagem

estiver furioso ou calmo, contente ou triste.

0 tom, ou frequéncia de fala, é outro recurso
vocal importante. Cada falante costuma usar
uma frequéncia sonora que combina com seu
fisico e sua personalidade, e o contador deve
confiar nesse tom para conduzir suas historias.
Mudancas podem ser feitas para representar
alguns personagens, por exemplo, adotar um
tom mais agudo quando o episddio envolver
uma crianga ou uma mulher, ou um mais grave
no caso de um homem, sempre com cautela. A
tentativa de imitacdo ndo deve envolver
esforco.

A inflexdo de varios tons pode criar uma
entonacdo que desenha curvas melddicas.
Dependendo do desenho, o resultado define
diferentes intencbes e sentidos. Os estados
emocionais dos personagens precisam ser
representados por entonagles, e, pela
experiéncia dos proprios ouvintes, fica facil
identifica-los. As curvas melddicas des-
cendentes ou ascendentes, associadas as vezes
a variagbes de volume e até de articulacdo,
indicardo se 0 personagem esta triste, alegre,
furioso, chateado, comsonoetc.

Aarticulagdo dos sons deve ser precisa para que
0 contador exprima seu desejo de compartilhar
0s sentidos da historia. A imprecisdo da
prondincia s0 sera aceita em algum trecho mais

caricato (ex: falade umbébado), mesmo assim,
sob o risco de o contador ndo ser entendido.
Gayotto (1997) lembra que a forca ou 0
abrandamento da articulagdo realcam a
palavra, e que sua duragdo também pode
mudar a medida que alongamos ou
encurtamos 0 som de uma vogal ou consoante.
E importante que essas mudancas delingiem
algum sentido, alguma intencdo, alguma
imagem. Um exemplo de mudanca na duragéo
¢ oalongamento dasilaba“in”da palavra“indo’,
quando a estrela que cai do céu em dire¢io ao
mar diz “Espere! Eu ja estou indo” Com o
alongamento, temos claramente a imagem do
saltodaestrela.

Variar a velocidade de fala é outro recurso que
expressa a personalidade do falante, mas
também do contador, que imprime ritmos
variados a historia e, assim, sugere situacdes e
subtextos. Se 0 momento é de urgéncia, 0
personagem falara mais depressa. Se 0
personagem se movimentar, o ritmo da
narracao podera mudar.

Seavoz, comtodasas suas variacdes, precisaser
transmitidaao meio ambiente, sdo as caixas de
ressonancia (laringe, faringe, boca e nariz) que
precisam estar em equilibrio para que o som
emitido seja agradavel e audivel. Ainda assim,
0s timbres caricatos podem ser criados pela
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predominancia de uma das caixas, tornando o
som mais ou menos nasal, metalico ou abafado,
apertado ou aberto etc. Frequentemente, as
historias infantis que envolvem animais,
monstros ou bruxas sdo as que sugerem essas
variac0es. Vale ressaltar que uma historia dessa
natureza pode ser interessante mesmo que o
contador ndo varie 0s timbres. Tudo depende
da escolha, do preparo e do conforto do
profissional.

Certo é que aflexibilidade vocal € bem-vinda. 0
contador deve apenas cuidar de ndo cair na
obviedade ou no exagero e na repeticdo. A
sutileza deve ser sempre cultivada, para que se
preserve a fungdo final do ouvinte: a de
imaginar (Neto; Silva; Arruda, 2006).

Salde vocal tambémconta

0 contador deve se preocupar com sua satde,
afinal, uma voz rouca ndo sera suficientemente
flexivel para produzir aago vocal. “E certo que,
quanto mais depurada e eficaz foravoz do ator,
mais refinadas [serdo] as relagbes com suas
intengdes” (Gayotto, 1997, p. 36).

Bons habitos e 0 uso adequado da voz no dia a
diae duranteanarragdo influenciam o conforto
fonatorioe naqualidade vocal.

0 contador deve ter em mente que a saude
vocal comeca com a adequada coordenagéo
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entre respiracéo e fala. Retomadas de ar sdo
importantes, e chegar ao fim das frases sem ar
indica mau uso. A velocidade de fala do
profissional também interfere nas retomadas
de ar e, por isso, deve ser controlada. Para
desenvolver uma ressonancia equilibrada, é
necessario garantir a abertura da faringe e da
cavidade oral. Falantes que movimentam
pouco a hoca e fazem forga com a garganta
tendem a se queixar de esforgo. A intensidade
forte por tempo prolongado também pode
acarretar sobrecarga do aparelho fonatorio e,
portanto, deve ser evitada. Se o contador
empregar uma melodia mongtona enquanto
conta a sua histria, ele facilmente sentira
cansagovocal.

Vale lembrar que, muitas vezes, o contador
precisa de projecéo vocal. Para atingi-la sem
esforco, deve considerar aacustica e 0 ambiente
onde esté e treinar a coordenagao dos recursos
de respiracdo, volume (resultado da soma da
intensidade e daressonancia) e articulagao.

Assim, eraumavez...apalavraeavoz

Se a palavra é a protagonista da historia, entéo
que ela mereca uma boa e encantadora
producdo. A voz precisa estar a servico das
histdrias e também do contador, e, para isso, é
essencial prepara-lae explora-la.
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LEILA GARCIA

A ideia de separacdo entre corpo, mente e
espirito ainda permanece como pilar da nossa
culturaocidental e define emgrande medidaas
nossas agdes no mundo. Em seu genial Assim
falou Zaratustra, Nietzschze ja nos ilumina e
indica nosso profundo erro: "0 corpo é uma
grande razéo, uma pluralidade dotada de um
sentido”

0 CORPO NARRATIVO
SO PODE SER VIVIDO

Somos 0 que somos.

Somos 0 que sentimos.

Somos 0 que pensamos.

Somos 0 que desejamos.

Somos o que fazemos.

Mediados por gestos e movimentos,
$omos nosso corpo.

Madalena Freire

Depois dele, muitos outros nos abriram as
portas de uma nova percepcdo, mais integrada,
criandoaoportunidade de olharmos o mundoe
a vida com olhos abertos e livres, ao invés de
olhar pelalente daciéncia mecanicista, dualista
e reducionistaqueimperounoséculo XVII.

Hoje, temos cada vez mais evidéncias de que o
ser humano é fruto da interacdo de muitos
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sistemas  refinadissimos que interagem de
maneira complexa. Separar 0 ser humano em
partes ja ndo tem o menor sentido, e, gracas a
neurociéncia, podemos reconstruir nossa
imagem e nossacompreensao de nés mesmos.
Antdnio Damasio, grande neurocientista de
renome internacional, faz uma observacdo
brilhante em seu livro O erro de Descartes:
“Existo (esinto), logo, penso!”.

Assim, livres da l0gica cartesiana, podemos ir
direto a fonte nutridora e vitalizante do corpo
inteiro e vivenciado. Entdo, percebemos que
ndo ha nenhum caminho que esteja fora do
nosso corpo. Tudo tem origem no corpo, do
incrivel processo de digestdo e transformagéo
dos alimentos aos batimentos cardiacos, da
sutileza da respiracdo a emissao das palavras,
da poderosa sensacdo de forca muscular a
angustiaapertando o peito. Tudo € um processo
corporal que se ramifica, transforma e
diversifica em infinitas possibilidades. Somos
Seres psico-corporais-emocionais-espirituais.
Tudoaomesmo tempoeagora.

Sem me estender aqui numa analise antro-
poldgica, ndo posso deixar de olhar a histdria
do nosso corpo e como nossa percepcao —
sensacao de seres inteiros e integrados — se foi
se transformando numa ndo sensacdo/
percep¢ao e sendo substituida por um conceito
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abstrato e longinquo de corpo. O corpo
murchou, se desvitalizou, deixou de ter funcdo
num modo de viver cada vez mais urbano,
mental e sedentario. A maneira de abordar a
vida e 0 mundo mudou do fazer para o pensar,
excluindo a interacdo organica desses dois
processos, trazendo avangos incriveis em
algumas areas do conhecimento humano e, ao
mesmo tempo, soterrando a sabedoria
tradicional de civilizacbes altamente
desenvolvidas.

Observando 0 modo de vida de comunidades
tradicionais do mundo inteiro, fica claro que,
ali, o corpo era vivido. Podia experimentar
cotidianamente larguezas e estreitezas,
profundidades e superficialidades, tonus
diferenciados. Pilar grdos, buscar agua no rio,
andar por solos irregulares, subir morros,
semear e colher os alimentos ou cuidar das
criancas de forma ativa e presente. Esse modo
de viver produzia um corpo vivido, ativo,
diverso, forte e pronto para a agdo. N&o
podemos esquecer que o canto, a danca, a
musica e a narracdo de histdrias também
faziam parte do diaadia—ndo eram momentos
“foradavida’, masavidaemsi.

Tudo o que hoje consideramos arte sdo
fragmentos dessa primeira forma de viver e
heranca do nosso fazer. Todas as linguagens

artisticas do mundo contemporaneo sdo
aprendidas fazendo, e, ainda que haja uma
parte importante ligada a teoria, ninguém se
torna bailarino, ator, musico ou cantor s pela
teoria. E preciso muita pratica, muita repeticio
e muita vivéncia — e ndo é diferente com um
narrador.

Ainda que longa para um pequeno texto, esta
introdugdo € fundamental para desfazer alguns
equivocos perigosos que rondam o imaginario
sobre os narradores de historias. Sendo 0 meu
tema‘‘o corpo narrativo’, € impossivel ndo tocar
emalgunstabus. O corpo narrativo é aquele que
50 por si narra. A sua maneira. £ um corpo que
suscita, SO pela sua presenca, iluminada e
inteira, mil possibilidades, duas mil paisagens,
infinitosenredos.

0 narrador ndo precisa dancar, nem ser
malabarista, magico ou atleta, mas seu corpo
deve ser um territdrio de descobertas para si e
paraaplateia. Nasala de aula, na biblioteca, no
sagudo do teatro ou no corredor do hospital.
Para cem, para dez ou para um. Esse corpo tem
(ue estar presente, concretizando cada palavra,
transformando-a em imagens, cheiros, cores,
emogdes e sensagdes. Esse corpo deve estar
vivo, respirando largo e profundo, sentindo a
conexdo entre suas partes, para que ele seja
como uma tela de cinema, ou umaaquarela, ou

— quem sabe? — um Oleo sobre tela. Estando
sentado ou de pé, movimentando-se muito ou
pouco, tocando um instrumento ou tra-
balhando com tecidos, o narrador deve ser seu
€0rpo, e Seu corpo deve estar apto a narrar essa
historia.

A historia vive nos gestos, brilha nos olhos, se
alarga ou comprime na respiracdo, se torna
doce ou tensa pela voz e se torna gigante ou
pluma nos musculos por meio de diferentes
tonus.

De modo geral, 0 narrador contemporaneo ndo
vive um cotidiano rico em oportunidades de
corpovivido. Nossos gestos urbanos sao sempre
05 mesmos. Carecem de vida. Tém pouca
variacdo de forma, de tamanho, de tonus. Nao
carregam emocdo, a forca dos musculos
inundados de sangue ou a delicadeza de um
poema. S80 gestos automaticos, sem a pre-
senca da alma, do figado ou do coracdo. Sdo
COrpos que experimentam auséncias o tempo
todo, que ndo estdo preenchidos de hu-
manidade. Assim, é fundamental que o
narrador busque uma pratica corporal que 0
coloque em contato com um novo modo de se
perceber e sentir.

S&o muitas as praticas, e, assim como nao existe
uma verdade absoluta, ndo existe uma Unica
pratica recomendada, mas ha critérios para que
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ela seja um caminho de integracdo e con-
sequente desenvolvimento do corpo narrativo.
Ha inimeras praticas integradoras, que
conectam a pessoa a seu ser integral, € ndo
fragmentado. E importante perceber e sentir as
partesindividualmente para depois integra-las
ao todo. O corpo narrativo precisa ser nuvem,
agua, pedra, hiena ou princesa. Nao quero dizer
que € preciso “interpretar” cada um dos
elementos da historia — isso € uma quest&o de
escolha. Mas as qualidades de cada um dos
elementos devem estar em algum lugar desse
corpo. Dos pésacabeca, do coragdo as palavras;
“as qualidades” de cada coisa precisam ser
concretizadas, para que a plateia possa
reinventd-lasdentrodesi.

N&o importa se o narrador esta sentado ou de
pé, se danca ou manipula objetos. Importa se
ele estasendoseu corpo, vivido, vibrantee
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complexo. Isso é presenca, € pura vida que se
inflamaao sabor das mais belas narrativas.
Encerro com um pequeno texto, quase pueril,
que me saiu depois de observar crianas
brincando livres na natureza:

Corpoésentido

Corpofazsentido

Corpoé cabeca, alma, espirito

Figadoe coracdo

Corpopensa, come e danca

Aprende tudo mais rapido e mais fundo
quando tocaumacangdo

quandoouve ovento,

quando pde o pénochdo

Corpoésanto
Corpoétudo
Foradocorpo, nadaexiste, ndo!

Leila Garcia é bailarina, atriz, narradora de histdrias, educadora e terapeuta corporal. Tem formag&o em danca
classica pela Escola Municipal de Bailado de S&o Paulo e estudou danca moderna com Sonia Mota e Clarisse
Abujamra. Estudou, deu aulas e fez o Curso de Formagdo em Reeducagéo do Movimento na escola de Ivaldo
Bertazzo,e também Desenvolvimento e Psicomotricidade Infantil e O Bebé e a Coordenagdo Motora, com André
Trindade. Continua sua pesquisa experimentando muitas linhas de trabalho corporal integrando sadde,
consciénciacorporal, arte e educagdo.

Fezuma pesquisa sobre Tradic&o Oral Africana durante dois anos no Centro de Estudos Africanos da USP, orientada
pelo professor Fabio Leite. Participou de oficinas ministradas por Inno Sorsy, renomada contadora de histérias
africana. Criou o Projeto Griot e ha 17 anos conta histérias.
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LILI FLOR

Todas as vezes que as portas da biblioteca Hans
Christian Andersen se abriam, eu via nos olhos
de quem entrava um brilho especial: sonhos,
expectativas, alegrias, medos, buscas, en-
cantamento. A verdade é uma so: in-
dependentemente de onde viessem ou do
motivo por que chegavam, 0 que as levavaerao
desejo do encontro consigo mesmas. Era
mesmo um encontro ensimesmado, como diria
GuimardesRosa.

E claro que ninguém dizia isso quando ecoavaa
pergunta “O que te trouxe aqui?”’ “Desde
crianca, ouco historias.’, dizia um. “Acho bonito
e me emociono quando vejo alguém contar’,
dizia outro. “Acredito que as historias transfor-

A ETERNA BUSCA DO
CONTADOR DE
HISTORIAS:

DO ENCONTRO
ENSIMESMADO E
OUTRAS REFLEXOES

mam’, um terceiro. E havia muitas outras
frasesbonitas.

0 que se sabe, e ja foi muito discutido e
analisado, € que a narracdo de historias desde
sempre moveu aimaginacao, a ciénciae o modo
de vida da humanidade. Alids, n&o existiriamos
sendo pelas histdrias que ja foram contadas. 0
fato é que essa prética vem sendo recuperada
com forca nos ultimos tempos e posta em outro
cenério, ndo s6 para que as narrativas nao
morram, mas sobretudo pela necessidade de
retomar o encontro e o didlogo com o outro, 0
que levaaoencontroconsigomesmo.

Quando contamos historias, compartilhamos
olhares, movimentos, respiragdo, sentimentos
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e emogGes. Nesse momento, retomamos todaa
memodria de infancia e acrescentamos o que é
essencialmente nosso.

Nesse sentido, pensar num curso de formagéo
para contadores de historias pode até soar
terap@utico, mas todos sabemos que esse nao é
0 lugar da narragdo, pelo menos num curso.
Dai nosso convite & viagem, uma viagem
ensimesmada.

Tudo comeca pela memoria da infancia:
brincadeiras, sons, cheiros, cores, pessoas,
familiares e historias. Esse resgate de memoria
nos faz parar no tempo e perceber — e buscar —
nossas raizes, nos reconhecer. £ isso que faz da
narracdo de historias um instrumento téo
poderoso na formag&o do individuo. Como diria
Maria Zilda da Cunha, doutora em Literatura
Infantojuvenil da Universidade de Sao Paulo,
essa tessitura artesanal é que faz do contador
de histérias um dos suportes mais belos e
eficazesdaliteratura.

Como resgatar a memoria sem passar por si
mesmo?Nao da. Por isso,  importante lembrar
a infancia, se perceber e, a partir dai, se
relacionar comoscontos.

E interessante como as pessoas procuram
formulas. Muitas vezes, no anseio de contar
como alguém que admiramos, desejamos nos
tornar copias, mas a consciéncia que se deve
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buscar é a de que uma historia s6 sera bem
contada e bem recebida se ela for auténtica
parangs.

0lugar dahistéria deve ser o do encantamento,
do aprendizado e da reflexdo, e ndo o da
performance; isso vem depois, com 0 ato de
contar e recontar. Quando sabemos quem
somos e porque somos, deixamos de lado a
preocupacdo com a forma. Na relagdo com o
outro é que descobrimos 0 como e o porqué. O
intuito do encontro de pessoas, das mais
diferentes profissdes e idades, € um encontro
com a literatura, com a beleza das palavras,
comseumovimentoem nos.

Minha experiéncia durante os anos em que
estive na bibliotecaHans Christian Andersen foi
amais bonita, pois trocar memorias e historias
permitiu que nossos encontros estabelecessem
uma relagdo ndo de mestre e aluno, mas de
contador e ouvinte. Aprendemos, rimos, chora-
mos, cantamos, ouvimos e fomos ouvidos.

0 importante é saber que todos nds somos
contadores de historias e que, mais do que uma
belissima exposicdo, 0 ato de contar deve
proporcionar 0 encontro, seja com 0s Outros ou
conosco. Como esse conhecimento de si ndo
tem fim, o contador de historias segue sentindo
e avaliando, numa eterna busca pelo caminho
comashistorias.

Lili Flor é atriz, narradora de historias e educadora. Trabalha com educagéo ha 12 anos, sempre permeando sua
pratica com projetos de leitura, teatro e narragdo de histérias. Com Giba Pedroza, atuou no Curso de Formagéo de
Contadores de Historiasna biblioteca Hans Christian Andersen entre 2010 e 2012.

Atualmente, coordena um projeto de teatro infantil e presta assessoria a escolas e bibliotecas particulares
formando contadores de historias e mediadores de leitura, além de representar o Brasil em festivais latino-
—americanos de contagao de historias.
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A

GIBA PEDROZA

NO CAMINHO,
COM AS HISTORIAS

Diz 0 vento

Que sopra de dentro do contador de historias
Que ossiléncio é nosso climplice

Eaescuta é a sabedoria

Que balanca as folhas da &rvore enraizada

[dentro da gente

E traz um sem fim de mistérios

Acordando o contador de historias
Que mora dentro de cada um.

Nos Ultimos anos, vivemos um verdadeiro boom
daarte de contar historias, que ha muito deixou
de ser vistacomo mero entretenimento infantil
para ser valorizada como o que de fato é; um
instrumento de aprendizado e valorizagdo da
identidade cultural e social de um povo, um

ritual afetivo e familiar que fez e ainda faz parte
docotidiano de muitas pessoas.

Muitas acOes e projetos desenvolvidos em
escolas, hospitais, empresas e espacos culturais
giram em torno da arte de contar historias e da
figura do contador, inclusive como forma de
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abordar temas especificos. Todo esse mo-
vimento tirou a arte de contar histérias do
“confinamento” que se convencionou chamar
de“tradicdo”e“cultura popular”para restitui-la
anossodiaadia.

Mas, afinal, o que €é contar histdrias? Qual é 0
limite entre ritual afetivo e espetaculo? Como
sefazum contador de histdrias?

N&o pretendo aqui responder as duas primeiras
perguntas, mas atenho-me a Ultima: o que é
preciso paraser um contador de historias? (Que,
alids, € uma questdo que trago comigo desde
que me iniciei neste caminho de narrador e
explorador do universo da oralidade e da
literatura.) O tempo e a minha experiéncia me
ensinaram a ndo ter pressa e nem pretender
chegar a uma resposta definitiva. Embora
possa parecer lugar-comum dizer que cada um
descobre o contador que hd dentro de si e que
ndo ha um modelo Ginico e nem um“manual de
conduta” estabelecido para todos os con-
tadores, acredito nisso cada vez mais, € 0 curso
de formagéo reforgou essa convicgao.

Quando fui convidado aintegrar a coordenagéo
do Curso Bésico de Formagdo de Contadores de
Historias, j& trazia um sem-n(mero de
experiéncias em oficinas, palestras e cursos
ministrados para educadores e publicos diver-
50, com0s maisvariados focos e interesses.

Mas 0 que mais me agradou foi a oportunidade
de estabelecer uma relacdo plena de troca, de
compartilhar historias com pessoas de visoes
de mundo tdo diferentes, cada uma com seus
proprios interesses e expectativas: do professor
que queria contar histérias na sala de aula, da
dona de casa aposentada que queria com-
partilhar suas historias em asilos, do dono de
um carro antigo que queria transformar sua
Brasilia numa biblioteca itinerante pelas ruas
de seu bairro, do médico que queria aprender
um pouco mais a compartilhar as histdrias de
vida de seus pacientes, do estudante de
literatura e pesquisador interessado na
linguagem do narrador, das muitas pessoas que
sonhavam desenvolver projetos sociais em
hospitais e creches e de muitos que, com muito
orgulho, desejavam apenas se tornar ‘con-
tadores de histdrias” e ser reconhecidos como
profissionaisdaarte de narrar.

E foi por conta da diversidade desse verdadeiro
“balaio de sonhadores” que eu e Lili Flor, com
quem tive o prazer de compartilhar a coor-
denacdo do curso e dasaulas, sempre deixamos
claro, desde o primeiro encontro, que néo
pretendiamos ensinar técnicas, e sim trocar
histdrias e conhecer 0s muitos contadores de
forma afetiva e com muita cumplicidade.
Mesmo sabendo que, para alguns, isso poderia

conflitarcomsuaansiedade.

Porisso, usdvamosa metéforade umamalae de
umaviagem do contador de histdrias, partindo
do conhecimento e da contemplacdo desse
contador que ja habitava cada um, como a
olhar-se no espelho, para depois, sim, arrumar
a mala para a viagem, com 0s “objetos” de
aprendizado que formariam seu contelido.

E dificil descrever o prazer e o grande estimulo
que era para nds e nossos professores
convidados, a cada sabado, compartilhar a
arrumagéo e a preparago para a viagem de
contadores que queriam Seguir caminhos
diferentes. Recorro a uma imagem muito
bonita de um conto da escritora argentina
ganhadora do prémio Andersen em 2012,
Maria Thereza Andruetto, intitulado “0O homem
queveiodelonge”

A histéria comega com uma fogueira acesa no
centro de uma pequena aldeia, em volta da
qual alguns homens conversam e contam
historias. Todos vivem no lugar e se conhecem
desde sempre, menos um homem estranho,
vestido em andrajos e com ar cansado, que ali
chegou e ficou sem que os outros Ihe
perguntassem quem era ou de onde vinha.
Cada um deles narra uma historia, e as
referéncias sdo de diversos contos e imagens
conhecidas dos contos tradicionais: um anel

perdido no fundo do mar, 0 homem que bebeu
na fonte da juventude, o imperador bondoso
etc.

Quando terminam de contar suas histdrias, um
deles sugere que cada um faca um desejo, e
todos comecam a desfiar seus sonhos mais
profundos e banais: um pede uma cama
confortavel, outro pede que sua mulher viva
muito mais que ele, outros pedem tesouros, e
um, por ndo ter dentes, pede um prato de
lentilha. Quando todos terminam de falar, o
mais velho deles lembra que o estranho ainda
ndo tinha ditonadae lhe pergunta; “E vocé, tem
algum desejo?" O andarilho responde que sim.
Que desejaria ser um rei e despertar surpreso
em meio a um ataque dos inimigos que
atearam fogo a seu paldcio e dominaram todos
05 Seus. Sem tempo de se vestir, o rei atra-
vessaria rios e florestas até chegar a uma
pequena aldeia e encontrar homens que ele
nunca viu, sentados em volta de uma fogueira,
falando de historias e desejos.

Os outros entdo entendem quem ele é, e quem
estd sentado em frente a uma das casas
pergunta: “E o que vocé ganharia com isso?” Ao
que ele responde: “Boas histdrias e, quem sabe,
uma camisa”. O dono da casa sorri e vai buscar
umacamisaparaorei.

A imagem dessa historia é muito forte e, para



mim, é exatamente o que foi e é o Curso de
Formag&o na minha formagdo como contador
de historias. Desde 1987, venho enveredando
pelos caminhos da arte de contar e me sinto
exatamente como o personagem dessa
historia: quero apenas chegar a um lugar e
compartilhar historias com “estranhos” que,
muitas vezes, se revelam velhos conhecidos.
Compartilhar desejos e descobertas sem a
pretenséo de responder a todas as questdes da
arte de narrar e nem fazer um tratado sobre o
contador de historias e seu trabalho. Con-
templar o fogo aceso que ilumina nossa
memoria afetiva e desperta o contador que ha
emcadaum, queé (inicoe éapenas maisum.

Pois, a cada sabado, era isso que acontecia, € as
historias e os desejos compartilhados eram
muitos. Como a moga que trouxe uma bela
historia, que falava de uma menina que,
quando pequena, contava sem palavras
historias para 0s bichos na beira do rio. Da
senhora com ar respeitoso e grave, que, nos
intervalos, se revelou umagrande contadora de
piadas. Das pessoas que levavam parentes e
amigos para assistir as aulas (e muitos
acabavam se incorporando ao grupo). Dos
carinhos e cafunés trocados entre todos em
historias e atos de companheirismo. Do aluno
que, no dia da formatura, pediu a noiva em

casamento. Dos muitos grupos e trabalhos que
se formaram durante a aula, cujo Sucesso
acompanho com alegria. Das palestras e dos
eventos especiais como a Semana Andersen,
repleta de atividades como rodas de historia e
as criangas acampando na biblioteca, se
divertindo com os livros e as historias. Da
familia que desenvolve narragdes de historias e
poesias nos asilos e do grupo que se formou no
curso e mantém atividade permanente num
parque dacidade, aosdomingos.

0 fogo dessa fogueira imagindria era também
ateado por amigos e companheiros de palavras
que nos visitavam e iluminavam nossos en-
controscomsuasabedoriae experiéncia.
Foram muitos e mais que ilustres, como Ana
Luisa Lacombe, Illan Brennam, Inimar dos Reis,
KétiaCantom, Kelly Orasi, Paulo Federal, Regina
Machado, Simone Grande, Walter Ono e tantos
outros.

Quero fazer aqui um agradecimento especial a
dois amigos queridos: o ator e contador de
historias Jodo Acaiabe e a grande escritora e
contadora de historias Lenice Gomes, que, em
mais de uma edicéo do curso, participaram de
um dos momentos mais importantes, que é a
primeira aula: o primeiro encontro com 0s
participantes € um pouco como a chegada do
estranho que veio de longe, quando todos

aparecemansiosose cheiose expectativas.

Por fim, agradecer a Lili Flor, com quem tive o
prazer de compartilhar as aulas e as desco-
bertasque fizemos aolongo destes anos. Eunéo
a conhecia antes do curso, mas desenvolvemos
grande afinidade na condugdo das aulas e na
forma de acender a fogueira imaginéria dos
contadores que procuravam o curso.

E nada disso teria sido possivel, ndo fosse a
garra e 0 sonho das pessoas que compdem a
Coordenadoria do Sistema Municipal de
Bibliotecas da Secretaria Municipal de Cultura,
notadamente, uma das idealizadoras deste
curso: Alice Bandini, grande contadora de
historias que ja conhecia de longa data e a
quem pude ajudar a realizar um grande sonho:
reunir muitos narradores e seus desejos. Alice
estava sempre presente nos momentos mais
importantes e sempre que necessario. Por isso,
também com ela s alunos desenvolviam uma
relacdo de confiancae respeito.

Deixo aqui um forte abrago a todos os que
conheci nestes anos do Curso de Formagdo e
também aqueles que, infelizmente, ndo
conseguiram participar por conta do limitado
nimero de vagas, mas que sempre acom-
panhavam as atividades extras. E deixo esse
abrago na forma de uma histéria de minha
autoria, sobre os contadores de historias em

tempos modernos. E é um abrago de “até breve
e até sempre” que estendo a todos 0s amigos
destaviagem, deste caminho comas historias.

Cenadejardim

Eraumavez o menor jardim do mundo. E, se era
assim, o menor jardim, n&o era porque havia
encolhido, mas sim porque 0 mundo havia
crescido demais, e o jardim, comas suas florese
avida toda dentro dele, foram se perdendo da
vista dos homens, num cantinho cada vez me-
nor de um mundo cadavez maior.

Bem no meio do jardim, sentado num pedago
mindsculo de uma pequena semente, um vovo
tatu-bolinha contava histérias a seus pequenos
netos tatuzinhos e s meninas joaninhas, que,
com seus quase vestidos de bolinhas, des-
lizavam pelas pétalas das margaridas. E elas
sorriam, como se sentissem cocegas.

Pertinho dali, algumas borboletas amarelas
prolongavam o pouso para ouvir um pedago da
histériaque até oinquieto grilo se acalmou para
escutar. Todos no jardim gostavam de ouvir as
histérias do vovd tatu-bolinha; diziam que ele
sabia muitas histdrias e que tinha vivido mais
de trezentos anos — 14 na idade dos tatus-
—bolinhas, é claro.

Nesse dia, 0 contador de histdrias falava de um
tempo futuro em que n&o existiria mais jardim



algum e dizia que aquele talvez fosse um dos
ultimosjardins domundo.

Quando o tatu-bolinha terminou de contar sua
historia, o velho bar&o, um besouro de nobre
familia, disse, com seu jeito rabugento e
desanimado de sempre:

—E, senhor tatu, sua historia me faz pensar: o
mundo ndo tem jeito, ndo hamais o que fazer.
— Pois eu digo que sim, senhor Bardo, digo
queha.

Assim disse sorrindo o tatu-bolinha, apon-
tando na dire¢do de um homem e uma menina
que se aproximavam do jardim. Depois de
desviar seu caminho de umatrilha de formigas,
avd e neta sentaram-se num banco de jardim, e
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eleabriuumlivroe comegou aleruma histéria.
De dentro do jardim, todos aqueles olhinhos
milidos que ndo eram vistos pararam e ficaram
atentos para ouvir uma historia que comegava
assim: “Era uma vez 0 menor jardim do
mundo...”

0 tatu-bolinha e 0 bardo sorriram um para 0
outro, e 0 besourodisse baixinho:

—E, senhor tatu, o senhor tem razao, ainda ha
muito o que fazer. Enquanto avd e neta
inventarem o tempo de contar e ouvir historias,
aindahamuitomesmo o que fazer.

Giba Pedroza
(Conto publicado na coletanea Contos do quintal,
editoraGlobo.)

Giba Pedroza é contador de historias desde 1987.Escritor e pesquisador da tradic&o oral e da cultura infantil, é
também autor de livros infantis. Integrou por dez anos o grupo Girasonhos, com o qual langou o CD Roda de
histdrias. Com Renata Mattar, lancou Contos de todos os cantos, que foi finalista do prémio Tim 2008 como melhor
CD infantil. Foi roteirista e apresentador do especial infantil A menina Tranca Rimas, produzido e exibido na TV
Culturae que homenageiaaescritoraTatianaBelinky.
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DEPOIMENTOS

Na Hans, na primeira turma do curso, pude me
aprofundar no universo encantado, na estrada
mégica que leva muito além dos confins, ao
centro do coragéo do ouvinte, a fala cadenciada
do contador, aos acessrios do cotidiano com
cor, atransformagdo do eu maisintimo...
AndreaNogueira

Na Hans, cercada de livros de contos de fadas —
fonte de muitos trabalhos futuros —, dei um
passo importante na minha vida. No teatro,
descobri um mundo de possibilidades. Com a
contacdo de historias, descobri novas
possibilidades para o nosso mundo. Sai do curso
comasacolacheia de coisas boas. Hoje, saio por
este munddo replicando, do meu jeito (isso,
aprendi a valorizar com o trabalho da Hans), as
historias que vou lendo e ouvindo porai, aolado
de parceiros de umavida... Colhidos adivinhem
onde?NaHans, claro!

AlexandraPeric&o

Participei do primeiro grupo formado pela
Hans. Foi um privilégio! Era um projeto novo,
mas solidamente idealizado, com objetivos
claros e conduzido por pessoas competentes e
conhecedoras do assunto, que nos alimen-
tavam com técnica e encantamento a cada
encontro. [...] Passar pela Hans foi rever minha
propria historia, participar de uma histéria
coletiva junto aos companheiros de jornada e
abrir um capitulo novo: hoje, além de
educadora, sou também contadorade historias.
DauraCamargo

Néo é exagero quando digo que o curso foi um
marco na minha vida. Entre inlmeras
descobertas, aprendi que a contacdo de
historias pode ser um importante condutor
para o resgate e a perpetuaco de memorias, 0
entretenimento ludico-didatico, amediagdoeo
incentivo a leitura, o conhecimento e a
divulgacdo de novos autores, para exercitar e
deixar fluiraimaginagdo etc.
Dorotilde de PaulaDias

Ali conheci pessoas maravilhosas, oportu-
nidades grandiosas e unicas! Cada professora,
com suas peculiaridades, foi transmitindo
conhecimentos por meio da oralidade, e nos
fomos alimentando nossos ouvidos e nossa
alma e aumentando nosso repertorio como
contadores de historias. Hoje, ja com cinco anos
de jornada, contando histrias pelas estradas
afora, participante da 82 edicdo do Festival A
Arte de Contar Historias, ndo tenho como néo
perceber as influéncias e as grandes trocas
daquele curso. E minha retribuicio € sair
levando historias pelomundo.
EdmilsonAvila

Nas aulas, nos aprofundamos nessa arte e
pudemos experimentar, criar, adaptar e desen-
volver métodos, personagens e narrativas,
deixando correr solta a imaginagdo. Pensando
naadaptacdo das historias orais para o universo
dos surdos por meia da Lingua Brasileira de
Sinais (Libras) e usando recursos da narrativa,
hoje fazemos parte do Grupo Méaos de Fada, que
conta historias em Libras, com interpretagdo
paraalinguaportuguesa.

Elaine Sampaio e Thalita Passos



Entrar no Curso de Formagéo de Contadores de
Histdrias da biblioteca Hans Christian Andersen
foi como entrar numa floresta conhecida e ali
descobrir uma nova floresta. Explico: cada
professor, com sua especialidade, foi apre-
sentando um novo caminho, tragado a partir de
seumodo de ver, trabalhar e viver 0s contos. S0
que, ao ser apresentado a trajetos diversos e
muitas vezes desconhecidos, ndo senti medo e
sim o prazer da viagem, da descoberta e do
retorno. Afinal, fui conduzido por guias que me
ensinaram a ler 0s mapas, a escutar os sons, a
apreciar e sentir o bosque como se fosse a
minhacasa.

FabioLisboa

Ter feito o Curso de Contagdo de Histdrias na
Hans abriu muitas possibilidades ou, melhor
dizendo, abriu uma porta, que abriu outras
tantas, e elas me levaram a lugares de
encantamento, sabedoria, alegria, conforto,
questionamento e paz. Ao me tornar contadora
de histdrias, consegui ter um outro tipo de
contato com as pessoas, um caminho mégicoe,
principalmente, humano.

Genovaite Martinaitis

Atuo em projetos culturais relacionados a leitura
hé seis anos. Acredito que a leitura néo pode ser
discutida sem pensarmos na oralidade. Entdo,
me deparei com a contacdo de historias e
realmente descobri uma possibilidade poderosa
no curso da Hans. Desde o primeiro encontro,
muitas descobertas. As aulas foram muito
abrangentes, com profissionais incriveis.
Tivemos contato com diversas linguagens e
temas que permeiam a narragao de historias—a

voz, a interpretagdo, 0 canto, a musica, 0S
objetos, o corpo, a literatura. Meu trabalho
ganhou mais embasamento, e meu olhar ficou
mais refinado para escolher historias e
narradores.

MarcelaCamasmie

Levantava ainda de madrugada para pegar o
onibus da Viagdo Cometa Itapetininga — So
Paulo e partir em busca de novas historias para
mudaraminhahistoria.Voarnorabo docometa
para encontrar novos horizontes, pessoas,
caminhos e histrias me permitiu dar um passo
além na minha vida, em meus sonhos e, ouso
dizer, um passo além na minha cidade, pois
perdi o medo de ficar com as historias presas so
para mim dentro do peito. Criei coragem para
reparti-las e dar a outras pessoas a possibili-
dade desonharemeveremalémdosolhos...
MileneFranca

Fuiselecionadana primeira tentativae me senti
passando num vestibular da USP! A cada aula,
novas descobertas e muitas histdrias. Depois do
curso, participei de apresentacdes no Ponto de
Leiturado Parque do Piqueri e emabrigos. Hoje,
sou contadora de historias na empresa em que
trabalho. Narro contos em treinamentos para
profissionais de salde. Tenho sentido qudo
gratificante é ver olhares apaticos se
converteremnadogura de umolhar de crianca.
RenataRossi

Eu sempre contei histdrias... Percebi que era
ISS0 que eu queriacontinuar fazendo paraavida
toda. Busquei fundamentagdo tedrica em cur-
505, eventos, seminarios e muita, muita leitura.

Em 2009, fiz o curso da Hans parame atualizar
conhecer melhor técnicas, estilos, formas de
usar 0 corpo, avoz e outros recursos [...] A partir
do curso, pude compreender melhor a
diversidade de possibilidades desse trabalho
maravilhoso que é narrar. Estou sempre
aprendendo. A vida € feita de encontros, his-
toriase poesia.

RitaNasser

Ter feito 0 curso da biblioteca Hans Christian
Andersen foi uma experiéncia muito intensa e

renovadora, que trouxe para a minha pratica
como professora uma reflexdo mais apro-
fundada das implicacGes e dos caminhos de
construgdo que tem a arte de contar historias.
Além disso, posso dizer que 0s encontros e as
discussdes sensibilizaram meu olhar sobre 0
trabalho desse artista e me instrumen-
talizaram para pensar e criar minhas proprias
contribuicdes para o publico especifico com o
qual trabalho, com muito mais seguranca e
consciéncia das escolhas que faco.
SandraCarezzato
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