
UMAPAZ 

A Universidade Livre do Meio Ambiente e da Cultura de Paz tem o propósito 
de oferecer programas e atividades de educação ambiental e para a 
convivência, abertos a pessoas de diferentes faixas etárias e formação, 
numa perspectiva transdisciplinar, com o objetivo de contribuir para a 
sustentabilidade em São Paulo.  

A proposta da UMAPAZ foi formulada como projeto, no ano de 2005, 
desenhada com uma rede de 60 pessoas e instituições e considerou 
experiências similares, como a UNILIVRE, em Curitiba, a UPEACE, na Costa 
Rica e o SCHUMACHER COLLEGE, na Inglaterra.  

Em janeiro de 2006 a UMAPAZ instalou-se no Parque do Ibirapuera (Av. IV 
Centenário, 1268). 

A UMAPAZ conta com uma equipe de 12 educadores ambientais servidores 
públicos e com professores contratados. 

Na sua programação a UMAPAZ busca articular três dimensões: o indivíduo 
como parte da comunidade da vida; a família humana como partícipe de um 
destino comum, construído nas relações entre seus membros e com os 
outros seres vivos; e a construção, no tempo e no espaço, do destino e das 
perspectivas da comunidade da vida do planeta Terra.  
 
PROGRAMAÇÃO 2006 2007 2008 
 Quantidade 

de eventos 
Participantes 
X dias letivos 

Quantidade 
de eventos 

Participantes 
X dias letivos 

Quantidade 
de eventos 

Participantes 
X dias letivos 

1. CURSOS 
PRESENCIAIS: 
turmas fechadas, 
mediante inscrição 

2 131 8 760 47 13.006 

2. CURSO A 
DISTÂNCIA Turma 
fechada, mediante 
inscrição 

0 0 1 1.700 0 0 

3. PROGRAMAS 
Oferta contínuada para 
públicos específicos: 
Aventura Ambiental; 
Danças Circulares; Tai 
Chi; Yoga e Meditação; 
A Natureza e Seu 
Desenho; Palavras de 
Paz 

3 698 6 5.085 6 6.311 

4. PRÁTICAS Oficinas 
com turmas abertas 

0 0 10 6.100 7 3.780 

5. SEMINÁRIOS, 
PALESTRAS 
Atividades abertas ao 

40 510 15 962 20 600 



PROGRAMAÇÃO 2006 2007 2008 
público 
6. REUNIÕES E 
ENCONTROS 

0 0 4 460 0 0 

7.EVENTOS EM 
PARCERIA 

3 110 18 2.330 10 400 

8. APRESENTAÇÕES 
MUSICAIS 
TEATRAIS 

1 100 3 320 0 0 

9. EXPOSIÇÃO Água, 
Barro, Tear, Painéis de 
fotografias, Carta da 
Terra; Irmãos Villas 
Boas 
 

1 18.000 1 50 4 400 

10. MURAL DE 
RETRATOS – 
Seminários 

0 0 0 0 7 420 

11. PAVS – 
PROGRAMA 
AMBIENTES 
VERDES E 
SAUDÁVEIS 

0 0 1 4.961 08 400 

12. Programa de 
Difusão da CARTA DA 
TERRA na rede 
municipal de educação 

0 0 0 0 40 1.200 

 
TOTAL  

 19.549  22.738  26.517 

 

Amparada no seu propósito e pressupostos, a UMAPAZ tem estruturado o 
perfil da sua oferta ao longo dos seus três anos de funcionamento.  

Em 2006, as ênfases foram: a exposição CORPO D´ÁGUA, que atraiu  
grande número de visitantes; a primeira turma do Curso Educação Gaia – 
Design de Sustentabilidade; a primeira turma do Curso Água: recurso 
estratégico para a vida; o início do Programa Aventura Ambiental e o Ciclo 
de Palestras que anunciou conteúdos que vieram a ser tratados nos cursos 
da UMAPAZ nos anos seguintes.  

Em 2007, a oferta foi sendo diversificada, com cursos, oficinas e programas 
contínuos. A UMAPAZ sediou o Programa Ambientes Verdes e Saudáveis, 
produto de uma ampla parceria, com as Secretarias Municipais de Saúde e 
de Promoção Social, o PNUMA e organizações parceiras do Programa de 
Saúde da Família, que capacitou cerca de 5.000 agentes comunitários de 
saúde e de promoção social.  

Em 2008, com a possibilidade de contratação de professores devidamente 
cadastrados como palestrantes a UMAPAZ pode ampliar suas atividades. 



Foram oferecidas na UMAPAZ 3.290 horas/aula/atividades, sendo 2.716 
horas em 47 cursos (41 com uma única turma e 07 com mais de uma turma), 
7 Oficinas, 40 horas de palestras e 540 horas em 6 programas de 
atividades continuas. Além do fortalecimento da programação, com a 
estruturação da carteira de cursos e programas, merece destaque o 
trabalho realizado em parceria com a Secretaria Municipal de Educação 
para a Difusão da Carta da Terra na rede municipal de educação, com 30 
turmas descentralizadas nas regiões da Cidade, alcançando cerca de 800 
escolas. 

O diferencial da UMAPAZ é a perspectiva transdisciplinar e a abordagem 
metodológica dos temas, integrando reflexões, amparadas em autores e em 
pesquisas, com atividades de sensibilização e práticas, buscando alcançar as 
diferentes dimensões da sustentabilidade e sua manifestação no campo das 
ações individuais e das ações coletivas. 

Ao final de cada curso, indaga-se do aluno sobre a sua satisfação. Porém, em 
setembro de 2008, foi feita uma pesquisa por correio eletrônico, para que 
pudéssemos conhecer a opinião sobre a UMAPAZ de uma forma mais 
abrangente. Nessa amostra não-intencional, de 253 pessoas, procurou-se 
configurar o perfil do público que se comunica com a UMAPAZ.  

Em relação ao perfil da população da amostra, verificou-se que é composto 
por 70% de mulheres e 30% de homens. 40% se concentram na faixa etária 
de 20 a 40 anos e mais 40% de 40 a 50 anos. Cabe sinalizar que a pesquisa 
não incluiu o público infantil que participa do programa Aventura Ambiental.  
Quanto à escolaridade, menos de 10% da população pesquisada tem 2º grau 
completo ou menos. 90% têm 3º grau e, desses, quase 20% têm pós-
graduação. A distribuição percentual da formação superior mostra uma 
predominância de pedagogos, psicólogos, biólogos e engenheiros, que somam 
50% da amostra. Os outros 50% se distribuem em uma grande diversidade 
de formações. Já entre os que se declaram estudantes, a predominância é 
das áreas de Biologia e de Meio Ambiente. 87% declararam que trabalham 
(emprego, trabalho remunerado ou estágio). Dos que trabalham a ocupação 
mais freqüente é a de educador (25%). Há predominância dos que estão no 
setor publico (43%), e uma divisão quase equânime da outra metade entre as 
três alternativas: profissional liberal, empresa e 3º setor. Moram nos 
arredores da UMAPAZ, no Bairro de Vila Mariana, 18% da população 
pesquisada, porém há uma grande distribuição dos outros 88% por outros 
bairros, inclusive bastante distantes do Parque do Ibirapuera, da Zona 
Norte e Leste e até mesmo de outros municípios. 



Para os que fizeram um ou mais cursos na UMAPAZ procurou-se saber o 
acolhimento de suas expectativas e o significado da experiência para a sua 
vida. 

A maioria (87%) dos respondentes considera que os cursos atenderam as 
suas expectativas. 

Um terço dos respondentes revelou ter um termo de comparação, por já ter 
feito algum curso similar aos oferecidos pela UMAPAZ. 

Foi solicitado aos respondentes que escolhessem e avaliassem um dos Cursos 
de que participaram Foram tabulados os resultados dos dez cursos ou 
atividades mais citados:  

Água, recurso estratégico para a vida; Danças Circulares; Aquecimento 
Solar; Educação Gaia; Gente que faz a Paz; Jogos Cooperativos; Ética, 
Sustentabilidade e Cultura de Paz; Como Elaborar um Diagnóstico 
Ambiental; Visão Holística; Mediação de Conflitos Socioambientais (à 
distância) 

Solicitou-se que as pessoas atribuíssem notas de 1 a 5, sendo 1 para ruim e 
5 para excelente nos quesitos: relevância do tema; atualidade e consistência 
na abordagem do tema; qualificação do professor ou facilitador; dinâmica 
utilizada; materiais de apoio; compartilhamento de informações e opiniões 
no grupo e adequação do espaço. Os Cursos tiveram conceito acima de 4 em 
todos os quesitos, com exceção do Curso de Aquecimento Solar que, no 
quesito Materiais de Apoio, recebeu conceito 3,87.  

É interessante o achado de que o segundo curso mais bem avaliado tenha 
sido o de Mediação de Conflitos Socioambientais, realizado à distância, em 
2007. Na avaliação específica daquele curso, ao seu término, a maioria dos 
alunos ressaltou a oportunidade de ter podido realizar o curso nos horários 
de sua preferência e sem ter de se deslocar. 

Finalmente, foi indagado se a pessoa considerava que o curso teve alguma 
influencia na mudança de seus hábitos e/ou opiniões e 89% consideraram 
que sim. 

 

 
 


