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Dicas para alimentacéio saudavel Subrefeiura

F v fazem trote
solidario

¢ Pelo segundo ano, os novos
alunos da Escola Técnica
Estadual (ETEC) Professor
Gildo Marcal Bezerra
Brandio, em Perus, realizam
¢ o chamado trote soliddrio.

¢ FEntre os dias 17 ¢ 26 de
janeiro, eles arrecadaram
alimentos que serdo
destinados a cinco entidades
. do distrito. A Subprefeitura
¢ Perus apoia a iniciativa,
indicando as entidades
assistenciais que receberdo os

ﬁi{\_\{f\v}'ﬁ?f!’: donativos e participando da
entrega com os estudantes.
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As pessoas entrevistadas autorizaram por escrito o uso de sua imagem e depoimento.

ntre os dias 27 de janeiro ¢ 19 de gratuitas aos inscritos, ensina receitas saborosas . | &
E fevereiro, cerca de 450 pessoas e nutritivas de baixo custo e d4 dicas sobre AS NOTICIAS s6 0 CAT da Lapa.
interessadas em aprender mais sobre aproveitamento integral dos alimentos. Serdo DO BAIRRO NO Acbo este ser mf (4
alimentagao sauddvel poderao fazer isso no 15 turmas com 30 alunos cada, nos periodos : SEU E-MAIL muzto bom.”
estacionamento da Subprefeitura Perus. Estard ~ da manhi, tarde e noite. As inscrigbes podem : Lincoin Rocha, 19
14 a unidade mével do Programa Alimente-se ser feitas até o dia de inicio das aulas, caso haja Vocé quer receber anos. morador do
Bem (foro), do Sesi, que oferece aulas priticas disponibilidade de vagas. todos os meses, M 0'" o Doce. em

por e-mail, o0 Aqui
Perus? Escreva em
qual bairro vocé
mora para o e-mail

De 7 de fevereiro a 31 de
marco, os interessados em
participar da edigdo 2011 dos
Jogos da Cidade de Szo Paulo
podem fazer sua inscrigio.
Considerada a maior
competi¢ao esportiva amadora
do Pafs, é organizada pela

pela Secretaria Municipal de
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de futebol de campo e salo,
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volei, basquete, bocha e ténis, de Ieverelru
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Em um mes de Iuncmnamentn GAT PB"IS atende mais de 1.200 pessoas da regiao

Cidadania é manter a cidade limpa. Nao jogue este boletim no chéo.

entre outras. A etapa regional em bem comecou a funcionar e a procura j4 foi selecdes ou inscri¢des para cursos de capacitagio, habilitacao
acontece de 14 de maio a © A criangada ndo precisa passar as férias trancada em casa nem solta N bem grande. O Centro de Apoio ao Trabalho (CAT) do seguro-desemprego, emissao de Carteira de Trabalho,

28 de agosto e a municipal, pela rua. Desde o dia 9 de janeiro até o fim de fevereiro, o programa Perus, inaugurado no fim de novembro dentro da cursos de qualificagao profissional e até atendimento com

de 17 de setembro a 12 de Superférias, lancado pela Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e Subprefeitura, atendeu, neste primeiro més, um total de uma psicéloga, que orienta os inscritos sobre como se portar
dezembro. As equipes devem | Recreagdo, oferece uma série de atividades recreativas gratuitas em 1.299 pessoas. Foram 447 novos inscritos, 748 retornos, 93 em uma entrevista de trabalho, por exemplo. O CAT Perus
se inscrever pelo site www. vdrios clubes escola da cidade. Na nossa regido, participa o CDC pedidos de seguro desemprego e 11 colocagdes de empregos. tem capacidade para atender até 5.000 pessoas por més. Fica
jogosdacidade.prefeitura. . Morada do Sol (ruaTiés, 55, em Perus - foro). Mais informagbes O CAT oferece vdrios servigos importantes a populacio, na rua Ylidio Figueiredo, 349, e funciona de segunda a sexta,
sp.gov.br diretamente no local. como indicagao de emprego, convocagio para participar de das 8h as 17h, e aos sdbados, das 7h as 13h.




