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Exercícios para terceira idade na Subprefeitura

AS NOTÍCIAS DO BAIRRO NO SEU E-MAIL
Você quer receber todos os meses, por e-mail, o Aqui Casa Verde? Escreva  

em qual bairro você mora para o e-mail aquinoticiascidade@prefeitura.sp.gov.br

Jovens entre 18 e 29 anos que estão 
desempregados ou fazem parte de famílias com 
renda de até um salário mínimo por pessoa, 
podem fazer um curso gratuito de qualificação 
profissional. A Prefeitura, em parceria com o 
Governo Federal, abriu 10 mil vagas por meio do 
programa Projovem. Os cursos de Administração, 

do setor de Alimentação e de Telemática (área 
ligada a computação e telecomunicação) 
começam em agosto. Mas só pode participar 
quem tem Ensino Fundamental ou Médio em 
andamento ou concluído. Moradores da Casa 
Verde podem se inscrever de 5 a 25 de julho no 
CAT Santana (rua Voluntários da Pátria, 1.553).

Cursos gratuitos de capacitação para jovens

Três vias da região ganham 
asfalto novo em mais uma etapa 
do programa de recapeamento 
da Prefeitura de São Paulo

Q uem mora por aqui deve 
se lembrar de como 
eram feias algumas 

áreas da região. As ruas Luar 
do Meu Bem e General Melo 
Resende, no Limão, e a Félix 
Alves Pereira, na Vila Nova 
Cachoeirinha, eram pontos 
viciados de lixo, entulho, 
madeiras e móveis velhos, 
despejados irregularmente por 
algumas pessoas nesses locais. 
Em junho, a Subprefeitura 
revitalizou essas áreas, 
melhorando os passeios, 
plantando árvores e criando 
calçadas verdes. Para descarte 
de materiais desse tipo, deve-
se usar o Ecoponto Parque 
Peruche (avenida Engenheiro 
Caetano Álvares, 3.142). 

Se você já passou dos 60 anos e procura um exercício leve, que 
melhore a movimentação do corpo, duas boas opções são as aulas 
de Dança Sênior e de ginástica Liang Gong, dadas na Subprefeitura 
Casa Verde. Todas as segundas, quartas e sextas, das 8h às 9h, um 
grupo de pessoas participa dessas atividades. A Dança Sênior é um 
conjunto de coreografias baseadas em danças folclóricas de diversos 
povos e adaptadas às possibilidades e necessidades da pessoa idosa. 
O Liang Gong tem como base os conceitos da medicina tradicional 
chinesa. É uma técnica de exercícios para prevenir e tratar dores 
no corpo e retomar sua movimentação natural. Informações pelo 
telefone 3965-8881, com Roseli.

Q uem circula de carro 
ou de ônibus pelas ruas 
da Casa Verde deve ter 

reparado que mais algumas 
delas estão ganhando asfalto 
novinho. É o caso das avenidas 
Massao Watanabe e João dos 
Santos Abreu e da rua Valdemar 
Martins que, juntas, terão mais 
de 3.700 metros de extensão 
refeitos. As três vias fazem parte 
da quarta etapa do programa 
de recapeamento da Prefeitura 
de São Paulo este ano, que 
contempla 56 ruas e avenidas em 
toda a cidade (52 quilômetros 
no total). Desde 2005, 25 ruas e 
avenidas receberam asfalto novo 
na nossa região, totalizando mais 
de 22 quilômetros de extensão. É 
mais conforto e segurança para 
toda a população.

Av. João dos Santos Abreu

Av. Massao Watanabe

Subprefeitura muda a cara dos 
pontos viciados de lixo na região

Brinquedoteca 
passa a abrir nos 
fins de semana

Uma boa notícia para 
a criançada do Parque 
Peruche e arredores: 
a brinquedoteca do 
Minibalneário Comandante 
Garcia D’Ávilla (foto) agora 
funciona também nos fins de 
semana. Desde maio, quem 
quer participar de atividades 
como leitura de livros, 
jogos e brincadeiras com a 
ajuda de monitores pode 
ir até o local aos sábados 
e domingos, das 14h30 às 
16h30, também de terça e 
quinta, das 9h30 às 11h30, 
e de quarta e sexta, das 9h30 
às 13h. A brinquedoteca 
foi inaugurada em outubro 
de 2009 e fica na rua 
Armando Coelho Silva, 775. 
Informações: 2208-2755.

Antes Agora

Antes Agora

Rua Luar do Meu Bem

Rua Félix Alves Pereira
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