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D urante os meses de outubro e novembro, 
funcionou em Parelheiros o Programa 
Alimentação Saudável. Objetivo: 

incentivar melhores hábitos alimentares para 
aumentar a qualidade de vida. Em uma cozinha 
móvel, foi oferececido um curso para agentes 
de saúde e atividades gratuitas para grupos de 
60 pessoas. Um caminhão foi equipado com 

No último dia 17 de outubro, 
a Secretaria Municipal de 
Assistência e Desenvolvimento 
Social assinou convênio com 
a Associação Beneficente 
Vivenda da Criança, em 
nossa região. Pelo acordo, será 
implantado mais um Núcleo 

144
rampas de 

acessibilidade  
para pessoas com 

mobilidade reduzida 
serão construídas só neste 

mês de novembro

Termo de origem indígena, 
Jaceguava é corruptela 
(derivação) de “Jaceguai”, 
que por sua vez era a 
denominação de um rio. 
Esse rio localizava-se entre 
os municípios de Santo 
Amaro e Itapecerica —  
na mesma região onde  
hoje é a estrada. Jaceguai, 
em tupi-guarani, quer  
dizer “vale da lua”.

Por que este nome?
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Mais um núcleo sócio-educativo
Sócio-Educativo, com 150 
vagas para jovens de 12 a 15 
anos. Na Vivenda da Criança 
já funcionam dois programas 
sociais conveniados com a 
Secretaria: o Agente Jovem e  
o Ação Família, que atendem 
50 jovens e mil famílias.

A Cratera, muito 
bem explicada.
Para aproximar cientistas, a 
Subprefeitura realizou, em 
outubro, a I Conferência 
Científica da Cratera de 
Colônia. Quarenta pessoas 
ouviram exposições sobre 
geologia e conheceram 
outras crateras do mundo. A 
Prefeitura apóia um programa 
de desenvolvimento do pólo 
regional turístico e científico 
da Cratera da Colônia.

   A Praça de
Atendimento é sua
Veja alguns dos serviços oferecidos

Encaminhamento de pedidos para:
n Tapa-buracos
n Conservação de áreas públicas
n Fiscalização de obras residenciais  
    e comerciais
n Fiscalização de licenças de       
    funcionamento em 
    estabelecimentos comerciais
n Fiscalização de propaganda nas 
    vias públicas
n Poda e remoção de árvores em 
    vias públicas
n Coleta de lixo jogado nas   
    calçadas e ruas
n Fiscalização de ambulantes;
n Fiscalização do comércio formal
n Retirada de carcaças de veículos  
    abandonados em áreas públicas
A Praça de Atendimento da 
Subprefeitura de Parelheiros fica  
na avenida Sadamu Inoue 5252,  
telefone 5926-6500.
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utensílios e eletrodomésticos — as receitas eram 
produzidas na hora. Fizeram parte da equipe 
uma nutricionista e duas estagiárias de Nutrição. 
Os temas: nutrição básica, avaliação da qualidade 
da alimentação familiar, doenças crônicas não 
transmissíveis, boas práticas de manipulação de 
alimentos, aproveitamento integral, aleitamento 
materno e alimentação complementar.

Para aprender a comer melhor

Cursos: grupos de 
60 pessoas, receitas 
feitas na hora.

Ciência: ensinamentos sobre a geologia da nossa cratera.
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Ajuda para mais mulheres
O Centro de Cidadania agora vai onde estão as mulheres que mais precisam de orientação

A ssim que foi aberto o Centro da Cidadania da Mulher 
(CCM) em Parelheiros, chegaram as primeiras 
interessadas em saber mais sobre seu papel na sociedade, 

orientação profissional, familiar e social. Mas logo se descobriu  
que muitas delas têm dificuldades até com a simples falta 
de dinheiro para o ônibus. Por isso, agora o CCM decidiu 
levar a ajuda onde é necessária, e começou um trabalho 
descentralizado, com palestras sobre gênero, cidadania, 
violência e auto-estima. Esse trabalho é seguido de uma ação 
do Instituto Embeleze, que oferece serviços de estética e 
corte de cabelo. Os bairros Marsilac e Jardim Casa Grande já 
foram visitados. Quem puder deve ir ao CCM. Funciona de 
segunda-feira a sábado, das 8h às 17h. É gratuito.
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O Centro fica na  
rua Teresinha do Prado 

Oliveira 119. 
Telefone: 5921-3935.

Trabalho conjunto: 
Subprefeitura, Secretaria 

Municipal de Participação e 
Parceria e Coordenadoria da 

Mulher e União Européia. 
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