SEJA UM PROFISSIONAL

RESPONSAVEL?

Cinco recomendacoes sanitarias basicas para Saldes de Beleza:

Higiene das maos

» Lave as maos com sabonete liquido antes e apds cada procedimento.

Higiene do ambiente

» Mantenha o estabelecimento limpo, claro e arejado;

» Disponha sabonete liquido e toalha descartavel nos sanitarios;

o Ultilize lixeiras com tampa e pedal;

» Coloque o lixo perfuro-cortante, como laminas e agulhas, em recipientes

rigidos proprios e, o lixo comum, em sacos plasticos dentro de lixeiras com tampa.
Cuidados com os materiais em geral o (§
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» Lave escovas de cabelo e pentes, com dgua e sabao liquido (detergente), ap6s 7 <
0 Uso em cada cliente; N

Forre com plasticos descartaveis os recipientes para imersao dos pés e maos,
Utilize toalhas limpas a cada procedimento;

Nao reutilize lixas de unha, lixas de esfoliacao dos pés, palito de madeira e cera
qguente depilatdria.
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Esterilizacao de alicates, espdtulas etc.

e Use luvas de borracha para lavagem dos instrumentos;

e Lave em dgua corrente, com escova plastica de limpeza e detergente liquido,
todo material utilizado em cada cliente (preferencialmente em pia exclusiva);

» Seque o material com toalha limpa ou descartavel;

e Ponha cada material em embalagem apropriada para esterilizacdao e coloque
o0 mesmo na estufa ou autoclave;

» Siga corretamente as instrucdes do manual de seu equipamento de
esterilizacao. No caso da estufa manté-la fechada durante todo o processo
de esterilizacao e o material deve permanecer por 1 horaa 170° C (observar
a temperatura recomendada no termometro longo de bulbo).

Produtos seguros |
* Leia atentamente os rétulos dos produtos, verificando data de validade e registro / ,?\,

notificacdo na ANVISA / Ministério da Saude;

» |dentifique os produtos com nome e data de validade quando repassados para
outro recipiente;

» Armazene os produtos em local seco, limpo e organizado.

Profissionais de Beleza: previnam-se!

Procurem um posto de Saude. Informem sua profissao e recebam gratuitamente as vacinas contra Tétano e Hepatite B.
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