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Considerando o direito constitucional a saude e ao lazer e o
incentivo deste ultimo como forma de promocao social, este
projeto tem por finalidade, atraves de uma agao
Intersecretarial envolvendo as Secretarias Municipais da
Saude e Educacao, promover e proteger a saude na
utilizacao das piscinas dos CEUs.

Fonte: Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988, Art. 6°, 127°, § 3°.
Cdédigo Sanitario do Municipio de Sao Paulo, Lei Municipal n® 13.728 de 09 de janeiro de
2004, Art 2°
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Problemas da Agua da Piscina

« Contaminacao da agua:
— Contaminacao fecal:

a) banhistas: acidente fecal e material
fecal residual lavado na piscina
(cuidados de higiene) — virus,bactérias,
protozoarios

b) ambiente: animais (roedores, aves,
etc.)
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Problemas da Agua da Piscina

» Contaminacao da agua:
—Contaminacao ngo-fecal.

a) banhistas: vomitos, secrecoes nasais,
saliva e pele — virus, fungos, bacterias
(oportunistas)

b) ambiental: animais
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Problemas da Agua da Piscina
2>Numero elevado de banhistas por superficie
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Problemas da Agua da Piscina

» Tratamento da agua e resisténcia dos
microrganismos

» Educacao sanitaria (pessoas doentes
ou em convalescéncia devem abster-
se; auto exame)
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Microrganismos

750 milhoes bact./mL
5 BT (saliva)
62.500 bact./ poro
YK (mao)
2,5 milhoes
"
bact./cm? (axilas) \
10 bilhGes de bact./g

(intestino)

1,5 milhoes bact./cm?
(couro cabeludo) T

S
PREFETURA DA CIRAPE DR

{covisa

COORDENA cho o1



Quadro 1. Agentes infecciosos que podem ser encontrados em piscinas.

Agentes _________|Fecal __________ |Ndo-fecal

Virus Adenovirus Molluscipoxvirus
Hepatite A Papilomavirus
Enteroviroses Adenovirus
Norovirus
Enterovirus
Bactérias Shigella spp. Legionella spp.
E.Coli O157 Pseudomonas spp.

Mycobacterium spp.
Staphilococcus aureus

Leptospira spp.
Fungos Trichophyton spp.
Epidermophyton floccosum
Protozoarios Giardia Naegleria fowleri
Cryptosporidium Acanthamoeba spp.

Fonte: WHO - 2006. Guidelines for safe recreational water environments. Volume 2, Swimming
pools and similar environments.
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Agentes de transmissao fecal

« Podem causar epidemias
« A contaminagao é favorecida por:
— manutencao insuficiente
— excesso de banhistas
— Insuficientes cuidados de higiene

— 0S virus sédo encontrados em grande quantidade nas
fezes de pessoas infectadas (1019/g)

— as bactérias encontram-se nas fezes de pessoas
infectadas em proporcdes 108/g, mas necessitam
uma quantidade bem menor para causar infeccao

Fonte: WHO - 2006. Guidelines for safe recreational water environments. Volume 2, Swimming
pools and similar environments.

Ty
PREFETURGA DA ORWANE DN

-1 SAO PALLO

{covisa

COORDENA cho o1
YIGILARCIA EN FAUDE



Viroses de transmissao fecal

Quadro 2. Viroses de origem fecal e quadro clinico.

Adenovirus Fecal, secrecoes Conjuntivite

oculares e nasais Enterite (Diarréia)

Hepatite A Fecal Nausea, vomitos, ictericia (10-50d)
Transmiss&o antes do inicio dos
sintomas

Norovirus Fecal Nausea, diarréia, vomitos e febre
(48h)

Enterovirus Fecal Vémitos, diarréia

Fonte: WHO - 2006. Guidelines for safe recreational water environments. Volume 2, Swimming
pools and similar environments.
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Bactérias de transmissao fecal

Quadro 3. Bactérias de transmissao fecal e quadro clinico.

Shigella spp. Fecal Nausea, diarréia, vomitos e febre
(1-3d)

E. coliO157 Fecal Diarréia com perda de sangue e
sindrome hemolitica urémica (3-
44)

Fonte: WHO - 2006. Guidelines for safe recreational water environments. Volume 2, Swimming
pools and similar environments.
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Tabela 1. Bactérias de transmisséo fecal e fatores de infecgéo

Agente Densidade Dose Referéncia
infectante

Shigella spp. | 1.000.000/g <500 / DI50 CDC, 2001

E.coli O157 100.000.000/g | <500/ DI50 Keene et al.
1994

Considerando uma piscina de 15m x 10m x 1,2m, temos 180m3 de agua ou
180.000L. Se uma evacuacéo liquida contém pelo menos 200g de fezes, temos
200.000.000 a 20.000.000.000 bactérias. Dai temos que, para ingerirmos 500
bactérias, necessitamos ingerir ao menos 4,5mL a 450mL de agua
contaminada.

Fonte: WHO - 2006. Guidelines for safe recreational water environments. Volume 2, Swimming
pools and similar environments.
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Protozoarios de transmissao fecal

Quadro 4. Protozoarios de transmissao fecal e quadro clinico.

Giardia Fecal Diarréia e dor abdominal (7-12d)
(Cistos resistentes)
Cryptosporidium  Fecal Diarréia, vomito e dor abdominal

(Cistos resistentes) (4-9d)

Fonte: WHO - 2006. Guidelines for safe recreational water environments. Volume 2, Swimming
pools and similar environments.

Ty
PREFETURGA DA ORWANE DN

s L Py S E e
e | |

Ucovisa



Tabela 2. Protozoérios de transmissao fecal e fatores de infeccao.

Agente Densidade Dose Referéncia
infectante
Cryptosporidium | 10.000.000/g | <132/ DI50 | DuPont et al.
1995
Giardia 3.000.000/g <25/ DI25 | Feachem et al.
1983

Considerando uma piscina de 15m x 10m x 1,2m, temos 180m3 de agua ou
180.000L. Se uma evacuacao liquida contém pelo menos 200g de fezes,
temos 600.000.000 a 2.000.000.000 bactérias. Dai temos que, para ingerirmos
25 a 132 protozoarios, necessitamos ingerir ao menos 7,5mL a 12mL de agua
contaminada.

Fonte: WHO - 2006. Guidelines for safe recreational water environments. Volume 2, Swimming
pools and similar environments.
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Protozoarios de transmissao fecal

 Resisténcia a desinfetantes

« Ambos sao resistentes, sendo que o Cryptosporidium
necessita de concentracoes de cloro de 30mg/dL por
240 min, pH7 e temperatura 25°C para 99% de reducao.
Nao pode ter banhista na piscina durante o processo de
desinfeccao. A piscina so pode ser liberada para
banhistas apds normalizac¢ao de niveis de cloro de
acordo com a legislacao.

« Sensibilidade a desinfeccao com ozoénio radiacao Ultra
Violeta (U.V.)
e Ozo6nio: 5mg/L para Cryptosporidium e 0,6mg/dL para
Giardia
« U.V.:10J/cm? para Cryptosporidium e 5J/cm? para
Giardia
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Bactérias de transmissao nao-fecal

Quadro 5. Bactérias de transmissao nao-fecal e quadro clinico.

Agente____|Fonte | Apresentagéo

Legionella spp.  Vida livre, biofilmes, Legionelose (febre, doenga do
Aerossois, filtros ar legionario)
condicionado

Pseudomonas Banhistas e ambiente, Infeccdes do ouvido e da pele

aeruginosa biofilmes, filtros (foliculite)

Mycobacterium  Banhistas e ambiente, = Granuloma, pneumonite,

Spp. aerossois hipersensibilidade
Staphylococcus  Banhistas Infeccbes de pele, impetigo, otites
aureus

Leptospira spp.  Urina de animais (rato) lIctericia, hemorragia , meningite
asséptica(Leptospirose)

Fonte: WHO - 2006. Guidelines for safe recreational water environments. Volume 2, Swimming
pools and similar environments.
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Virus de transmissao nao-fecal

Quadro 6. Virus de transmissao nao-fecal e quadro clinico.

Adenovirus Secrecgdes oculares e Conjuntivite
nasais Enterite (Diarréia)
Molluscipoxvirus Banhistas, superficie Molusco contagioso

contaminada

Papillomavirus Banhistas, piso (contato  Verruga plantar
c/ fragmentos cutaneos
contaminados)

Fonte: WHO - 2006. Guidelines for safe recreational water environments. Volume 2, Swimming
pools and similar environments.
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Protozoarios de transmissao nao-fecal

Quadro 7. Protozoarios de transmissao nao fecal e quadro clinico.

Naegleria fowleri Vida livre, agua nao Meningoencefalite
tratada e solo

Acanthamoeba  Vida livre, 4gua néo Ceratite
Spp. tratada e solo Meningite granulomatosa

Fonte: WHO - 2006. Guidelines for safe recreational water environments. Volume 2, Swimming
pools and similar environments.
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Micoses de transmissao nao-fecal

Quadro 8. Micoses de transmissao nao fecal e quadro clinico.

Trichophyton spp. Banhistas Pé de atleta, tinha pedis
Epidermophyton Banhistas Pé de atleta, tinha pedis
floccosum

Fonte: WHO - 2006. Guidelines for safe recreational water environments. Volume 2, Swimming
pools and similar environments.
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Grafico 1. NUmero de epidemias associadas ao uso de piscinas,
por ano e doencas — EUA, 1978-2006
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* Single cases of primary ameebic meningoencephalitis (n = 60) have been
remowved from this figure; therefore, it is Nnot comparable to figures in
previous Surveillance SuMmmMmaries.

TAGI: acute gastrointestinal illness; Skin: illness, condition, or symptom
related to skin:; ARl acute respiratory illness; Other: includes keratitis,
conjunctivitis, otitis, bronchitis, mMmeningitis, meningoencephalitis, hepatitis,
leptospirosis, and combined illnesses.

g All outbreaks of legionellosis (i.e., Legionnaires’ disease and Pontiac fever)
are classified as ARI.

Fonte: CDC — Center of Disease Control - 2006.

{covisa

CODRDEMAGAD DI
YIGILARCIA EM SAUDE




i
b

Figura 1. Mycobacterium marine (balnei)

Fonte: http://tray.dermatology.uiowa.edu/Dermimag.htm
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Figura 4. Tinha pedis (Pé de atleta)

Dermmatologia nﬁ'l'i'ﬁ“

Fonte: dermatologia.net
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Figura 5. Tinha pedis (Pé de atleta)

Dermatologia.Het.

Fonte: dermatologia.net
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Figura 6. Tinha pedis (Pé de atleta)
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Fonte: dermatologia.net
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Figura 7. Tinha pedis (Pé de atleta)
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Fonte: http://tray.dermatology.uiowa.edu/Dermimag.htm
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Figura 8. Onicomicose

i 190, Dermatology, Unlversity of lowa

Fonte: htip://tray.dermatology.uiowa.edu/Dermlmag.htm
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= Figura 10. Verruga plantar (Papillomavirus)
termatulngia.net
Fonte: dermatologia.net
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Prevencao

Educacao Sanitaria

E importante que os banhistas conhecam
boas praticas de higiene e saibam reconhecer,
em seu estado de saude, acometimentos que
podem trazer riscos para si ou para 0s demais
banhistas.

Fonte: WHO - 2006. Guidelines for safe recreational water environments. Volume 2, Swimming
pools and similar environments.
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Prevencao
Importante:

Pessoas com diarréia, vomitos ou problemas de pele devem
procurar avaliacao medica e evitar o uso da piscina

Nao ingerir agua da piscina, pois € impropria para beber
Alem disso, recomenda-se:

Usar chinelos nas areas proximas a piscina, principalmente
banheiros e vestiarios

Passar sempre pela ducha e lava-pés antes de entrar na
piscina

Fonte: WHO - 2006. Guidelines for safe recreational water environments. Volume 2, Swimming
pools and similar environments.

Ty
PREFETURGA DA ORWANE DN

{covisa -1 SAO PALLO

COORDENA cho o1
YIGILARCIA EN FAUDE




Prevencao

1. Niveis adequados de cloro residual e manutencgao
adequada da piscina

2. Prevencao e tratamento adequado dos acidentes
fecais

3.Limpeza do equipamento e superficies

4.Filtracao

Fonte: WHO - 2006. Guidelines for safe recreational water environments. Volume 2, Swimming
pools and similar environments.
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Boas Praticas de Higiene para Banhistas

1. Tomar banho em casa antes de sair ou
antes de utilizar a piscina

2. Utilizar a ducha antes de entrar na piscina

3. Ultilizar os lava-pés antes de entrar na
piscina

4. Estabelecer pausas frequentes para levar
as criancas ao banheiro

Fonte: Centers for Disease Control and Prevention.Cryptosporidiosis Surveillance — United
States, 2003-2005. Surveillance Summaries, 2007. MMWR 2007;56(No.55 SS-7).
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Boas Praticas de Higiene para Banhistas

4. Lavar as maos com agua e sabonete
esfregando-as bem apds o uso do toalete e
apos a troca de fraldas

5. Lavar as criancas com agua e sabonete
apos a troca de fraldas ou apos o uso do
toalete, antes do retorno a piscina

6. Nao entrar na piscina se estiver com
diarréia
/. Nao engolir agua da piscina

Fonte: Centers for Disease Control and Prevention.Cryptosporidiosis Surveillance — United
States, 2003-2005. Surveillance Summaries, 2007. MMWR 2007;56(No.55 SS-7).
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Acidentes Fecais

Quadro 9. Tempo de inativagao dos agentes por meio de cloragcao
(1mg/L de clorina, pH7,5 a 25°C.

Agente Tempo

E.coliO157 < 1 minuto

Hepatite A 16 minutos

Giardia 45 minutos
Cryptosporidium 15.300 minutos (10,6 dias)

Fonte: CDC - Health Swimming — Fecal Accident Response Recommendations for Pool Staff.
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Procedimento Operacional Padrao

Acidentes Fecals
1. Retirar todos os banhistas da piscina

2. Se houver outras piscinas utilizando o
mesmo filtro, proceder da mesma forma

3. Remover o material fecal com uma rede ou
pa

4. Descartar de maneira adequada (sanitaria)

5. Limpar e desinfetar a rede ou pa

Fonte: CDC - Health Swimming — Fecal Accident Response Recommendations for Pool Staff.
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Procedimento Operacional Padrao

Fezes Formadas

1. Desinfeccao com cloro 2ppm (2mg/L), pH=
7,2-7,5e 1=25°C

2. Manter estes parametros por 30 min

3. Se utilizar estabilizadores de cloro, o tempo
necessario para desinfeccao pode ser maior

4. Manter os filtros funcionando durante o
procedimento

5. Registrar o acidente

Fonte: CDC - Health Swimming — Fecal Accident Response Recommendations for Pool Staff.

{covisa

lllllllllllll
YIGILARCIA EN FAUDE




Procedimento Operacional Padrao

Fezes Diarréicas

1. Desinfeccao com cloro 20ppm (20mg/L), pH=7,2-7,5 €
1=25°C

2. Manter estes parametros por 12h45m

3. Se utilizar estabilizadores de cloro, o tempo necessario para
desinfeccao pode ser maior

4. Manter os filtros funcionando durante o procedimento

5. Realizar retrolavagem ou substituicao do filtro apds o
procedimento

6. Permitir o retorno dos banhistas apds atingir niveis normais de
cloro

/. Registrar o acidente

Fonte: CDC - Health Swimming — Fecal Accident Response Recommendations for Pool Staff.
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Procedimento Operacional Padrao

Registro do acidente
Data do acidente
Tempo da resposta do acidente
Piscina ou area contaminada
Tipo de contaminagao da agua
Numero de pessoas na agua
Uso de estabilizadores de cloro (Sim/Nao)

Dosagens de cloro residual livre e pH (no fechamento, durante
o tratamento e na abertura)

Data da abertura da piscina

Tempo de contato (tempo em que o desinfetante permaneceu
no nivel desejado)

PRI st W

© o

Fonte: www.cdc.gov/healthyswimming/pdf/Water_Contamination_Response Log.pdf -
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Acidentes Fecais

Quadro 10. Concentracdes de cloro e tempo de inativacao da Giardia
para acidente fecal com fezes formadas (pH7,5 a 25°C).

Cloro (ppm) Tempo de desinfeccao
1.0 45 minutos
2.0 25 minutos
3.0 19 minutos

Fonte: CDC - Health Swimming — Fecal Accident Response Recommendations for Pool Staff.
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Acidentes Fecais

Quadro 11. ConcentracOes de cloro e tempo de inativacao do Cryptosporidium
para acidente fecal com fezes diarréicas (pH7,5 a 25°C).

Cloro (ppm) Tempo de desinfeccao
1.0 15.300 minutos
10 1.530 minutos
20 765 minutos

Desinfeccao com cloro 20ppm (20mg/L), pH= 7,2 - 7,5 e T=25°C.

Manter estes parametros por 12h45m.

Fonte: CDC - Health Swimming — Fecal Accident Response Recommendations for Pool Staff.

{covisa

COORDENA cho o1
YIGILARCIA EN FAUDE

Ty
PREFETURGA DA ORWANE DN

-1 SAO PALLO




,ﬁ“’f
S
il “;";&;q—ﬁlmm N R N

Ty
PREFETURGA DA ORWANE DN

{covisa -1 SAO PALLO

COORDENA cho o1
YIGILARCIA EN FAUDE




£

ﬁ.

e
\(Decr'efo Estadual® 13 166/79

'
Z X /Lel Mumap’i‘:fl 13" 993/057 m &

Decr'eTo Mumcupal 50 225/08

c.-/ - :
%l Es'radual ‘*9*975/98 | .
‘(*""Lel Mun%'ﬁ&l R 145621707 2 \~ X

7Le| 1'3%725704 (Codlgo“Sanl‘rar do ,,Municiplo)

s

—

chwsa




AREA DA PISCINA:




{covisa

COORDENAGAD DN
YIGILARCIA EN FAUDE




Ty
PREFETURGA DA ORWANE DN

{covisa -1 SAO PALLO

COORDENA cho o1
YIGILARCIA EN FAUDE




lllllllllllll
YIGILARCIA EN FAUDE



{covisa

CODRDEMAGAD DI
YIGILARCIA EM SAUDE




I o
I 8 1

Ucovisa




| e N TR ]
= o T =
:

Ucovisa




I o
-

{covisa

CODRDEMAGAD DI
YIGILARCIA EM SAUDE







{covisa

ch
YIGILARCIA EN FAUDE



Ucovisa



Ucovisa -} %0 PALO




(ﬂ ;

_. .
A S LA BMARRATRRARY

.
.w. I

D :

mRETRETERR CLLRLY
AT S L LR R WRERRE
T 5t b ) WEARRARW

l‘..l"l‘!!!ll!!l!!! ..

{covisa

‘CoonDEN
VIGILARCIA EM $A0DE



G

)

k 3 = h,
SRR LRRERRARRERED

Agho D1

{covisa

‘CoonDEN
VIGILARCIA EM $A0DE



Ucovisa



covisa




760 Cf TRIMOe
eSCamoERe ek |

covisa










{covisa

COORDENA cho o1
YIGILARCIA EN FAUDE






o
YIGILARCIA EM FAOUDE




covisa




covisa




covisa




3
YIGILARCIA EM FAOUDE




AU\ AR Aoeanannm [HENERIR = " T

N I
]
M1

1 .I "'J:' St ..-1:.. i
| | 1] 1%
| L

-
Y | l-u-

l} q)

Icovisa




covisa




covisa




covisa

cho o1




covisa




covisa




=5
HEE
i
=1H:
Ql:3

0




covisa







el

covisa




covisa




covisa




cloro residual: 0,8 - 3,0 mg/ml

pH: 7,2 - 7.8
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REGISTRO DE DADOS 11

REGISTRO DE DADOS 1

: dia _/_/ _
dia _ [/ — quant.
cloro | cloro =
I hora| pH Eafiditis] Javapes banlestas
presentes

i nimero MAX1imo
4,00 i

L volume agua
o renovado

500 | cloro
L redutor pH
N elevador pH
Aao) floculante
clarificante
algicida
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MANUAL DE ROTINAS E PROCEDIMENTOS - CEU

ROTEIRO BASICO PARA PISCINAS E AREAS RELACIONADAS

IDENTIFICAGAO | nome :
CNPJ:

LIMPEZA E MANUTENGAO
{descrever como faz e periodicidade / especificar produto utilizado)

Area fisica: plzos, paredes, janelas, azulsjos, pias, mobillério e etc.
+ piscinas

+ lavapés
« yestidrios & sanitdrios
+ depésito de material
+ casa de maquinas

* bebadouros

» caixa d'dgua

+ gitintor de incéndio

PISCINAS

Caracteristicas:
+ tamanho do tanque/ revestimento/ escadas

« profundidade/ sinalizagsio

+ sistema de circulagio e renovaglio da &gua e tratamento

Registro e utiizagsio:

+ registro dirio da qualidade da 4gua (tanque e lavapés)
+ produtos utilizadaa com registro / MS / ANVISA

* nlmero méximo de banhistas por perfodo

+ critérlos para uso da plecina

+ habilitago do operador de piscina

+ equipamentoe de salvamento / n° salva-vidas

SERVIGOS TERCEIRIZADOS:
especificar empresa contratada
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