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APRESENTACAO

Vocé tem em maos a 162 edicao do Inventario de Pesquisas em IST/Aids, uma
publicacaodaSecretariaMunicipaldaSaude de Sao Paulo, por meiodaCoordenadoria
de IST/Aids. No ano em que a notificagao dos primeiros casos de aids completa 40
anos, a Secretaria mantém a pratica de documentar os resultados e 0 andamentos
dos estudos cientificos produzidos na Rede Municipal Especializada em IST/Aids
(RME IST/Aids). Assim como ¢ feito desde 1981, a resposta aos HIV se baseia em
evidéncias cientificas para tomar as decisoes, seja sobre os melhores tratamentos
como em relacao as politicas publicas. Este inventario € mais um exemplo deste rico
e interessante dialogo entre academia, poder publico, pessoas vivendo com HIV/Aids
e outras organizacdes da sociedade civil.

Na edicao deste ano, sao apresentados 16 pesquisas, duas das quais ja
concluidas. Ha trabalhos tanto de pesquisadores externos como de profissionais
vinculados a RME IST/Aids ou a Coordenadoria de IST/Aids.

Entre os temas tratados nas pesquisas destacamos os estudos sobre a
Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) ao HIV, tanto nas pesquisas sobre efetividade da
PrEP injetavel, como nos usos dessa tecnologia por jovens e mulheres trans, um
interessante trabalho comparando a percepcao dos profissionais de saude e dos
jovens em relagao ao acesso aos servigos especializados e ainda os resultados
obtidos pela politica de assisténcia odontolégica a pessoas vivendo com HIV com
lipoatrofia facial na cidade de Sao Paulo.

Em 2021, ja entrando no segundo ano da pandemia da Covid-19, aconteceram
mais eventos cientificos do que no ano anterior, gracas a ajuda das tecnologias de
informacao e comunicacao que permitiram que fossem realizados a distancia. Isso
se reflete nesta publicacdo, com o aumento do numero de resumos elaborados
pelos funcionarios e consultores da Secretaria Municipal da Saude aprovado em
congressos cientificos, que compoe a secao final desta publicagao.

A Secretaria Municipal de Saude agradece o trabalho realizado por todos
os pesquisadores, profissionais da RME e gestores, e ressalta, mais uma vez, que
o inventario é uma importante forma de retornar os resultados das pesquisas para
todos os envolvidos, em especial 0s usuarios dos N0SS0S Servigos.

Boa Leitura!

Edson Aparecido dos Santos
Secretario Municipal da Saude
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ENDERECO DOS SERVIGOS DA RME IST/AIDS

REGIAO CENTRO

CTA Henfil (Henrique de Souza Filho)
R. Libero Badard, 144 - Centro

Tel.: (11) 3241-2224

SAE Campos Eliseos

Al. Cleveland, 374 - Santa Cecilia

Tel.: (11)3331-1216

REGIAO SUL

SAE Santo Amaro
Dornelas de Oliveira)

R. Padre José de Anchieta, 640 - Santo
Amaro

Tel.: (11)5686-1613

CTA Santo Amaro

R. Mario Lopes Leao, 240 - Santo Amaro
Tel.: (11)5686-9960 / 5686-1475

SAE Jardim Mitsutani / CTA Parque Ipé

R. Vittério Emanuele Rossi, 97 - Jd. Bom
Refugio

Tel.: (11)5841-9020

SAE Cidade Dutra

R. Cristina de Vasconcelos Ceccato, 109
- Cidade Dutra

Tel.: (11)5666-8386

SAE M'Boi Mirim

R. Deocleciano de Oliveira Filho, 641-Pq.
Santo Anténio

Tel.: (11)5515-6207

(Dra. Denizes

REGIAO NORTE

SAE Nossa Senhorado 0

Av. Itaberaba, 1.377 - Freguesiado O
Tel.: (11) 3975-2032

CTA Pirituba

Av. Dr. Felipe Pinel, 12 - Pirituba
Tel.: (11) 3974-8569

SAE Santana(Marcos Lottenberg)

R. Dr. Luis Lustosa da Silva, 339 -
Mandaqui

Tel.: (11) 2950-9217

REGIAO OESTE
SAE Butanta

Av. Corifeu de Azevedo Marques, 3.596 -
Butanta

Tel.: (11) 3768-1523

SAE Lapa (Paulo César Bonfim)
Rua Tome de Souza, 30 - Lapa
Tel.: (11) 3832-2551

REGIAO LESTE

CTA Cidade Tiradentes

R. Luis Bordese, 96 - Cidade Tiradentes
Tel.: (11)2282-7055

CTA Dr. Sérgio Arouca (Itaim)

R. Valente Novais, 131 - Itaim Paulista
Tel.: (11)2561-3052
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SAE Sao Mateus

Av. Mateo Bei, 838 - Sao Mateus
Tel.: (11)2919-0697

CTA Sao Miguel

R. José Aldo Piassi, 85 Sao Miguel
Paulista

Tel.: (11)2297-6052

CTA Guaianases

R. Centralina, 168 - Guaianases
Tel.: (11)2554-5312

SAE Cidade Lider I

R. Médio Iguacgu, 86 - Cidade Lider
Tel.: (11) 2748-0255

SAE Fidélis Ribeiro

R. Peixoto, 100 - Vila Fidélis Ribeiro
Tel.: (11)2621-4753

REGIAO SUDESTE

SAE Ceci

Av. Ceci, 2.235 - Jabaquara
Tel.: (11)2276-9719

SAE Vila Prudente (Shirlei
Gomes Coelho)

P¢. Centenario de Vila Prudente, 108 -
Vila Prudente

Tel.: (11) 2061-7836

Mariotti
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SAE Penha

P¢. Nossa Senhora da Penha, 55 - Penha
Tel.: (11)2295-0391

SAE Herbert de Souza(Betinho)

Av. Arquiteto Vilanova Artigas, 515 -
Teotdnio Vilela

Tel.: (11)2704-0833

SAE Ipiranga(José Francisco de Araujo)
R. Gongalves Ledo, 606 - Ipiranga

Tel.: (11)2273-5073

CTA Mooca

R. Taquari, 549 — salas 9 e 10 - Mooca
Tel.: (11)2694-3338

Centro de Testagem e
Aconselhamento

Servico de Atencao Especializada
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Introducao

Um estudo publicado pela Organizagcao Mundial de Satde (OMS), em junho de
2019, mostra que entre homens e mulheres, com idades entre 15-49 anos, houve 127
milhdes de novos casos de clamidia em 2016, 87 milhdes de gonorreia, 6,3 milhdes
de sifilis e 156 milhoes de tricomoniase, o que significa que cerca de um milhao de
novas Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) surge a cada dia. Todas as quatro
doencas estao associadas a um risco aumentado de adquirir e transmitir o HIV.

A especialista do Departamento de Saude Reprodutiva e Pesquisa da OMS,
Melanie Taylor, avalia que “em média, uma em cada 25 pessoas em todo o mundo
tem pelo menos uma IST curavel”.

Tanto clamidia como a gonorreia sao causadas por bactérias, Chlamydia
trachomatis (CT) e Neisseria gonorrhoeae respectivamente. Quando nao
tratadas ou diagnosticadas corretamente podem causar doengas neuroldgicas e
cardiovasculares, infertilidade, e, no caso das mulheres, complicagées nagravidez.

Para Penna, Hajjar e Braz (2000, p. 452) “a gonorreia tem-se demonstrado
de dificil controle na maioria das populagoes” e avaliam que uma das dificuldades
de tratamento é quando ela permanece assintomatica, pois 80% dos homens
podem contrai-la em uma unica relacao. A maioria das pessoas com sintomas nao
tem atividade sexual o que nao acontece com aqueles que nao sentem nenhum
indicio do agravo.

Conforme os autores, a falta de sintomas no caso da gonorreia anorretal
giraemtornode 40% emhomens homossexuais(daqueles que apresentam culturas
retais positivas para N. gonorrhoeae): “o reto constitui o Unico local infectado em
40% dos homossexuais masculinose em5% ou menos das mulheres com gonorreia.
A maioria das pessoas com culturas retais positivas permanece assintomatica.”
0 mesmo ocorre em homens homossexuais no caso de faringite gonocécica que
permanece também, em sua maioria assintomatica.

Assim como a gonorreia, a clamidia também pode se desenvolver de
forma assintomatica em homens e mulheres, sendo uma infeccao que pode
persistir durante meses, o que propicia sua transmissao. Marques, C. AS;
Menezes, M.L.B.(2005. P.67) mostram, em artigo, um estudo americano onde
meninas adolescentes e mulheres assintomaticas, na faixa etaria de 12 a 39
anos, demonstraram uma positividade de 4,5%. Entre meninos adolescentes
assintomaticos, a pesquisa do DNA clamidiano foi positiva em 5,3%, revelando
ser o parceiro masculino um importante reservatério para as infecgdes. Para o
autor, “a identificagao dos individuos infectados, porém assintomaticos, envolve
dificuldades no manejo destes casos, ja que os pacientes nao aderem facilmente
aos tratamentos instituidos por considerarem desnecessarios. Nenhuma outra
IST tem mostrado frequéncia tao elevada quanto a infecgao por CT. A grande
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dificuldade em se firmar o seu diagnostico deve-se a falta de sintomatologia em
até 80% dos individuos infectados, dificultando a quebra da cadeia epidemiologica
e 0 proprio manejo dessa infecgao.”

Objetivo

Estimar as alteracdes de comportamento de risco sexual, medidas por
autorrelato e pelas taxas de gonorreia e clamidia na populagao do estudo.

Descrever a prevaléncia de Clamidia/Gonorreia entre individuos avaliados
para uso de PrEP.

Avaliar a prevaléncia assintomatica de Gonorreia e Clamidia.

Metodologia

0 estudo sera conduzido entre Homens que fazem Sexo com Homens (HSH)
e mulheres transgénero, com 18 anos ou mais, usuarios dos Servigcos de Atencao
Especializadas em IST/Aids (SAE) e Centros de Testagem e Aconselhamento em IST/
Aids (CTA), formado por 26 servigos (Rede Municipal Especializado em IST/Aids).

Os pacientes serao convidados a participar do estudo, disponibilizando o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no momento da sua visita a
unidade, ap6s o profissional identificar que o paciente, eminicio de PrEP, atendem
ao critério de inclusao.

Aceitando participar do estudo sera oferecido o exame de Clamidia e
Gonorreia.
Serautilizado o Kit reagente para deteccao de Chlamydia Trachomatis (CT/NG) para
PCR em tempo real.

Seraocoletados dos pacientes amostras do swab anal, amostra de Urina
e Orofaringe.

Apos os resultados dos exames, sera informado aos pacientes o inicio de
tratamento para os casos positivos ou se negativos, serao reorientados quanto aos
metodos de prevencgao.
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Resultados parciais

TABELA1-Prevalénciade Clamidiae Gonorreiaem usuarios de PrEP que naorelataram
sintomas de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, em amostras de swab anal.

ANAL

CLAMIDIA
RESULTADO AMOSTRAS FREQUENCIA%

Negativo 509 90,2
Positivo 55 9,8
Total 564 100
Em Anaélise 43 71
Total Amostras Coletadas 607

GONORREIA
RESULTADO AMOSTRAS FREQUENCIA%

Negativo 528 JShs
Positivo 37 6,5
Total 565 100
Em Anaélise 42 6,9
Total Amostras Coletadas 607

TABELA2- Prevalénciade Clamidiae Gonorreiaemusuariosde PrEP que naorelataram
sintomas de Infecgoes Sexualmente Transmissiveis, em amostras de orofaringe.

OROFARINGE
CLAMIDIA
Negativo 565 96,6
Positivo 20 3.4
Total 585 100
Em Analise 19 il
Total Amostras Coletadas 604
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GONORREIA
RESULTADO
Negativo 519 88,4
Positivo 68 11,6
Total 587 100
Em Anaélise 17 2,8
Total Amostras Coletadas 604

TABELA 3 -Prevalénciade clamidiae Gonorreiaemusuarios de PrEP que naorelataram
sintomas de Infecgoes Sexualmente Transmissiveis, em amostras de urina.

URINA
CLAMIDIA
RESULTADO

Indeterminado 1 0.2
Negativo 577 96,8
Positivo 18 3,0
Total 596 100
Em Analise 17 2,8

Total Amostras Coletadas 613

GONORREIA

Negativo 91 99,2
Positivo 5 0.8
Total 596 100
Em Anaélise 17 2,8

Total Amostras Coletadas 613

Fonte: Laboratorios Municipais de Satde Publica da Lapa, Freguesia do 0 e Sudeste

DATA DE INiCIO DA PESQUISA: dezembro de 2019
DATA DE TERMINO DA PESQUISA: janeiro de 2022

Resultados parciais apresentados no Xlll Congresso Brasileiro da Sociedade Brasileira de DST e IX
Congresso Brasileiro de AIDS, de 20 a 22 de junho de 2021, na modalidade Poster.
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Introducao

Com objetivo de impulsionar aresposta nacional a epidemia de aids e acelerar
a implementacao de estratégias essenciais para o fim da epidemia, o Departamento
de DST, Aids e Hepatites Virais do Ministério da Saude criou e implantou o Sistema
de Monitoramento Clinico (SIMC) no ano de 2014. Este sistema identifica os pacientes
que nao estdo em tratamento antirretroviral (gap de tratamento), que estao com falha
terapéutica(cargaviral detectavel em pessoas com mais de seis meses de tratamento)
e 0s que abandonaram a terapia antirretroviral, para que possam receberintervencoes
mais singularizadas. Nos ultimos cinco anos a Coordenadoria de IST/Aids da Cidade de
Sao Paulo tem realizado diversas atividades para adequada execugao do SIMC como,
sensibilizacao e capacitacao de profissionais para manejo do sistema, apresentacao e
discussao dos dados da rede municipal especializada em IST/Aids e revisao dos fluxos
e processos de trabalho. Embora haja continua e progressiva melhora dos dados,
a velocidade da resposta esta aqguém da esperada havendo alta proporgao de casos
sem tratamento nao analisados. Isto motivou a Coordenadoria de IST/Aids a propor
uma intervencao para implementar o sistema de monitoramento clinico nos servicos,
melhorar seu desempenho e consequentemente, a qualidade da atengao as Pessoas
Vivendo com HIV.

Objetivo

Implementar o Sistema de Monitoramento Clinico com estabelecimento de
sua utilizagao rotineira e sistematica pelos Servigos de Atengcao Especializada em
IST/Aids do municipio de Sao Paulo.

Metodologia

Trata-se de um estudo longitudinal, prospectivo, do tipo pesquisa-acao,
com dois anos de duragcao, que sera realizado em 10 servicos da Rede Municipal
Especializada em IST/Aids de Sao Paulo. Os gerentes e profissionais envolvidos
no monitoramento clinico dos servigcos serao convidados para participar de uma
intervencao que consistira de uma oficina de capacitacao e atualizacao no Sistema
de Monitoramento Clinico; visita técnica para discussao no local sobre o manejo do
sistema, fluxos estabelecidos para a informacao, atividades de busca e acolhimento
dos usuarios; reuniao trimestral para monitoramento dos resultados, troca de
experiéncias e adequacao dos processos; e avaliagcao daintervencao implementada
para utilizacao do SIMC.
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Resultado

O projeto proporcionoua utilizacao do SIMC como estratégiade consolidagao
e padronizacao das informacoes contidas neste sistema, podendo ser melhores
utilizadas em todos os servicos da rede municipal especializada em IST/Aids.
Observamos que as Unidades da RME se apropriaram do sistema e estao usando para
nortear as agoes dos gerentes e melhorar todo o fluxo de atendimento; observamos
também que estaapropriacao foi paraalém das nossas unidades, as Coordenadorias
Regionais de Saude e suas Supervisoes Técnicas de Saude estao se apropriando,
entendendo e aproveitando os dados deste sistema. Desta forma esperamos
contribuir com a melhora no atendimento dos nossos usuarios, proporcionando uma
melhor resposta a epidemia de aids no municipio.

DATA DE INiCIO DA PESQUISA: fevereiro de 2020
DATA DE TERMINO DA PESQUISA: fevereiro 2022
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Introducao

A epidemia do HIV ainda representa um problema mundial de saude publica.
No Brasil, apesar do investimento em programas de prevencgao, a ocorréncia de novos
casos de infeccoes pelo HIV tém aumentado. Porém, o tratamento adequado e com
inicio imediato, apds o diagnéstico tem garantido uma redugao na ocorréncia da aids
e um aumento da supressao viral. Isso se mostra importante, pois quanto maior for a
carga viral de um individuo, maior a chance de contrair infecgoes relacionadas ao HIV.
Essas infeccdes tém graves consequéncias nutricionais, as quais geralmente resultam
em perda do apetite e reducao de peso. Além disso, o baixo peso pode também estar
associado a baixa ingestao alimentar, a alteragdes metabolicas, a escassez no acesso
aos alimentos, entre outros. Dessa maneira, viu-se aimportancia de se perceber o que,
de fato, leva o paciente assistido a perda de peso e como os profissionais de saude
envolvidos nesse processo podem oferecer o melhor acolhimento e assisténcia.

Objetivo

Levando em consideracao o carater multifatorial do estado nutricional, essa
pesquisa tem como objetivo analisar a percepcao dos profissionais de saude em
relagao ao baixo peso em pessoas vivendo com HIV/Aids e fortalecer a importancia
do cuidado interprofissional.

Metodologia

A pesquisa esta ocorrendo em um Servico de Atencao Especializada em
IST/Aids. A populacao estudada é composta por profissionais da saude que atuam
diretamente na assisténcia a pessoa vivendo com HIV. Foi realizado um questionario
aberto e autoadministrado com perguntas relacionadas a sua percepgao sobre o
cuidado ao paciente com baixo peso. Os resultados obtidos estao sendo analisados de
maneira qualitativa atraves da analise de conteudo proposta por Laurence Bardin.

Resultados Parciais

Participaram da pesquisa 13 profissionais da saude, sendo contempladas
todas as categorias profissionais atuantes na época da coleta de dados. A amostra
foi composta de 9 mulheres e 4 homens, com faixa etaria entre 36 e 64 anos. O
tempo de atuacgao no servigo variou entre 0 a 25 anos. Em relacao as mudancas no
perfil do paciente com baixo peso ao longo dos anos, além de perceber uma reducao
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desses casos, os profissionais associaram principalmente a redugao dos sintomas
relacionados ainfeccao pelo HIV. Em relacao a atuagao profissional foram destacadas
a atencao com a integralidade do cuidado e a prioridade no atendimento desses
pacientes. Os profissionais avaliados acreditam que, ainda hoje, ha persisténcia
do baixo peso principalmente por fatores socioecondmicos, falta de adesao ao
tratamento e questdes psicologicas. A atuacao da equipe multiprofissional apresenta-
se como uma das principais estratégias para auxiliar na melhora do estado nutricional.
Em decorréncia disso, muitos dos profissionais participantes da pesquisa entendem
que é necessario um aumento das intervencoes interdisciplinares e uma adequagao
dos recursos humanos e servigos ofertados.

Conclusoes Preliminares

A partir dos resultados obtidos, até o momento, € possivel destacar a
multicausalidade do baixo peso em pessoas vivendo com HIV, a partir das vivéncias
dos profissionais de saude participantes da pesquisa. A integralidade do cuidado
e as acoes interprofissionais se mostram como as principais estratégias para
o cuidado dessa populagcao. Sendo assim, vé-se a importancia de propor agoes
interdisciplinares que contemplem os principais aspectos abordados no decorrer
dessa pesquisa.

DATA DE INiCI0 DA PESQUISA: margo de 2021
DATA DE TERMINO DA PESQUISA: dezembro de 2021
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Introducao

OsuportesocialdapessoavivendocomHIVéumfatorimportante,umavezque
ele pode exercerumimpacto positivonoautocuidado erefletirdiretamente naadesao
ao tratamento. A infeccao pelo HIV cursa com diferentes formas clinicas, divididas
em: infeccao aguda, fase assintomatica e fase sintomatica - aids. As manifestacoes
da aids sao extremamente variadas, com o aparecimento de infec¢cdes oportunistas
e/ou neoplasias. Algumas dessas infec¢coes tém consequéncias nutricionais, as
quais geralmente resultam em perda de peso. No entanto, outros fatores podem
também estar relacionados as alteracdes no estado nutricional, como as questoes
psicossociais, a inseguranca alimentar e a ocorréncia de lesdes orais especificas.
Dessa maneira, a avaliacao e o acompanhamento de todas as variaveis relacionadas
ao diagndstico nutricional devem ser realizados com abordagem interprofissional,
garantindo um cuidado integral para os pacientes.

Objetivo

Melhorar o estado nutricional de pessoas vivendo com HIV por meio de
intervencgoes social, nutricional e odontoldgica.

Metodologia

A pesquisa sera realizada em um Servico de Atencao Especializada em IST/
Aids com pessoas vivendo com HIV em baixo peso ou que apresente uma reducao de
10% do peso corporal e apresente dificuldades ou desconforto na mastigacao. Serao
realizadas coletas de dados nutricionais, socioecondmicos e odontolégicos por meio
de questionarios especificos. Apos isso, serao realizadas intervencdes previamente
planejadas para cada paciente.

Resultados esperados

Espera-se que, apés as intervencoes realizadas com os participantes dessa
pesquisa, esses pacientes tenham uma melhora na qualidade de vida. A partir de
resultados positivos com essas intervencoes, espera-se poder replicar esse fluxo de
atendimento para um nimero maior de pacientes.

DATA DE INICIO DA PESQUISA: setembro de 2021
DATA DE TERMINO DA PESQUISA: margo de 2022
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Introducao

O Brasil esta entre os 30 paises com alta carga de tuberculose (TB) e de
coinfeccao TB-HIV, sequndo a classificagcao da Organizagao Mundial da Saude
(OMS) para o periodo de 2016 a 2020, apresentando, em 2017, 73.249 casos novos de
tuberculose, dos quais 6.854 eram em PVHIV. A literatura aponta diversos fatores
associados aos desfechos, desejaveis e indesejaveis, do tratamento da TB. Emrelacao
acuraapos o tratamento da TB, estudos mostram que em pacientes com coinfecgao
TB-HIV este desfecho é mais frequente quando os mesmos recebem a TARV, com
iniciacao oportuna apés o diagnéstico de TB, sugerindo um fator protetor de 6bito.

Objetivo

Avaliar os fatores associados ao desfecho favoravel para o tratamento
da tuberculose em pacientes coinfectados TB-HIV no municipio de Sao Paulo, no
periodo de 2011 a 2016.

Metodologia

Trata-sedeumestudode coortehistorica, noqualforamselecionadososcasos
novos de TB, diagnosticados e notificados no sistema de informagcao TBWeb, e que
apresentavam coinfeccao TB-HIV, no periodo de 12de janeiro de 2011 a 31de dezembro
de 2016, atendidos no municipio de Sao Paulo. Os dados de dispensacao de TARV foram
obtidos da base de dados do Sistema de Controle Logistico de Medicamentos (SICLOM)
devido a auséncia dessainformacao no TBWeb no periodo de estudo.

Resultado

Foram analisados 4.234 casos novos com coinfecgao TB-HIV no periodo de
2011 a 2016 atendidos no MSP. O perfil da populagao do estudo foi caracterizado por
adultos nafaixade20a39anos(52,1%), negros(47,1%), do sexo masculino(73,1%), com
escolaridade entre 8 e 11anos(33,5%) e com residéncia fixa(86,1%). Dentre os agravos
associados, 2,0% eram portadores de diabetes mellitus, 13,7% faziam uso abusivo de
alcool, 7.3% eram tabagistas, 1,2% portadores de doenca mental e 17,6% faziam uso
de drogas ilicitas. A maioria estava em uso de antirretroviral durante o tratamento
da TB (55,2%), realizava tratamento auto administrado (55,7%), e mais de 40% teve
a descoberta da TB durante internagao (46,5%) e realizava acompanhamento em
unidade hospitalar (44,3%). Em relacao ao desfecho, 2.281 casos (53,9%) tiveram
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cura, 981(23,2%) foram a obito, 826 (19,5%) abandonaram o tratamento, 44 (1,0%)
foram transferidos para outro estado ou pais, 39 (0,9%) apresentaram faléncia do
tratamento por resisténcia ou mudanca de esquema por intolerancia e 63 (1,5%) nao
tinham informacgao do encerramento.

Os resultados da associacao entre as variaveis e os desfechos favoravel e
desfavoravel do tratamento para tuberculose estao em processo de analise.

DATA DE INiCIO DA PESQUISA: novembro de 2017
DATA DE TERMINO DA PESQUISA: dezembro de 2022
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Introducao

Apesar dos enormes avangos terapéuticos, tanto no tratamento como na
prevencao da infecgao por HIV, a epidemia do HIV persiste em todo o mundo. Uma das
maneiras de diminuir este risco de infecgao por HIV é utilizar medicamentos com agao
direta no virus, como os antirretrovirais. O uso continuo de medicamentos para prevenir
ainfeccao por HIV é chamado de profilaxia pré-exposicao, conhecida pela sigla PrEP. O
medicamento até agora aprovado no Brasil e em diversos outros paises para esse uso é
a coformulagao de fumarato de tenofovir disoproxila [TDF] e entricitabina [FTC], droga
que anteriormente ja era usada no tratamento de pessoas que vivem com HIV.

Diversos ensaios clinicos randomizados duplo-cegos controlados com
placebo publicados nos Ultimos anos demonstraram a seqguranga da droga e a eficacia
nareducgao daincidénciade HIV atribuidaa PrEP em diferentes populagdes vulneraveis
ao HIV,como homens que fazem sexo com outros homens(HSH), mulheres transgénero
(MT), casais heterossexuais sorodiferentes e usuarios de drogas injetaveis. Entretanto,
o efeito preventivo da estratégia esteve sempre diretamente associado a adesao
correta dos comprimidos diarios de antirretrovirais.

O Cabotegravir LA(CABLA)éuminibidordaintegrase injetavelintramuscularde acao
prolongada, com potencial uso em PrEP por conta de sua posologia e efeito protetor
em estudos anteriores pré-clinicos e de fases 1e 2. Este é um estudo de fase 2b/3
desenhado para verificar a eficacia e seguranca do uso de CAB LA para profilaxia
PrEP em HSH e MT ndao com risco acrescido de infecgao por HIV.

Objetivo

Os principais objetivos do estudo sdo comparar a incidéncia de infeccao por
HIV e os eventos adversos entre participantes randomizados para receberem CAB
(inicialmente oral seguido porinjegdes)vs. TDF/FTC oral (Etapas 1e 2).

Metodologia

Este é um estudo de fase 2b/3, randomizado, multicéntrico, de dois bragos
e duplo-cego, sobre a seguranca e eficacia de CAB LA X TDF/FTC oral como PrEP
para HSH e MT.

4.500 participantes serao incluidos, randomizados 1:1 para um dos dois
bracos.ObracoArecebera CAB(inicialmente oral, sequidodeinjecdes)e comprimidos
de placebo de TDF/FTC; enquanto o braco B recebera comprimidos de TDF/FTC e
CAB placebo (inicialmente oral sequido de injecdes). Em uma ultima etapa, todos

XVl Inventario de Pesquisas em IST/Aids



34 | PESQUISA EM ANDAMENTO
PESQUISADOR EXTERNO A RME IST/AIDS

participantes passarao por 3 etapas. Todos os participantes receberao CAB ativo ou
TDF/FTC ativo; nenhum participante recebera apenas placebo.

NaEtapal, osparticipantesdo estudoreceberaocomprimidosorais, durante
5semanas; depois, na Etapa 2, receberaoinje¢coes de CAB ou placebo a cada 2 meses
e comprimidos diarios de TDF/FTC ou placebo. Na Etapa 3, todos os participantes
receberdao comprimidos de TDF/FTC para uso diario. Todos os participantes farao a
transicao para servigos de prevencgao de HIV locais apds a conclusao da Etapa 3.

Resultado

0 esquema de PrEP contento CAB-LA foi superior ao esquema oral diario
de TDF/FTC no HPTNO83, com 66% de reducao do risco de infeccao por HIV nos
participantes que receberam CAB comparado com TDF/FTC. (Resultado publicado
no congresso AIDS 2020).

DATA DE INICIO DA PESQUISA: agosto de 2018 (em S0 Paulo)
DATA DE TERMINO DA PESQUISA: 2023
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Introducao

0 Brasil adotou a Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) como uma estratégia de
prevencao parapopulagéoescomriscoacrescidoparaoHIV. Dentre estas populagoes,
homens que fazem sexo com homens (HSH), travestis e mulheres transexuais (TrMT)
possuem as maiores prevaléncias de HIV, com tendéncias de maior crescimento
entre jovens com até 25 anos de idade. Apesar disso, o pais nao possui ainda
diretrizes especificas para o uso da PrEP para pessoas menores de 18 anos. Além
disso, ainda sao escassas em todo o mundo pesquisas de efetividade do uso da PrEP
para adolescentes, bem como a descricao dos desafios éticos e operacionais que
envolvem atomadadiariade antirretrovirais por adolescentes que nao possuem total
autonomiajuridica e ainda estao em fase de desenvolvimento anatomo-corporal.

Objetivo

Esta pesquisa tem como objetivo avaliar a efetividade de diferentes
estratégias de abordagem de adolescentes em comunidade e do uso da PrEP entre
adolescentes HSH e TrMT de 15 a 19 anos durante 3 anos de seguimento, 2018 a 2020,
em trés capitais do pais: Belo Horizonte, Salvador e Sao Paulo.

Metodologia

0 estudo esta sendo desenvolvido em seis componentes, sendo eles: (1)
pesquisaformativacomobjetivode mapeareconhecerapopulacaodeadolescentes
HSH e TrMT na area de abrangéncia e validar as estratégias de operacionalizacao
do projeto; (2) estratégias de captacéo e vinculagdo as estratégias de prevencéao
combinada desenvolvidas no projeto, incluindo a oferta de PrEP; (3) estratégia de
prevencao combinada para adolescentes com risco acrescido que nao escolhem
PrEP; (4) avaliagao da aceitagdo e o uso do autoteste para HIV em adolescentes;
(5) estudo demonstrativo da efetividade da PrEP; e (6) estudo da estimacgédo da
incidéncia de HIV a partir de dados de prevaléncia de adolescentes abordados nas
estratégias de captacao.

Resultados Preliminares

Os resultados preliminares indicam alta incidéncia de HIV em adolescentes
atingidos pelas estratégias de criagcao de demanda, assim como uma maior
associacao das estratégias de criacao de demanda desenvolvidas nos servigos
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de saude e em ambientes virtuais com adolescentes que apresentam maior nivel
social, enquanto estratégias na comunidade e em ONG atingem um maior nimero
de mulheres transexuais e pessoas com menor nivel socioecondmico. Entre
adolescentes usuarios de PrEP a incidéncia do HIV foi maior do que o observado em
adultos, porém se manteve efetiva para a reducao do risco de infecgao, com taxas
elevadasdeadesao.Aretencao, apésumanodeusodePrEPdeclinou, principalmente,
por razoes relacionadas ao cotidianos dos participantes, permanecendo praticas de
maior risco paraainfeccao pelo HIV.

Conclusao

O estudo esta em desenvolvimento, com arealizagcao das estratégias de
identificagao e vinculagao da populacao nos servigos de prevencgao e oferta de
PrEP de uso diario. Em Sao Paulo o estudo esta sendo realizado no CTA Henfil e
no SEAP, com atividades extramuros de oferta de PrEP na Casa 1 e na OSIP, na
Cidade Tiradentes.

DATA DE INiCIO DA PESQUISA: fevereiro de 2019
DATA DE TERMINO DA PESQUISA: dezembro de 2021
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Introducao

Objetiva-se conhecer as caracteristicas clinico-epidemiologicas e
moleculares das hepatites virais agudas, tratadas pelos servicos de saulde.
Além disso, ha o interesse em determinar as taxas de incidéncias das hepatites
virais (causadas por virus hepatotropicos), identificar hepatites (causadas por
agentes ndo primariamente hepatotropicos) e analisar os perfis epidemioldgicos e
sociodemograficos. O estudo também tem em vista caracterizar os genotipos dos
virus hepatotrépicos, identificados nos casos de hepatitesagudas, além de comparar
a etiologia entre pacientes coinfectados ou nao infectados pelo HIV.

Objetivo

Conhecimento das caracteristicas clinico-epidemiolégicas e moleculares
das hepatites virais agudas em servigos de saude Brasileiros distribuidas nas cinco
regioes geograficas do Brasil.

Objetivos especificos

- Determinar as taxas de incidéncias das hepatites virais causadas por virus
hepatotrépicos nos servicos do estudo.

- |dentificar hepatites causadas por agentes nao primariamente
hepatotrépicos, considerando a prevaléncia por regiao.

- Analisar os perfis epidemioldgicos e sociodemograficos, envolvidos na
transmissao dos agentes identificados.

- Caracterizar os genotipos dos virus hepatotropicos identificados nos
casos de hepatites aguda por estes agentes.

- Comparar a etiologia entre pacientes coinfectados ou ndo infectados pelo HIV.

Metodologia

Trata-se de um estudo observacional, prospectivo e multicéntrico, para
avaliar pacientes consecutivamente atendidos em instituicoes de saude brasileiras
participantes, com quadros clinicos sugestivos de hepatopatia aguda, a nivel
nacional, contando com a participacao de 14 estados brasileiros nas cinco regioes
do pais. Serao incluidos no estudo casos suspeitos de hepatite aguda até o nimero
de 2.280 pacientes seja atingido, considerando o periodo do triénio. Nos centros
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participantes, serao colhidos dados demograficos, epidemiolégicos e clinicos, bem
como amostras de sangue que serao enviadas e analisadas no laboratorio Clinico do
hospital AlbertEinstein. Oscentros participantessaoindicadospelascoordenadorias
estaduais e devem possuir profissionais especializados, que atendam no minimo
2.000 pacientes por més, ter estrutura de coleta laboratorial, centrifuga e freezer
-20C, acesso a internet e garantir acesso ao tratamento/acompanhamento dos
pacientes que necessitarem de assisténcia médica. Serao considerados elegiveis
para o estudo todos os pacientes com mais de 18 anos, caracterizados como casos
suspeitos de hepatite aguda e atendidos nas unidades participantes do projeto,
considerando o periodo do triénio. Os exames serao disponibilizados aos centros
participantes por meio de login e senha especifica para esta finalidade, conforme os
prazos de liberagao do laboratério.

O projeto HEPAVI iniciou no 12 Semestre de 2018, com aprovagao na CONEP
em 22 de Agosto de 2019. Até 0 22 Semestre de 2020, 18 centros de 5 regides do Brasil
participamdo estudo. Atualmente todos os centrosjase encontramcomtreinamento
validado. Dos 25 bolsistas a serem contratados, 21ja estao contratados. As coletas
seiniciaramno més de outubro de 2019 e esta em andamento para atingir um nimero
de 2.280 pacientes, com expectativa de encerrar a inclusao dos pacientes em julho
de 2022 com divulgacao dos resultados ao final de 2023.

DATA DE INiCIO DA PESQUISA: outubro de 2019
DATA DE TERMINO DA PESQUISA: dezembro de 2023

Resumo do projeto foi submetido e aprovado para Oral no Encontro
Cientifico de Pesquisas Aplicadas a Vigilancia em Saude - 2019
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Introducao

Avinculacao e a retencao de pessoas vivendo com HIV no seguimento clinico
influenciam diretamente a efetividade dos antirretrovirais para a diminuicao da carga
viral (CV)e a cadeia de transmissibilidade, de acordo com as metas do UNAIDS.

Objetivos

Vincular pessoas recém-diagnosticadas por HIV em até 30 dias, ou no
menor tempo; Monitorar e reinserir o paciente em abandono de tratamento; Estudar
a frequéncia, barreiras de acesso, perfis de vulnerabilidade da vinculagao, os
diferentes padroes de retencao e os efeitos da estratégia de intervengao que visam
a melhoria da vinculacao e retencao de pessoas vivendo com HIV, em servigos
especializados em HIV/Aids.

Metodologia

Pesquisa de intervencao em servicos especializados em IST/Aids da cidade
de S3o0 Paulo. Constituiu-se equipes de vinculagao (vinculador) e retengao (médico,
enfermeiro e multiprofissional) para o atendimento e monitoramento de pessoas
recém diagnosticadas por HIV/Aids e pacientes que apresentam abandono de
tratamento. Servicos participantes: Centro de Referéncia e Treinamento em DST/
Aids de Sdo Paulo(CRT), Servigo de Atengao Especializada(SAE)em IST/Aids Campos
Eliseos, SAE IST/Aids Hebert de Souza - Betinho, SAE IST/Aids Cidade Lider Il , SAE
IST/Aids Paulo César Bonfim - Lapa e SAE IST/Aids Nossa Senhora do O e SAE IST/
Aids Cidade Dutra, Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) em IST/Aids Santo
Amaro e CTA IST/Aids Henfil.

Resultados Parciais
Vinculagao

Apds ajustes nos fluxos das Unidades e das equipes do projeto, como
solicitacao de exames de controle CD 4 e carga viral, se utilizando da coleta estendida
no mesmo dia do diagndstico ou no dia seguinte e o agendamento com o médico
do projeto em meédia até 5 dias, propiciaram a melhor vinculacao ao tratamento de
pessoas recém diagnosticadas, principalmente, a partir dos dois ultimos trimestres
de 2020, correspondendo a 93% e 96% de inicio dos ARV, em até 14 dias.
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TOTAL DE INiCIO DE TARV INiCIO DE TARV EM
PACIENTES EM ATE 14 DIAS ATE 30 DIAS MEDIA
NOVOS MEDIA ANUAL ANUAL

SAE Campos Eliseos 357 192 (54%) 165 ( 46%)
SAE Cidade Dutra 140 119(85%) 21(15%)
SAE Cidade Lider Il 206 134 (65%) 72(35%)

SAE Nossa Senhorado 0 257 213(83%) 44(17%)

SAE Hebert de Souza o >
(Bl 124 98(80%) 26(20%)
SAE Lapa 85(91%) 09(9%)
CRT 313 239(77 %) 74(23 %)

Quantoaos CTAsinseridos no Projeto, asinformacoes referem-se ao nimero
de pessoas diagnosticadas e vinculadas nos SAEs IST/Aids, considerando matricula
na unidade, realizacao de exames e retirada dos Antirretrovirais. 0 monitoramento
de pacientes entre as equipes dos CTAs e dos SAEs, que tém o apoio do projeto, é
rapido e preciso, tendo em vista o uso da ferramenta de WhatsApp, facilitando a
comunicagao entre os pesquisadores e pacientes.

A vinculacao de pessoas diagnosticadas no CTA Henfil, esta,
predominantemente, em servicos com apoio do projeto, como € o caso do SAE
Campos Eliseos (70%), seguido do SAE Cidade Lider (10%). No CTA Santo Amaro, os
encaminhamentos para a assisténcia, conforme o desejo do paciente, nao sao aos
servicos que recebem apoio do projeto, como o SAE Praca do Campo Limpo, SAE M
Boi Mirim e SAE Santo Amaro. Cerca de 15% dos pacientes sao encaminhados para o
SAE Cidade Dutra, que recebe o apoio do projeto.

Retencao

Para os objetivos do projeto foram considerados pacientes em situacao de
abandono, os que apresentaram atraso naretirada dos Antirretrovirais (ARV)de 90 a
180 dias e que nao realizaram pelo menos uma consulta médica ou de enfermagem, a
mais de 180 dias.
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Numero de Numero de
pacientes pacientes nao
vinculados na RME | vinculados na RME

Numero de
diagnosticados

i e m—
e —— R i

TOTAL DE CASOS
1455 80% (1090)

casos de abandono do dos casos de abandono
seguimento em 2020. receberam contato/seguimento.

O trabalho com a retencao é considerado pelo projeto o que mais apresenta
dificuldades. Isto, por ser dinamico, diante das mudancgas diarias no numero de
pessoas que entram em abandono e pelas dificuldades de atualizagao dos contatos
com o paciente.

Considerando o numero de pacientes do CENSO de 2020 (realizado pelo
projeto anualmente), a taxa média de abandono foi de 6,77%. O maior percentual
encontrado foi no SAE Campos Eliseos (12,4%), possivelmente pelo perfil dos
pacientes da unidade, marcado por uma expressiva vulnerabilidade social.

Dentre os motivos de abandono, destacam-se como razées mais frequentes para
perda de seguimento a vulnerabilidade social (N=173, 17,82%), questdes relacionadas
ao HIV(N=167,17,2%), e a pandemia COVID-19 (N=160, 16,48%).

Observou-se que as maiores taxas de retorno ao seguimento ocorreram
nos meses de julho a dezembro de 2020. O SAE Cidade Dutra apresentou o maior
percentual de retornos ao longo de 2020 (60,5%), sequido do SAE Lapa com 59,3%.
SAE Campos Eliseos apresentou com 46%, SAE Nossa Senhora do O com 47%, SAE
Betinho com 48%, SAE Cidade Lider com 40% e CRT com 47 %.

Quanto aos principais motivos para retorno ao seguimento em todas as
unidades, foram, sequndo os pacientes, as preocupacoes com seu estado de saude
e busca por reestabelecimento de vinculo com a equipe, diante do contato realizado
pelas equipes do projeto.

Quanto ao trabalho no monitoramento, realizado pela equipe do projeto, o
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SAE Nossa Senhora do 0 atingiu 93,71%, SAE Cidade Dutra 100%, SAE Campos Eliseos
93,3%, SAE Lapa 88,4% e SAE Betinho 100%. A equipe do SAE Lider teve dificuldades
nosregistrosno 1%, 2%e 32trimestres, e, portanto, atingiusomente 27,1%. No CRT 89,2%.

Consideracoes Finais

Equipes disponiveis para o atendimento e monitoramento de pacientes
recem-diagnosticados com HIV, os em abandono de tratamento e aos que buscam,
espontaneamente, a retomada do seguimento clinico, com consulta médica com
agendas imediatas, realizacao de exames de carga viral e CD4, coletados no mesmo
dia ou no dia seguinte, 0o acesso aos ARV imediatamente apos a liberagao meédica, se
constitui como estratégias produtivas e de bons resultados.

Dificuldades com recursos humanos nas unidades, principalmente, para o
seguimento clinico, ainda sao desafios a serem superados.

Destaque para o ano de 2020 a pandemia da Covid-19 como um importante
fator de vulnerabilidade tanto para as Unidades, profissionais e pacientes.

DATA DE INICIO DA PESQUISA: agosto de 2017
DATA DE TERMINO DA PESQUISA: dezembro de 2022

Resumo do projeto foi submetido e aprovado para pdster
no 11th IAS Conference on HIV Science, 18-21July 2021
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Introducao

A Profilaxia Pré Exposicao ao HIV (PrEP) vem sendo utilizada com frequéncia
crescente em diversos paises desde 2012, ap6s demonstracao de eficacia contra
aquisicao sexualdo HIV em estudos clinicos e demonstrativos realizados emdiferentes
populacdes. Desde 2018 a PrEP foi também implementada no Sistema Unico de Satde
(SUS) como parte da estratégia de prevencao combinada e hoje beneficia mais de
10.000 individuos no territério nacional.

Os desafios para a implementagao da PrEP ja foram caracterizados em
diferentes estudos, e incluem a criagdao e manutencao de servigos de atendimento
aos usuarios, preocupacgoes relacionadas ao desenvolvimento de resisténcia a
antirretrovirais e eventos adversos, e a possivel indugao de aumento nas praticas
sexuais de risco pela percepcao de menor vulnerabilidade a infecgao por HIV.

Um desafio adicional descrito em estudos recentes envolve o diagnostico
laboratorial dainfeccao por HIV entre pessoas que usam PrEP. Emboraaaquisi¢cao do
HIV seja um evento extremamente raro entre pessoas com boa adesao a medicacao,
nos individuos com uso irreqgular da PrEP que adquirem o virus, o uso da medicagao
pode associar-se a supressao viral e a um retardo na deteccao de anticorpos
especificos contra o HIV.

Dessa forma, exames diagnoésticos atualmente disponiveis, baseados na
deteccao de anticorpos ou acidos nucleicos, podem apresentar resultados falso negativos
entre usuarios de PrEP nas fases iniciais apos a infeccao incidente por HIV.

Além das implicacdes para a identificacao da infeccao no contexto de
acompanhamento clinico de usuarios de PrEP, tais limitacdoes da sensibilidade
de testes diagnosticos tém também impacto potencial na triagem de doadores
de sangue. Dados recentes mostram que usuarios de antirretrovirais tém
procurado bancos de sangue para doacao, em detrimento de inelegibilidade para
o procedimento relacionada a praticas de risco para infecgcao por HIV e outras
infecgoes transmissiveis por contato sexual ou sanguineo, ou mesmo por infeccao
prévia conhecida por HIV.

Motivagoes para a doagao de sangue por usuarios de PrEP podem incluir
a percepcao de risco reduzido para infecgao por HIV, assim como a intencao de
exercer um ato de cidadania. Caso o usuario de PrEP deixe de corretamente revelar
informacdes sobre exposigcoes de risco no processo de triagem, testes diagnosticos
de triagem atualmente disponiveis podem falhar em detectar infeccoes precoces
nessa populagao.

Estudos recentes tém mostrado que o uso de sangue total (ST) ao invés de
amostras plasma em ensaios de detecgao de acidos nucleicos pode resultar em
deteccgao e quantificagao do virus mesmo em amostras negativas em testes sorolégicos
e moleculares hoje disponiveis na triagem de doadores, possivelmente pela detecgao de
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RNA viral em plaquetas e em linfécitos com infecgao latente.

Nesse estudo, iremos incluir usuarios de PrEP atendidos no Servico de
Extensdo ao Atendimento de Pacientes HIV/Aids (SEAP-HIV/Aids) do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo e na Rede Municipal
Especializada em Infeccdes Sexualmente Transmissiveis e AIDS (RME-IST/AIDS) da
Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo para avaliagao de amostras pareadas
de plasma e ST e realizacao de testes de deteccao de anticorpos e acidos nucleicos.
Iremos selecionar usuarios com maior risco de infecgao incidente por HIV, com base
em critérios demograficos e clinicos associados a maior incidéncia de infecgoes
sexualmente transmissiveis.

Este estudo integra um consorcio de avaliacao da seqguranca da doagao
sangue, liderado pelo Prof. Michael Busch, do Vitalant Research Institute e
Universidade da California Sao Francisco.

Objetivo

Avaliar a frequéncia e porcentagem de resultados positivos em testes de
deteccao de acidos nucleicos em amostras de ST entre usuarios de PrEP de alta
vulnerabilidade com sorologia negativa e testagem negativa em amostra de plasma.

Metodologia

Desenho do estudo

Estudo de corte transversal

Populacao

Serao incluidos no estudo usuéarios de PrEP do SEAP-HIV/Aids e da RME-IST/
AIDS com os seguintes critérios de elegibilidade:

Critérios de inclusao

- Uso de PrEP ha mais de 30 dias
- ldade entre 18 e 50 anos
- ldentidade de género homem cis ou mulher trans
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- Antecedente de exposicdo a sifilis (teste rapido e/ou FTA-ABS positivo)

- Relato de sexo anal receptivo sem preservativo desde a ultima visita de
rotina do acompanhamento da PrEP

- Ter tido 2 ou mais parceiros sexuais desde a Ultima visita de rotina do
acompanhamento da PrEP

Critérios de exclusao

- Recusa em fornecer consentimento informado

- Presenca resultado positivo em teste diagnostico para HIV na avaliacao de
rotina da PrEP, por qualquer método soroldgico convencional ou por teste rapido

Procedimentos

Usuarios de PrEP dos servicos selecionados serao convidados a participar
por ocasiao de uma consulta do atendimento de rotina. Apds aavaliacao dos critérios
de elegibilidade e fornecimento de consentimento informado, o participante sera
encaminhado para coleta de amostra de sangue. Dados demograficos e clinicos
serao extraidos do prontuario médico.

Conforme as demandas e particularidades de cada servico havera
contratacao de profissionais a exercerem funcao dentro das unidades.

As amostras serao aliquotadas, congeladas e enviadas para o laboratoério
centraldo Vitalant ResearchInstitute, coordenado pelo Dr. MichaelBusch e localizado
na Avenida Masonic, 270, na cidade de Sao Francisco, California, Estados Unidos da
América, CEP 94118, telefone +1(415) 923-5771.

Métodos laboratoriais

Apo6s descongelamento, as amostras pareadas de ST e plasma serao
testadas nas plataformas Grifols/Hologic e Roche NAT/Viral load, respectivamente,
conforme orientagoes dos fabricantes, descritas em detalhes nos estudos de Manak
e colaboradores e Jagodzinski e colaboradores.

Variaveis

- |dade, identidade de género

- Tempo de uso da PrEP, antecedente de exposigao a sifilis, histérico
de relacao anal receptiva sem preservativo desde a Ultima consulta no

XVl Inventario de Pesquisas em IST/Aids



50 | PESQUISA EM ANDAMENTO
PESQUISADOR EXTERNO A RME IST/AIDS

acompanhamento da PrEP.

- Resultados de: |. teste rapido para HIV realizado na data da inclusao; Il.
Teste de deteccao de acidos nucleicos pela plataforma Roche NAT/Viral
load; Ill. Teste de detecgao de acidos nucleicos pela plataforma Grifols/Hologic

Aspectos éticos

0 estudo foi submetido e aprovado pela Comissao de Etica para Analise de
Projetos de Pesquisa (CAPPesq) do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sdo Paulo, bem como Comité de Etica da RME-IST/AIDS e pela
Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP). Todos os participantes deverado
concordar formalmente com a participagcao no estudo através da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Riscos potenciaisrelacionados a participagao no estudo incluem ocorréncia
de desconforto, hematomas ou sangramento no local da punc¢ao venosa. A coleta
serarealizada por profissionais treinados e com material adequado, a fim de reduzir
os riscos da coleta.

Os resultados de testes diagnosticos realizados no estudo serao
disponibilizados ao participante e seu médico quando concluidos. Entretanto, em
virtude do envio de amostras e realizacao dos ensaios no exterior, estimamos um
retardo de mais de 6 meses para o fornecimento dos resultados. Dessa forma, os
exames adicionais realizados especificamente para o estudo provavelmente nao
influenciarao condutas clinicas relacionadas ao acompanhamento do participante.

Aspectos estatisticos

A ocorréncia de positividade do teste de deteccao de acidos nucleicos
em amostras de ST na populacao incluida sera descrita através de frequéncia e
porcentagem, bem como intervalo de confianca(IC)95%.

Para o calculo do IC 95% para cada tamanho amostral, consideramos a
ocorréncia de apenas 1 caso de resultado positivo no teste de deteccao de acidos
nucleicos em ST em usuério de PrEP com sorologia e testagem negativa em plasma,
com diferentes valores de tamanho amostral, conforme a tabela abaixo. Considerando-
se uma amostra de 500 participantes, o estudo tera poder para identificar pelo menos 1
caso positivo, quando o limite superior do IC 95% seja tao baixo quanto 1,1%.
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TAMANHO AMOSTRAL | NCOMRESULTADO POSITIVOEMST | PORCENTAGEM(IC 95%)

Resultado esperado

Iremos identificar a frequéncia e porcentagem de participantes com deteccao
de acidos nucleicos positiva em amostras de sangue total e negativa em amostras de
plasma. A caracterizagao de melhor desempenho diagnostico do teste utilizando sangue
total poderagerarinformacoes essenciais paraaprimorar algoritmos diagnésticos entre
usuarios de PrEP, favorecendo o acompanhamento clinico do usuario, e em bancos de
sangue, favorecendo a seqguranca do receptor.

DATA DE INiCIO DA PESQUISA: 2019
DATA DO TERMINO DA PESQUISA: Em avaliag&o devido a COVID-19
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Introducao

Resultados das fases 1e 2 do Estudo Combina mostraram que o uso regular
e um amplo acesso a PrEP foi limitado pelas caracteristicas do sequimento clinico,
tanto do ponto de vistado usuério, que apresentou necessidades e condigoes de vida
incompativeis com a exigéncia de 4 a 8 consultas anuais, como do ponto de vista
do servico, que teve sua capacidade de atendimento esgotada num curto periodo
de tempo e por uma baixa procura de pessoas com maior vulnerabilidade social. Em
contrapartida, estudos clinicos e demonstrativos tém mostrado a efetividade de
diferentes esquemas de PrEP, que podem ser mais condizentes com as necessidades
de um maior niumero de pessoas mais expostas ao HIV que nao preferem ou nao
escolhem o uso continuo e diario de PrEP. Destaca-se, a denominada “PrEP sob
demanda” ou “orientada por evento”, que prevé a utilizacao oral do TDF/FTC nos dias
que envolvem as relacdes sexuais. Estudos também tém mostrado a importancia
de simplificar o sequimento clinico, no sentido de aumentar a adesao e possibilitar
a continuidade do uso de PrEP. Entre essas iniciativas se destacam aquelas para
ofertar a PrEP sem a necessidade de frequentes idas aos servigcos, por oferta
ocorrer em locais préximos ou na propria residéncia e o uso de avaliacdes clinicas
nao presenciais.

Objetivo

Aterceira fase do Estudo Combina tem por finalidade avaliar se a adocao de
um protocolo clinico com avaliagoes a distancia possibilita uma melhora nas taxas
de retencao e de uso reqular de PrEP; e a aceitabilidade, a sequranc¢a e o grau de
protecao do esquema de PrEP sob demanda.

Metodologia

O projeto foi estruturado em dois eixos. No primeiro, usuarios que utilizam
PrEP ha pelo menos seis meses no Estudo Combina foram convidados a escolher
entre o seqguimento clinico realizado segundo as atuais diretrizes do Ministério da
Saude ou um seguimento que prevé avaliagdes trimestrais a distancia (caso nao
haja necessidades identificadas por exames ou questionarios realizados online),
intercaladas com uma avaliagcao anual presencial. Individuos que escolherem o
seguimento a distancia serao observados, por um periodo minimo de um ano, em
relacao a regularidade do seqguimento clinico, a adesao ao uso do medicamento,
a frequéncia de diagnostico de IST e das praticas sexuais com maior risco de
infeccao por HIV. No segundo eixo, homens que fazem sexo com homens e mulheres
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transexuais candidatos a PrEP poderao optar pelo uso do esquema oral diario ou sob
demanda. Nesse eixo serao envolvidos homens cisgenero homossexuais, travesti e
mulheres transexuais nao usuarios de PrEP, que serao identificados na clientela do
servigo,assimcomoserafacultado paraosatuais participantes do estudo amigracao
para o esquema sob demanda. Sera usado como esquema sob demanda o 2+1+1,
que devera ser utilizado a cada relagao sexual. Os participantes nesse eixo serao
observados trimestralmente, por um periodo de um ano, em relagao as incidéncias
do HIV, sifilis e hepatite C, a desinibicao das praticas sexuais desprotegidas, aadesao
ao uso do esquema escolhido, a ocorréncia de eventos adversos, a regularidade
no seguimento clinico e a permanéncia em PrEP. Dados serdao obtidos por meio
das consultas clinicas trimestrais e de questionarios comportamentais, aplicados
semestralmente. Amostras de sangue serao obtidas para formar repositério para
participantes sequidos no Centro de Referéncia e Treinamento DST/Aids SP. Estudos
qualitativos para compreender as implicagées do uso da PrEP de uso continuo e
sob demanda nas praticas sexuais e no cotidiano dos individuos serao realizados,
utilizando entrevistas de profundidade.

Participarao do estudo os SAE de Porto Alegre, Ribeirao Preto e Campos Eliseos
(SP), os CTA de Curitiba e do CRT/Aids (SP) e o Hospital de Infectologia de Fortaleza.

O pressuposto adotado no eixo 1do estudo é que o seguimento com avalia-
¢oes clinicas a distancia nao apresentara indicadores piores, quando comparado aos
indicadores dos mesmos individuos em seguimento a distancia, no periodo em que
realizaram exclusivamente o sequimento presencial. O pressuposto adotado no eixo
2 é que a efetividade e a segurancga da PrEP sob demanda terao frequéncias simila-
res as observadas nas fases anteriores do Estudo Combina, quando o uso diario foi
adotado como padrao. Estima-se que serao envolvidos nessa fase do projeto cerca
de 700 participantes, dos quais cerca de 580 optarao pelo uso sob demanda.

Resultados preliminares

Dadospreliminaresmostramque cercade50% dosparticipantesescolheram
0 seqguimento a distancia, sendo preditores a menos vulnerabilidade e risco para o
HIV, assim como ter acesso a saude por meio de convénio e um maior tempo de uso
de PrEP. Taxa de retencao foi maior para quem escolheu o seguimento a distancia,
enquanto a adesao foi similar entre os grupos analisados. O perfil dos usuarios de
PrEP sob demanda foi caracterizado por um menor risco ao HIV, quando comparado
ao uso diario e dados de incidéncia do HIV indicam uma efetividade similar ao
observado em estudo demonstrativos realizados com PrEP de uso diario.
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Conclusao

Os dois eixos do estudo estao em andamento, com a inclusao e observagao
de participantes, porém dados preliminares indicam para a efetividade do esquema
sob demanda e o seqguimento clinico a distancia.

DATA DE INiCIO DA PESQUISA: outubro de 2019
DATA DO TERMINO DA PESQUISA: dezembro de 2021
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Introducao

Globalmente, travestis e mulheres trans (TrMT) experimentam extrema
marginalizacao social e econémica devido ao estigma interseccional, caracterizado
como a confluéncia de diversos estigmas. Nessa populagao, o estigma baseado em
género e raca se entrecruza com determinadas posi¢coes sociais, como o trabalho
sexual e o uso de substancias, gerando um contexto social de maior vulnerabilidade
erisco parao HIV. No Brasil, TrMT sao o grupo sob maior risco de infecgao para o HIV,
com chances de infecgao 55 vezes maiores do que a populagao em geral; além disso,
arealizagao de testes de HIV e Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) é significativamente
menor do que em outros grupos populacionais sob risco.

Informados pela teoria de afirmacao de género, propomos testar uma
intervencao multinivel para mitigar o estigma interseccional e, assim, aumentar a
adesao a prevencao do HIV (teste de HIV e uso da PrEP) entre TrMT brasileiras.

Objetivos

1. Comparar TrMT randomizadas para uma intervencao de estigma interseccional
com aquelas atribuidas a condicao de controle para determinar se:

- Arealizacao de testes regulares de HIV, incluindo tanto o autoteste
quanto testes clinicos, € maior entre as do grupo intervencao.

- Ainiciacao e a persisténcia na PrEP sao maiores no grupo
intervencao

2. Avaliar como as mudancas no estigma interseccional resultam no
engajamento em prevengao.

Metodologia

Estudo randomizado controlado que ira comparar a adogao de uma
intervencao multinivel, intitulada “Manas por Manas” por TrMT no Brasil, e que sera
avaliada quantitativamente. Compararemos a adocao de testes de HIV (autotestes e
aplicadosemclinicas), iniciacdode PrEP e outrosservicosde prevengao(porexemplo,
reducao de danos para abuso de substancias e uso de preservativos) e reducao de
estigma interseccional e resiliéncia ao estigma entre TrMT do grupo de intervencao
e do grupo controle, que permanecera a espera e receberaa mesma intervencao em
um segundo momento, umano depois. As TrMT serao aleatoriamente atribuidas aum
dos dois bragos da pesquisa.
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As atividades de intervengao, que terao inicio imediatamente apds a
alocacgao para o primeiro grupo e um ano depois para o grupo que foi originalmente
inscrito no grupo controle, serao constituidas por atividades de grupo mediadas por
navegadoras de pares, sequidas de um trabalho presencial com as navegadoras de
pares. Mediremos o0 engajamento na prevencao usando bancos de dados nacionais
de dispensacao eletrénica, registros clinicos, testes de niveis de drogas circulante
no sangue e questionarios; os dominios de estigma interseccionais serao avaliados
por meio de questionarios.

Dados qualitativos serao coletados de uma subamostrada de participantes
com o objetivo de identificar fatores contextuais que impactam o engajamento no
estudo Manas por Manas e na prevengao ao HIV.

Pretende-se recrutar 400 TrMT, a partir de outros estudos, incluindo uma coorte
observacional em andamento em Sao Paulo, e de TrMT em busca de testes de HIV
em duas unidades de saude publica - o CRT (onde também ¢é realizada a coorte
observacional) e o SAE DST/Aids Campos Eliseos -, bem como através de eventos de
recrutamento em locais onde TrMT se reunem na cidade.

Critérios de Inclusao

Ter 18 anos ou mais; ter tido o sexo “masculino” atribuido no nascimento,
mas seidentificaratualmente nosexofeminino,como TrMT, ououtradenominagao
do espectro trans feminino, nao ser sabidamente HIV-positiva; ser moradora
da grande Sao Paulo; e consentir com os procedimentos do estudo, incluindo
consentimento para revisar seus registros clinicos.

Critérios de Exclusao

As participantes serdo excluidas se: 1) estiverem atualmente em surto
psicotico, apresentem ideacgao suicida; e/ou 2) forem sabidamente HIV-positivas no
momento da inscricao. Todas as que se apresentarem para inscrigao alcoolizadas
ou sob o efeito de drogas serao reagendadas para outra ocasiao. Essas pessoas
receberdao encaminhamentos para saude mental e/ou tratamento do HIV. As
participantes que soroconverterem durante a pesquisa permanecerao no estudo,
sem prejuizo dos cuidados direcionados ao tratamento da melhor maneira possivel.
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Resultado esperado

Espera-se que, apds aintervencao, as chances de:
- Realizagao de teste de HIV sejam maiores para as participantes da
intervencao em relagao as participantes do braco controle.
- Iniciacao e persisténcia na PrEP sejam maiores para o grupo
intervencao do que para o grupo controle.
- As participantes do braco de intervencao terao niveis médios
mais altos de resiliéncia ao estigma antecipado; niveis médios mais
altos de resiliéncia ao estigma concretizado e menores niveis
meédios de estigma internalizado.

DATA DE INICIO DA PESQUISA: novembro de 2020
DATA DO TERMINO DA PESQUISA: novembro de 2025
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Introducao

No Brasil, a prevaléncia da infecgao pelo HIV é 22 vezes maior em homens
que fazem sexo com homens do que na populagao geral. Ainda, é 18 vezes superior
nessa populacao se comparada a populacao geral de homens e duas vezes maior do
que ade outros grupos vulneraveis. Isso se deve a multiplos fatores que intensificam
a vulnerabilidade dessa populagao a infecgao pelo virus, como, por exemplo, os
riscos biologicos devido ao sexo anal receptivo desprotegido, além do estigma, da
homofobia, das violacdes aos direitos humanos e a violéncia a que essa populacao
e frequentemente submetida em diversos paises. Com o intuito de diminuir a
vulnerabilidade de homens que fazem sexo com homens a infeccao pelo HIV e
assegurarodireito dessesindividuosaoacessoaprogramas e agoes de saude, novas
tecnologias de testagem tém sido implementadas. Assim, o autoteste anti-HIV é uma
tecnologia adicional que pode alcangar os individuos que, por diversos motivos, nao
tém acesso aos servicos de saude, além de aumentar as chances e possibilidades de
testagem para as populacdes vulneraveis.

Objetivo

Analisar o processo de aplicagao do autoteste anti-HIV em fluido oral na
perspectiva de homens que fazem sexo com homens residentes em Sao Paulo.

Métodos

Trata-se de estudo transversal e descritivo, com abordagem qualitativa, que
tera como base teorica e metodoldgica o referencial de vulnerabilidade e direitos
humanos aplicados a saude. O estudo seré desenvolvido nos servigos participantes
do projeto “A Hora é Agora-SP”, no municipio de Sao de Paulo. Serdo convidados a
participar do estudo homens que fazem sexo com homens participantes desse
projeto, que realizaram o autoteste anti-HIV em fluido oral. Os dados serao
coletados por meio de entrevista semiestruturada, que inclui a caracterizacao
dos participantes e aspectos referentes a experiéncia de realizacao do autoteste
anti-HIV na perspectiva dos sujeitos da pesquisa. As entrevistas serao transcritas
imediatamente apds a sua realizacao. A analise dos dados sera orientada pelo
referencial tedrico da vulnerabilidade e dos direitos humanos.
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Resultados Esperados

0 melhor conhecimento acerca da vivéncia de homens que fazem sexo com
homens sobre o uso do autoteste anti-HIV em fluido oral como uma nova tecnologia
de testagem podera apoiar a suaincorporagao nas politicas publicas de saude.

DATA DE INiCIO DA PESQUISA: setembro de 2018
DATA DO TERMINO DA PESQUISA: dezembro de 2021
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Introducao

Apesar do importante avango mundial nas respostas de paises ao HIV/Aids
com amplo desenvolvimento do acesso da populagcao a terapia antirretroviral, a
desaceleracao das taxas de novas infecgoes continua abaixo do esperado. No Brasil,
dados epidemiologicos apontam que os jovens sao desproporcionalmente afetados
pelo HIV. Torna-se impe-rativo considerar a diversidade juvenil e o contexto em
que esta esta inscrita. O conceito de acesso a salde nao equivale a utilizagao dos
servicos de saude pelos usuarios, envolve aspectos econémicos, politicos, sociais,
técnicos e organizativos. Emlocais comalta vulnerabilidade social, as de-mandas do
territério ultrapassam as barreiras da saude publica e exigem agdes conjuntas para
criarredes de servicos conectadas que deem suporte integralao cidadao. Pesquisas
realizadas sobre o0 acesso ao SUS e a qualidade do cuidado ao HIV/aids na Atencao
Basicano Brasilidentificaram desafios de ordem ética, institucional, organizacional,
técnica, politica e moral. Compreender as barrei-ras e as potencialidades do acesso
aos servicos de saude referentes a prevencao de HIV da populacao jovem torna-se
imprescindivel para analisar a consonancia da rede implementada pelo Estado e
da rede demandada e utilizada pelos usuarios, bem como se as especificidades do
territorio estao sendo contempla-das pelos servigos. Sabe-se que a prevengao e
promocao a salde dependem, em grande medida, de como os profissionais atuam
na politica, aumentando inclusao e enfrentando desigualdades. Em politicas com
tematicas delicadas, como é o caso do HIV, a atuagcao dos profissionais é ainda
mais determinante, especialmente considerando o potencial uso de esteredtipos
sociais que podem afastar determinados publicos dos servicos. Nesse contexto,
compreender a perspectiva dos usuarios e profissionais de saude sobre a rede de
salde e as acdes de prevencao ao HIV pode oferecer informacoes importantes para
ame-lhoria dos modelos e processos de cuidado.

Objetivos

Compreender as barreiras e potencialidades para o acesso aos servigos
de saude a partir da percepcgao de profissionais de saude e da populagao jovem.
Desenvolver acoes de intervengcdo em coproducdo com jovens (17 a 24 anos) e
profissionais de saude da Rede de Atencao a Saude da Regidao do Grajau, no municipio
de Sao Paulo.

Metodologia

Na primeira fase do projeto foram mapeadas as redes e dinamicas
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territoriais formais e informais de cuidados e sociabilidade em HIV no territorio,
identifi-cadas e analisadas comparativamente as percepgoes de risco de infecgao
pelo HIV por parte da populagao jovem e de profissionais de salde. Os dados foram
produzidos com a partir de entrevistas semiestruturadas e grupos fo-cais. Com
base nesses resultados, encontra-se em processo de organizagao a seqgunda fase
do projeto que corresponde ao desenvolvimento de projetos de intervengao por
jovens e profissionais de saude multiplicadores, com o fito de aprimorar as agoes de
prevencao do HIV locais.

Resultados preliminares

Os dados produzidos junto aos profissionais de saude apontam para a
importéncia do acolhimento e da difusao de informagao sobre as novas tecnologias
de prevencao. Essa orientacao abrangeria jovens e profissionais, ja que ambos os
grupos referiram o predominio da desinformagao acerca dos métodos preventivos. O
funcionamento do servico (relagcao/vinculo, aspectos organizacionais), a localizagao
do equipamento e caracteristicas dos jovens (bastante associada a falta de
orientagdo sobre sexualidade na familia) seriam justificativas para o distanciamento
dessa populacao. Os dados produzidos junto aos jovens apontam a centralidade do
tabu sobre 0 sexo enquanto principal barreira de acesso ainformagao e aos servigos
de prevencgao. Os julgamentos morais sobre condutas sexuais juvenis dificultam a
orientacao sexual na familia e a busca por servigos. A informacao insuficiente sobre
formas de contéagio, cuidados, sintomas e tratamento resultaria na auséncia de
perspectiva da vulnerabilidade de exposigao ao HIV. Por outro lado, pesa a falta de
divulgacao de servicos e de campanhas educativas nas midias tradicionais e redes
sociais digitais. Para potencializar 0 acesso aos servicos e a informagao, os jovens
propoem abordagens baseadas no dialogo e no protagonismo juvenil e desafetacao
no enfoque sobre o sexo e a prevencao ao HIV, realizagao reqular de campanhas
informativas, divulgacao de servicos nas redes sociais e no espaco publico, além de
acoes educativas na atengao primaria.

DATA DO INiCI0 DA PESQUISA: Janeiro de 2020
DATA DE TERMINO DA PESQUISA: Janeiro de 2023
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Introducao

Com a HAART, houve uma reducao expressiva da morbimortalidade causada
pela Aids, mas efeitos adversos impactaram sobremaneira na qualidade de vida das
PVHA. Alteracoes na distribuicao da gordura corporal caracterizam hoje a “nova
cara” da Aids evidenciados pela reducao da gordura nas regioes malar, temporal e
periauricular (lipoatrofia facial), que tem trazido impactos psicossociais negativos,
resultando, entre outros o isolamento social, familiar e problemas de adesao a terapia.

Objetivo

Resgatarasaudebucal,aautoimagem,aautoestimadospacientesamenizando
os efeitos indesejaveis da lipoatrofia facial, repondo as perdas dos elementos dentais
por préteses bucais, fator esse que visa diminuir os afundamentos causados pela
lipoatrofia, buscando melhorar consideravelmente a aparéncia dos pacientes.

Metodologia

PVHIV/Aids, com diagndstico de lipodistrofia/lipotrofia facial decorrentes
do uso do antirretroviral e ou mesmo pelo préprio HIV. Avaliagcao Médica baseada no
ISLA.Coletadasinformagoes pertinentesaidade, raca, cordapele, graudeinstrucao,
contagem dos T-CD4, CV e a HAART administrada. Pacientes com perdas de
elementos dentais, e com caracteristicas de atrofia muscular, formacao de pregas e
afundamentosfacial. Ap6saconclusaoeentregadas proteseséofertadoao paciente,
e aplicado o questionario: FLECK MPA, et al. 1999. Desenvolvimento da versao em
portugués do instrumento de avaliacao de qualidade de vida da organizagao mundial
da saude (WHOQOL-100) 1999. Rev Bras Psiquiatr 1999; 21:19-28. Projeto aprovado
pelo CEP da SMS - Sao Paulo, N2: 2.945.909. Todos os pacientes foram orientados a
respeito da confecgao das proteses bucais e de acordo, assinaram o TCLE.

Resultados

Douniversodepacientesatendidosnos14servicosdosSAE comatendimento
odontolégico, da Coordenadoria IST/Aids, contemplando os critérios de inclusao,
foram diagnosticados com lipodistrofia/lipoatrofia facial, e que aceitaram participar
da pesquisa e atendidos para a reposicao dos elementos dentais, 343 pacientes,
e confeccionados 585 unidades de proteses total e parcial, 48% dos pacientes do
sexo masculino e 52% do sexo feminino, escolaridade prevalente no 22 grau em
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71% dos pacientes; sendo 61% dos pacientes leucoderma e 39% melanoderma, 42
década de vida foi a faixa mais prevalente, e 64% pacientes HET e 36% HSH. Todos
administravam a HAART e amédia do CD4 foi de 360 mm?® e da CV de 4 mil cépias/mm?®
de sangue. Apds entrega das proteses os pacientes responderam ao questionario
sobre qualidade de vida e também avaliando o grau de satisfagao ou nao, e das
possiveis melhorias na sua qualidade de vida, e na sua autoimagem e autoestima.

Resposta ao questionario:

1-Como foi para vocé fazer a Protese Bucal = houve mudanca significativa
em 85,3% dos pacientes;

2 - Asuaautoestima apos a intervencao = melhorou para 89,6 % dos pacientes;
3 - Depois de receber a Prétese Bucal, quando vocé se olha no espelho, o
que vé = melhora significativa daimagem em 91% dos pacientes;

4 - Sua preocupacao quanto a exposicao de sua condigao sorologica

e pelas falhas e perdas dos dentes interferindo na sua estética facial =
aumentou para 76,1% dos pacientes;

5 - As pessoas com a quais vocé se relaciona perceberam alguma mudanca
apos aintervencao = sim para 88% dos pacientes;

6 - Apos ter colocado a protese bucal, o seu convivio social = melhorou para
79,5% dos pacientes;

7 - Seu desempenho nas tarefas do dia a diaapds receber a protese

bucal= permanece o mesmo para 25% dos pacientes e melhorou para 75%
dos pacientes;

8 - O relacionamento afetivo - sexual com seu parceiro(a) = permanece

o mesmo para 29% dos pacientes e melhorou para 48% pacientes e 33%
dos pacientes nao responderam essa questao;

9 - Apo6saintervencao, como esté seu sono=52.9% dos pacientes
relataram que estao dormindo bem;

10 - O sentimento de inferioridade em relacao as pessoas, apos instalar as
proteses na sua boca: nao existe para 41% dos pacientes e que melhorou
para59% pacientes;

11- Apds ter recebido suas proteses bucais, em relacao ao sentimento de
tristeza profunda, 88% dos pacientes pacientes ndo sentiram;

12 - Vocé tem ideacao ou desejos de morte = nao sentiram para 87,1%

dos pacientes;

13 - Sua expectativa emrelacao de ter recebido sua protese bucal, foi
contemplado = sim para 98,7% pacientes.
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Conclusao

Baseadonosresultadosobtidos, podemosconcluirque98,7% dospacientes
relataram como excelentes e felizes com os resultados finais, e expressaram que
suas expectativas foram contempladas, vindo de encontro aos objetivos desse
trabalho, resgatando a sua autoimagem e a sua autoestima, melhorando a sua
qualidade de vida, concretizando como uma experiéncia importante na saude
publica, humanizada e exitosa.

DATA DE INiCIO DA PESQUISA: junho de 2018
DATA DO TERMINO DA PESQUISA: setembro de 2021

O projeto foi apresentado no XIl Congresso da Sociedade Brasileirade DST / VIl Congresso Brasileiro de
AIDS/ Il Congresso Latino Americano IST/HIV/AIDS - no Hotel Bourbon Cataratas Rodovia das Cataratas
Km 2,5 - Fozdo lguagu - PR, nos dias 22 a 25 de setembro de 2019, na MODALIDADE ORAL.

Oartigo cientificodo projeto em pauta foi enviado parapublicagcao em Tuesday, July 20,20218:34:29
PM-To: ATENA EDITORA - Selecao selecao@atenaeditora.com.br, denominado: “Previsibilidade do
resgate da auto estima e da auto imagem dos PVHIV/AIDS com lipodistrofia e lipoatrofia facial pés
tratamento odontolégico” FOI APROVADO PARA COMPOR O LIVRO “Epidemiologia, diagndéstico e
intervengoes em odontologia 2”, que sera publicado em setembro.

Esses livros sao referéncia no meio académico. A visibilidade do site chega a 6 digitos mensais, e a
indexacao é internacional, preenchendo itens basicos para boas avaliagoes.
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Introducao

A transmissao heterossexual do HIV é responsavel, no Brasil, por 97% das
novas infecgoes nas mulheres. Apesar da reducgao significativa da transmissao
materno-infantil do HIV com a testagem no pré-natal, o acesso ao teste € aindaum
obstaculo fundamental para a prevencao e o cuidado do HIV. Apenas 13% dos brasi-
leiros relatam ser testados para o HIV nos ultimos 12 meses e apenas 33% ja foram
testados para o HIV navida. A recente aprovacao do uso de kits de autoteste de HIV
no Brasil oferece uma oportunidade para desenvolver uma estratégia voltada para
jovens e comunidades urbanas de forma a ampliar o acesso.

Objetivo

Avaliar a viabilidade e aceitabilidade do autoteste de HIV entre mulheres
jovens (18-24 anos) que vivem em comunidades com alta prevaléncia de HIV na
cidade de Sao Paulo.

Metodologia

Pesquisa de tipo formativa, com metodologia qualitativa. Para a coleta de
dados foram utilizados: 1) observacao etnografica para mapear areas de interacao
social - em termos de lazer, trabalho e atividades da vida diaria; 2) entrevistas
informais com jovens da comunidade; 3) entrevistas semiestruturadas com
informantes chave; e 4) grupos focais com profissionais da saude e representantes
de organizagdes comunitarias. Os resultados preliminares abaixo se baseiam no
mapeamento do territorio e nas entrevistas com jovens (24 meninas e 13 meninos)
e informantes-chave. Inicialmente previsto para finalizar em 2020, seu término foi
postergado para maio de 2021 em fungao da Covid-19.

Resultados

Morar do “outro lado da ponte” do rio Tieté € um primeiro demarcador que
organiza os espacos de circulacao e sociabilidade dos jovens da regiao estudada e
define nao sé umlimite geografico, mas também simbolico. Localizada na periferia
norte da cidade de Sao Paulo, a Vila Brasilandia é composta por vérios territérios
separados das areas mais ricas da cidade pelo Rio Tieté. E uma das regides mais
pobres da capital, com altas taxas de violéncia e trafico de drogas. Composta por
vielas, becos e ruas estreitas; ha poucos espacos publicos destinados ao lazer.
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Os servicos publicos de saude também nao costumam ser utilizados pelos jovens,
que s6 buscam este recurso em situagoes extremas.

Ao mesmo tempo, essa regiao se caracteriza pela multiplicidade de espagos de
sociabilidade criados pela prépria populagao jovem, de modo menos ou mais organizado.
Sao os chamados “rolés”, formas de interagao de jovens com uma linguagem propria, nos
quais“colam”oufrequentamdistintosgrupos. Harolésde“diversao”e de“pegagao”’, embora
seus limites possam se confundir. Por exemplo, as tabacarias e os eventos culturais fazem
parte dos espacos de lazer, onde os jovens vao para se divertir, beber, fumar e conversar.
Jaos“pancaddes” e bailes funk, constituem os “fluxos”, nos quais os jovens se reinem para

dancar, “paquerar” e “ficar”. Além da bebida, outras drogas podem estar presentes.

A circulacao nesses espacgos de certa forma define como os jovens sao
representados: baderneiros, bom para namorar, so para ficar, etc... As redes socais sao
usadas para viabilizar encontros, divulgar eventos, fazer amizades e para situar quem ¢é
quem na “quebrada’, ou seja, 0 “historico” de cada um/a. O uso de camisinha se relaciona a
esse "histérico”, e é rapidamente dispensado se a garota tem um bom“historico”: “eu posso
ser sujo, mas ela tem que ser limpa"“. Ja no “sexo ao vivo” que pode acontecer nos “fluxos”,
a disponibilidade do preservativo é o elemento determinante para seu uso, mas cabe ao

homem ser o portador.

A testagem para o HIV constitui uma tecnologia de prevencao pouco conhecida
pelos jovens. Eles sabem que existe, mas principalmente os rapazes nao dispéem de
muitas informacgdes arespeito. Apenas uma das jovens entrevistadas havia feito o teste no
contexto do pré-natal, ja o autoteste € completamente desconhecido por todos.

Conclusoes preliminares

As interacoes afetivas e sexuais ocorrem preferencialmente nos locais de
convivio cotidiano e nos locais de sociabilidade do bairro de residéncia, embora
jovens de outras periferias da cidade também possam participar. Nesse sentido,
qualquer proposta de intervencao dirigida aos jovens deve levar em conta as formas
de expressao da sexualidade juvenil, como também estar integrada as diferentes
formas de linguagem e aos espacos de sociabilidade existentes no territério.

DATA DE INIiCIO DA PESQUISA: Dezembro de 2018
DATA DO TERMINO DA PESQUISA: Maio de 2021

Trabalho submetido e aprovado em 8 ¢ Congresso Brasileiro de Ciéncias Sociais e Humanas em Saude
- ABRASCO em Joao Pessoa em setembro de 2019; 24th Congress of the World Association for Sexual
Health (WAS) no México, em outubro de 2019; Encontro Cientifico de Pesquisas Aplicadas a Vigilanciaem
Saude - Departamento de Doencas de Condigoes Cronicas de Infecgcoes Sexualmente Transmissiveis

(DCCI)/MS, Brasiliaem outubro de 2019.
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X1l CONGRESSO BRASILEIRO DA SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DST E IX CONGRESSO
BRASILEIRO DE AIDS, DE 20 A 22/06/2021

Esse encontro dedicado as infeccoes sexualmente transmissiveis foi organizado
pela Sociedade Brasileirade DST com a colaboragao do Ministério da Saude.

Dadas as circunstancias incertas da pandemia atual de covid 19, o congresso foi no
formato virtual.

Para mais informacdes sobre a programacao acesse:
https://www.dstaids2021.com.br/programa.asp
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14 DIAS: TRATAMENTO DE HIV EM CENTROS
DE TESTAGEM E ACONSELHAMENTO (CTA) NA
CIDADE DE SAO PAULO

Resumo Aprovado para Péster

AUTORES
Marcia da Silva Oliveira, Maria Elisabeth de Barros Reis Lopes, Adriano Queiroz da
Silva, Aline Pilon Mauricio da Silva, Allan Gomes de Lorena, Maria Cristina Abbate.

INSTITUICAO
Coordenadoria de IST/Aids - Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo
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Introducao

Atualmente, a Rede Municipal Especializada (RME) da Coordenadoria de IST/
Aids dacidade de Sao Paulo é organizadaem 9 Centros de Testagem e Aconselhamento
(CTA) e 17 Servicos de Atencdo Especializada (SAE). Esses servicos possuem como
uma das funcdes ampliar o acesso ao tratamento de HIV.

Objetivo

Analisar os dados de tratamento de HIV nos CTAs da cidade de Sao Paulo
entre 2019 até o primeiro trimestre de 2021.

Métodos

Os dados foram coletados no Sistema de Informacao da Rede Municipal de
IST/Aids(SI1ST/Aids) e Sistema de Controle Logistico de Medicamentos(SICLOM)para
gerarum relatorio geral do numero, em dias de tratamento, apds data de diagndstico
entre 2019 até o primeiro trimestre de 2021.

Resultados

Em 2019, 611 pessoas receberam diagnéstico positivo para HIV nos CTAs.
Destes, 119 iniciaram o tratamento em até 14 dias. No ano seqguinte, 289 usuarios de
um total de 494 receberam o tratamento em 14 dias. No primeiro trimestre de 2021,
182 pessoas em um universo de 229 comecaram o tratamento dentro de 14 dias.
Ou seja, respectivamente, iniciaram o tratamento de HIV, em até 14 dias, nos CTAs
municipais, 19%, em 2019, 58%, em 2020 e 82%, em 2021.

Conclusao

Os CTAs, como parte da rede de servicos da cidade de Sao Paulo, tem
qualificado o acesso das populagées mais vulneraveis ao HIV em relagao ao
tratamento de HIV, disponibilizando a medicacao em tempos habil, aumentando,
assim, a qualidade de vida das pessoas vivendo com HIV e podendo alcancar a
indetectabilidade e aintransmissibilidade brevemente.
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AMPLIANDO A PREP NA CIDADE DE SAO PAULO
PARA AS POPULAGOES MAIS VULNERARIAS E
PRIORITARIAS A EPIDEMIA DE HIV

Resumo Aprovado para Péster

AUTORES

Adriano Queiroz da Silva, Maria Cristina Abbate, Alan Gomes de Lorena, Aline Pilon
Mauricio da Silva, Marcia Oliveira da Silva, Susete Menin Rodrigues, Levi Pinheiro

INSTITUICAO
Coordenadoria de IST/Aids - Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo
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Introducao

A infeccao pelo HIV no Municipio de Sao Paulo acompanha a tendéncia
nacional, marcadamente concentrada nos segmentos mais expostos ao HIV/Aids,
como gays e outros homens que fazem sexo com homens, pessoas transexuais,
profissionais dosexo e pessoasqueusamdrogas, o que envolve grande complexidade
relacionada a exclusao social e diversas violagdes de direitos.

Objetivo

Aumentar o conhecimento das populagdes mais vulneraveis e prioritarias
sobre PrEP; ampliar a capacidade de atendimento e o numero de locais que ofertam a
profilaxia; aumentar o numero de usuarias/osemuso de PrEP, sobretudo a populagao
de pessoas trans.

Métodos

A Coordenadoria de IST/Aids da cidade de S&o Paulo decidiu implantar
primeiramente em servigos, da Rede Municipal Especializada em IST/Aids (RME),
mais afastados do centro da cidade e, pioneiramente, em 2018, também em Centros
de Testagem e Aconselhamento. Posteriormente ampliando para as 26 unidades da
RME e mais 28 unidades de referéncia de hormonizacao para pessoas trans. Além
de maneira precursora, incluir profissionais da enfermagem, farmacéuticas/os e
cirurgias/oes dentistas como prescritores da profilaxia.

Resultados

Até margo de 2021, 54 servicos municipais ofertavam PrEP na cidade de Sao
Paulo e 11.088 pessoas iniciaram o uso da profilaxia. Sendo que 44% eram de pessoas
negras e 82,6% de homens gays e bissexuais (cis e trans). A inclusdo de outros
profissionais, para aléem de médicas/os, na prescricao da PrEP que ja representa
17,4% das dispensacdes de medicamento de 2020 a abril de 2021.
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Conclusao

A'insercao das unidades de hormonizagao aumenta a capacidade de inclusao
de novas/os usuarias/os, sobretudo as pessoas trans, e a capilaridade desta estratégia
de prevencao no municipio. O trabalho de educacgao entre pares também é fundamental
para aumentar o conhecimento sobre prevencao combinada e promover a aproximagao
com os servigos de saude.
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ARTICULADORES/AS DE PREVENGAO: UMA
ESTRATEGIA PARA AMPLIAR 0 ACESSO DA
PREVENGAO COMBINADA AO HIV JUNTO A
COLETIVOS CULTURAIS DE PERIFERIAS DA
CIDADE DE SAO PAULO

Resumo Aprovado para Péster

AUTORES

Allan Gomes de Lorena, Adriano Queiroz da Silva, Aline Pilon Mauricio da Silva,
Marcia da Silva Oliveira, Maria Cristina Abbate.

INSTITUICAO
Coordenadoria de IST/Aids - Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo
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Introducao

Articuladores/as de prevencao sao liderancas cisgéneros e/ou transexuais
que atuam em coletivos culturais nas periferias de Sao Paulo com a premissa de
ampliar o acesso as estratégias de prevencao combinada ao HIV junto a seus pares.

Objetivo

Relatar a experiénciado processo de trabalho de articuladores/as de prevencao
realizado pela Coordenadoria de IST/Aids da cidade de Sao Paulo.

Métodos

Trata-sedeumrelatodeexperiénciacomopropositodeproduzirumadescricao
do processo de trabalho de articuladores/as de prevencao, permitindo, assim, uma
analise dos/as autores/as que participaram da construcao dessa estratégia.

Resultados

O trabalho com articuladores/as de prevengao tem sido realizado desde o
finalde2018 atravésde testagemrapidaextramurode HIV,indoacampo paraoferecer
o teste de HIV para ampliar o cardapio de prevencao de jovens, negros, LGBTQIA+ de
periferiasemrelagao ao acessoaPEP, PrEP, autoteste de HIV e tratamento para ISTs
e HIV. Agoes de testagem realizadas nos saraus, slams, fluxos de funk, comunidade
ballroom, “rolézinhos”, permitiu produzir uma estratégia de prevencao demandada
por esses grupos. Quantitativamente, mais de 25 testagens extramuros foram
realizadas de 2018 a 2020, contabilizando 4.058 testes com positividade de 1,9% em
relacao a 0,4% da populacao geral. Ainda, mais de cinquenta agentes de prevencao
foram cadastrados nos anos supracitados, além de 8 articuladores/as em campo.

Conclusao

ACoordenadoriade IST/Aids construiu uma estratégia exitosade articulagao com
jovens, negros, LGBTQIA+ de periferia, congregando uma resposta social e programatica
da epidemia de HIV alinhada com outros espagos de producao da vida dessas populacgoes.
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UMA ANALISE DA DISTRIBUICAO DO
AUTOTESTE DE HIV NA CIDADE DE SAO
PAULO: PERSPECTIVAS E DESAFIOS PARA A
PREVENGAO COMBINADA

Resumo Aprovado para Péster

AUTORES

Allan Gomes de Lorena, Adriano Queiroz da Silva, Aline Pilon Mauricio da Silva,
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Introducao

Oautoteste de HIV é umadastecnologias dachamadaprevencao combinada,
em que, diferentemente dos procedimentos tradicionais de testagem, o préprio
usuario € quem faz o teste, sem auxilio de um profissional.

Objetivo

Analisar os dados de distribuicao do autoteste de HIV na Rede Municipal
Especializada(RME) de IST/Aids entre 2019 até abril de 2021.

Métodos

Os dados foram coletados no Sistema de Avaliacdo e Monitoramento dos
Projetos com OSC (SIMAV) para gerar um relatério geral de distribuicdo deste insumo

"onz

entre 2019 ate abril de 2021, considerando as variaveis “raca/cor”, “6rgao genital de

nascimento”’, “identidade de género” para a analise dos resultados.

Resultados

Entre 2019 até abril de 2021, foram distribuidos 52.731 autotestes de HIV na
cidade de Sao Paulo. Destes, 21.945 foram considerados para a analise do perfil de
distribuicdo. Foi possivel observar que 11.238 (50%) se autodeclaram como brancos
e 10.707 (47%) como negros, agregando pretos e pardos; 70% auto-afirmaram que
nasceram com pénis, 29% com vagina e 1% com pénis e vagina; 66% eram homem
cis, 29% mulheres cis, 3% mulheres trans, 1% travestis e 1% homens trans.

Conclusao

O autoteste é uma estratégia de prevengao para o enfrentamento do HIV/
Aids na cidade de Sao Paulo, uma vez que contribui para a diminuicao das barreiras
de acesso aos servigos. No entanto, o acesso de mulheres trans, travestis e homens
trans permanecem como desafio, ja que as vulnerabilidades individuais, sociais e
programaticas desta populagao influenciam, também, o acesso as estratégias de
prevencao combinada.
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CONSTRUINDO ESTRATEGIAS DE ACESSO A
PREVENGAO COMBINADA COM LIDERANGAS
DE MULHERES TRANS E TRAVESTIS EM
CONTEXTO DE PANDEMIA
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Introducao

A Coordenadoria de IST/AIDS do municipio de Sao Paulo criou, em margo
de 2019, o Comité consultivo de politicas de prevencao para travestis e mulheres
transexuais, composto por liderancas dessa populagao, com o intuito de ampliar cada
vez mais 0 acesso das populagoes mais vulneraveis a prevencao combinada ao HIV.

Objetivo

Buscar compreender a situacao atual dessa populagao trans e travesti
perante a pandemia do Covid-19 e desenvolver estratégias voltadas a prevengao ao
HIV/Aids com essa populagao.

Método

Durante a quarentena, realizamos reunides online pela plataforma Zoom.
Além de, nesse contexto de pandemia, introduzir os assuntos de prevencao em lives
e post em diversas redes sociais.

Resultado

As mulheres trans e travestis sofreram o aumento da vulnerabilidade, na
qual a maioria depende do trabalho sexual que diminuiu em grande escala. A partir
das reunioes foi possivel perceber que mesmo com a pandemia muitas delas nao
cessaram as atividades sexuais, uma parte encontra-se em situacao de rua devido
adiminuicao de renda para moradia e até mesmo alimentacao. Assim foi necessario
buscarformastransversais parase falarde prevengcaoaoHIV, comoaimplementacao
da prevencao em conjunto a outras instituicoes, como as unidades que ofertam
hormonizacao e organizagoes da sociedade civil, para que se possam introduzir
insumos e assunto sobre prevencao indiretamente.
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Conclusao

Para consequir introduzir a prevencao ao HIV, estipulamos a inclusao de
preservativos internos (femininos), externos (masculinos) e gel lubrificante nas cestas
basicas que estao sendo entregues a essa populagao pela sociedade civel. Também foi
introduzido PrEP e PEP nas unidades que ofertam hormonizacgao facilitando o acesso
dessa populacao a essas intervencoes. Além de realizar conversas sobre prevengao
e comunicacgao nas redes sociais com as agentes de prevencao, da Coordenadoria de
IST/Aids, que exercem o trabalho voluntario junto a seus pares.
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Introducao

A Coordenadoria de IST/Aids da cidade de Sao Paulo tem diversas esferas
de didlogo com a sociedade civil, como ONGs, coletivos e liderangas das populagoes
prioritarias e/ou mais vulneraveis ao HIV. Apesar da covid-19 ter colocado novas
rotinas a populagao, como o isolamento e o distanciamento social, encontros
sexuais ainda continuam acontecendo, por meio de aplicativos de encontros para
HSH, festas de jovens, sobretudo nas periferias da cidade, e o trabalho sexual, neste
momento, ainda mais precarizado.

Objetivo

Analisaraestratégiade acesso as populagées mais vulneraveis e prioritarias
em contextodapandemiadacovid-19 paramanterapautaeodebate sobre prevencao
combinada ao HIV ativo nas redes sociais e plataformas de streaming.

Métodos

Participacao em lives, de aproximadamente uma hora, em parcerias
com canais e perfis administrados e acessados por jovens, HSH, mulheres trans/
travestis e pessoas vivendo com HIV ou da prépria Coordenadoria, no Instagram,
YouTube e Facebook, para tratar de prevencao combinada e temas transversais,
como sexualidade, juventude, preconceito e discriminacao.

Resultados

De abril a dezembro de 2020, foram realizadas 24 lives, totalizando 26 horas
no ar. 0 numero de pessoas assistindo e a participacao da audiéncia depende de
variaveis como temaabordado e influéncia da(s) pessoa(s) que estéo participando da
transmissao ao vivo.
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Conclusao

As lives tém sido uma importante estratégia a Coordenadoria de IST/Aids
para continuar a ampliar o didlogo sobre prevengcao combinada, saude sexual e
direitos humanos com as populagoes de jovens, HSH, pessoas trans e nb, devido ao
uso constante de redes sociais, especialmente no contexto da pandemia da covid-19.
Temas muito diretos demonstram menos acessos do que quando trazem discussoes
transversais a prevengao do HIV, como “Pessoas Trans e sexualidade”, “Sexo antes,
durante e depois da pandemia”. Devem também ser asseguradas questdes técnicas

para garantir a qualidade da transmissao, como boa rede de internet.
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Introducao

A populacao de mulheres transexuais e travestis € uma das mais vulneraveis
aepidemia de HIV/Aids e recentes pesquisas tém indicado que homens trans, que se
relacionam com outros homens gays ou bissexuais cisgéneros, podem ter também
apresentar vulnerabilidade acrescida. Devido a isto, as estratégias de prevencao
devem promover e facilitar a adesao as novas tecnologias de prevencao, como a
PrEP e a PEP, para essa populagao.

Objetivo

Aumentar o conhecimento sobre esta nova tecnologia, ampliar o numero de
pontos de acessos de PrEP e PEP e a quantidade de pessoas em uso da profilaxia, bem
como a adesao, adicionando a prevencao combinada ao cuidado integral a saude.

Métodos

A partir de setembro de 2020, a Coordenadoria de IST/Aids da cidade de Sao
Paulo, da Secretaria Municipal da Saude, junto a Atencao Bésica e as Coordenadorias
Regionais de Saude, capacitou meédicas/os, enfermeiras/os, farmacéuticas/
0s e cirurgias/oes dentistas para prescricao de PrEP e multiprofissional para o
atendimento e implementou aofertade PrEP e PEP nasreferéncias de hormonizacao
para pessoas trans em todas as seis macrorregidoes do municipio.

Resultados

Em abril de 2021, todas as 28 unidades de hormonizacao (entre UBS, AMA
e Rede Hora Certa), j4 estavam aptas para a oferta de PrEP e PEP para homens e
mulheres trans, travestis e pessoas nao-binarias em acompanhamento nesses
servigos de referéncia. Até o momento, 16 pessoas tiveram acesso a PEP e 32
pessoas iniciaram a PrEP nessas unidades.
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Conclusao

A oferta de PrEP em unidades referéncias de hormonizacao tem o potencial
de diminuir barreirasao acesso das pessoas transaprevencao combinada, posto que
o numero de mulheres transexuais, travestis, homens trans e pessoas nao-binarias
em uso de PrEP ainda & muito baixo, tanto na cidade de Sao Paulo, quanto no Brasil.
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A OMST estima cerca de 127 milhoes de novos casos anuais de Chlamydia
trachomatis (CT) e 87 milhdes de Neisseria gonohrroeae (NG), no mundo, para
populacao sexualmente ativa, que podem ocorrer assintomaticamente, aumentando
o risco de adquirir/transmitir o HIV. Estudo americano2 mostra que entre
assintomaticos houve 4,5% de positividade em mulheres e 5,3%, de homens. A Rede
Municipal Especializada em IST/Aids (RME) realiza 60.000 diagnosticos anuais de
HIV sendo, 70% homens e destes, 50% homens que fazem Sexo com Homens (HSH)
ou transexuais o que levou a Coordenadoria de IST/Aids de Sao Paulo, a estudar a
prevaléncia de CT/NG nesta populacao. Estudo de corte transversal, com amostra
nao probabilistica da populacdao de HSH e mulheres transgénero, >18 anos, em uso
de Profilaxia Pré Exposicao ao HIV (PrEP), entre fevereiro/2020 a fevereiro/2021.
Os voluntarios responderam questionario sobre praticas sexuais, uso de drogas,
antecedentes de IST e colheram amostras de urina, swab anal e orofaringe (Kit
Abbott Real Time CT/NG). Verificou-se a prevaléncia, sequndo relato de IST prévia:
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Com IST:

Clamidia-Urina: 5,6 %(3/54), Orofaringe: 5,8 %(3/52); Anal: 16,0%(8/50);
Gonorreia-Urina: 1,9%(1/54); Orofaringe: 5,8%(3/52); Anal: 16,0%(8/50).

Sem IST:

Clamidia-Urina: 3,7%(15/410); Orofaringe: 3,6 %(14/390); Anal: 12,2%(46/378);
Gonorreia-Urina: 0,5%(2/410); Orofaringe: 11,0%(43/390); Anal: 7,7%(29/377).

Situacao IST ignorada:

Clamidia-Urina: 6,5%(3/46); Orofaringe: 4,8%(2/42); Anal: 12,2%(5/41);
Gonorreia-Urina: 4,3%(2/46); Orofaringe: 14,3%(6/42); Anal: 9,8 %(4/41).

A maioria dos voluntarios relatou nao ter tido IST ou desconhecer esta
situacao. As maiores prevaléncias foram de CT na regiao anal sequida pela NG na
regiaodaorofaringe, ambas de formaassintomatica, favorecendo suadisseminacao.

Embora a prevaléncia entre os que relataram IST prévia tenha sido
relativamente maior, aaltaprevalénciaentre osassintomaticosreforgaaimportéancia
do diagnostico precoce, principalmente apds situagoes de exposicdo em populagoes
de maior vulnerabilidade, o que motivou a ampliacao do estudo em 2021 para toda a
RME, a beneficio da saude publica.
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Introducao

Quarentena e isolamento social, medidas necessarias para conter a
pandemia de Covid-19, ampliaram a necessidade do uso das plataformas de redes
sociais para difundir informacgoes sobre HIV, ISTs e Covid-19.

Objetivo

Descrever as estratégias de comunicacao digital desenvolvida pela
Coordenadoria de IST/Aids, da Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo, apés a
OMS decretar pandemia da Covid-19, e apresentar alguns resultados.

Métodos

Estudo descritivo de caso, de natureza mista (quantitativa e qualitativa),
com delineamento documental. O corpus da pesquisa € composto por publicagoes
na pagina do Facebook do 6rgao publico entre 13 de fevereiro e 13 abril de 2020, os
meses anterior e posterior a primeira publicagao sobre Covid-19.

Resultados

Foram analisados 83 posts, 46 publicacdes antes de 13 de margo (A) e 37
apos (B). Onze publicacdes trataram diretamente sobre o novo coronavirus (C), com
temas como formas de transmissao da covid-19, relacao com HIV, relagao com sexo,
terminologias e reunides para alinhamento com unidades especializadas. Ademais,
foram realizadas diversas atividades on-line, lives. Os dados, obtidos na propria
ferramenta, apontam que houve um aumento de 48,5% (B/A) na visualizacdo média
dos postsentre o primeiro periodo e o segundo periodo e de 193% (C/A) se contabilizar
apenas as publicagdes sobre Covid-19. Sempre considerando a média, observou-se,
entre o primeiro e sequndo més, um aumento de 60,3% no engajamento, 93,9% no
compartilhamento e uma queda de 47,7% nos comentarios. Analisando apenas os
posts sobre Covid-19 (C/A), as variacoes foram: 311,7% mais engajamento, 289,8%
mais compartilhamento e 181,8% mais comentarios.
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Conclusao

0 conteudo produzido foi influenciado pelo contexto de pandemia, reflexo
de um olhar estratégico e de rapidez de produgao pela Coordenadoria de IST/Aids.
Houve uma maior procura da comunidade atendida por informacdes sobre Covid-19,
0 que pode ser visto pelo maior engajamento.
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Antecedentes

As reunites gerenciais, reunioes técnicas, capacitacoes e atualizagoes
profissionais, sempre foram frequentes na Coordenadoria de IST/Aids - SP, mas de
forma presencial, porém devido a Pandemia do Covid-19, houve a necessidade de
fazermos adequacoes para que as capacitagcoes pudessem ser realizadas, pois houve
a necessidade de atendermos as orientagoes de distanciamento social, dessa forma,
comecamos asreunioes, atualizacdes e capacitacoes virtuais em HIV/Sifilis/Hepatites
e, consequentemente, atingimos expressivo um numero de profissionais de saude.

Métodos

O Projeto ECHO tem seu foco em discussao de casos clinicos complexos
e teve inicio em Sao Paulo em 2017, porém devido a Pandemia do Covid-19, foi
autorizado que realizassemos capacitagoes e reunides nos temas de IST/HIV e Aids.
O projeto é desenvolvido por meio da plataformaZoom Pro, Unica plataforma possivel
de desenvolver o Projeto ECHO. E possivel recebermos até 1500 participantes, em
cada sala de reuniao.

Resultados

Ao longo do ano de 2020 foram realizadas 2 teleclinicas de Testes Rapidos
HIV/Sifilis/Hepatites com 283 pontos conectados; 6 teleclinicas com 1.115 pontos
conectados; 25 teleclinicas de PEP e PrEP com 691 pontos conectados; 34 reunides
com gerentes da RME com 3.036 pontos conectados; 49 capacitagdes virtuais com
9415 pontos conectados, ou seja, foram no total 116 eventos com 14.540 pontos
conectados no total, para em cada ponto temos no minimo 1 participante.

Vale ressaltar que o custo para desenvolvimento das capacitacoes é
praticamente zero.

Conclusoes

Com os numeros apresentados, referentes as participacoes dos profissionais
de saude, nesses eventos virtuais em 2020, fica evidente como foi importante a
aceleracaodigitalqueaPandemiado Covid-19 proporcionou, comisso, as capacitagoes
e atualizagoes virtuais tornaram-se parte importante dos processos de trabalho.

Por fim, a metodologia de se comunicar a distancia, em tempo real, se
mostrou muito eficaz, importante e fundamental para se tornar parte do processo
de trabalho definitivo.
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Introducao

A prevencao combinada remete as diferentes combinacdes e medidas
de prevencao ao HIV, seja do campo biomédico, comportamental ou estrutural.
A Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) é um dos métodos que compdem a prevencao
combinada e que consiste em intervengoes biomédicas através da utilizacao de
antirretrovirais por pessoas nao infectadas pelo HIV. Essa estratégia de prevencao
foi introduzida no Centro de Testagem e Aconselhamento Guaianases (CTA) em julho
de 2019, primeiramente por profissionais médicos e, a partir de marco de 2020, por
profissionais enfermeiros.

Objetivo

Aumentar o acesso e captacao da PrEP para populagdoes de maior
vulnerabilidade ao HIV pelo acompanhamento de profissionais enfermeiros.

Métodos

Através do parecer 033/19 do Conselho Regional de Enfermagem de Sao
Paulo (COREN-SP) e da portaria 88/2020-SMS. G/PM-DST/AIDS, de 06 de margo de
2020 tornou-se possivel a prescricao e acompanhamento de usuarios do servico
a PrEP por enfermeiros. A prescricao e o cadastro da PrEP pela enfermagem se
faz no ato do aconselhamento, sem agendamento prévio, logo apds a realizacao
de testagens rapidas para infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) e HIV. Os
profissionais médicos do CTA Guaianases continuam atendendo consultas mais
complexas para tratamento de IST e PrEP.

Resultados

Conforme dados do sistema de controle logistico de medicagao (SICLOM) de
abril de 2020 a abril de 2021, foram realizados 266 cadastros parainicio da PrEP pelo CTA
Guaianases, destes 160(60%) foram realizados pelo enfermeiro e 106 (40%) pelo médico.
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Conclusao

Utilizando a estratégia de uma agenda aberta e desburocratizada do
profissional enfermeiro, foi possivel ampliar a captacao e o acompanhamento da
PrEP no territério. Através do acolhimento e da consulta de enfermagem, os usuarios
tiveram maior sensibilidade parainicio da profilaxia, assim como, o atendimento pelo
profissional enfermeiro tornou-se mais acolhedor, integral e resolutivo.
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Introducao

A adesao é um processo dinamico e multifatorial que abrange aspectos
fisicos, psicologicos, sociais, culturais e comportamentais, que requer decisdes
compartilhadas e corresponsabilizadas entre a Pessoa que Vive com Virus da
ImunodeficiénciaHumanae Sindrome dalmunodeficiénciaHumanaAdquirida(PVHIV/
AIDS), a equipe de salde e a rede social.

Objetivo

Monitorar e acompanhar a pessoa diagnosticada com HIV/AIDS desse CTA até
suainsercaono Servigo Atencao Especializada em IST/Aids(SAE)através dos sistemas
de informacgoes disponiveis e de contato com o paciente por canais pactuados.

Metodologia

Implantacao de processos de trabalho, com a realizar de monitoramento,
acompanhamento e intervencdoes com o0s pacientes, utilizando os dados e
informacodes disponiveis e o contato pactuado com o paciente partir da saida do
paciente do CTA até achegadaao SAE e sequimento da Terapia antirretroviral (TARV).

Resultados

Foram monitorados os (n=74) pacientes diagnosticados no ano de 2020,
sendo, 85,1% (n=63) foram vinculadas ao SAE de 0 a 30 dias e 8,1% (n=6) se vincularam
entre 30 a 60 dias e 6,7% (n=5) continuam sendo acompanhados, mas ainda nao
chegaram a nenhum servico.

Conclusao

Essa acao possibilitou a intervencao rapida junto a PVHIV/AIDS diante as
vulnerabilidades estruturais, individuais e sociais diante as dificuldades de acesso
aos servicos especializados; possibilitando o suporte necessario para a chegada
desses pacientesao SAE; e destacou que CTA esta posicionado estrategicamente no
processo de facilitagcao e apoio para o processo de adesao ao tratamento da PVHIV/
AIDS imediato ao diagnostico.
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Introducao

Individuos diagnosticados com o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), no
Centro de Testagem e Aconselhamento(CTA), apresentaram no momento da revelagao
diagnostica, impactos emocionais importantes, que interferiram na aceitacao da
sua condigao soroldgica e no desafio de iniciar a terapia antirretroviral (TARV) o mais
precocemente possivel. Aintroducao precoce da TARV revelou beneficiosrelacionados
areducao da morbimortalidade em Pessoa Vivendo com HIV (PVHIV), proporcionando
adiminuicao da transmissao dainfecgcao para outras pessoas.

Objetivo

Ofertar a primeira consulta médica e de enfermagem concomitantemente
a revelagao do diagnostico pelo HIV no CTA Sao Miguel, promovendo atendimento,
acolhimento e suporte emocional necessario, focando na importancia do inicio
precoce e oportuno da TARV, pelo CTA.

Metodologia

Implantacao de protocolo de atendimento com a consulta médica e de
enfermagem, na revelacao diagnostica dos individuos diagnosticados por testagem
rapida ou exames laboratoriais com infec¢ao pelo HIV de janeiro a dezembro de
2020. Resultados: A consulta médica e de enfermagem possibilitou a prescrigao e
dispensacao oportuna da TARYV, solicitacao de exames laboratoriais e consulta com
infectologista em 30 dias no Servico Ambulatorial Especializado (SAE) da rede.

Conclusao

As politicas publicas de saude visam a promocao da saude e a prevencao
de agravos, como as infeccdes sexualmente transmissiveis e o HIV, atendendo
as condigoes inerentes aos aspectos individuais e da vulnerabilidade da PVHIV.
Evidenciou-se que o protocolo contribuiu para o inicio da TARV precocemente,
fortaleceu aadesao, vinculagao e retencao do individuo no SAE referenciado.
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Introducao

A Coordenadoria de IST/AIDS da Cidade de Sao Paulo conta com diversos
projetos de prevencao as infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) /AIDS sendo
estes, Cidadania Arco-iris focado napopulagdo de HSH, Plantao Jovemjunto a outros
jovens da comunidade, PRD Sampa tem como objetivo a prevencao do HIV e outras
IST na perspectiva da reducao de danos ao alcool e outras drogas para usuarias/
os dessas substancias, Elas por Elas para orientar outras mulheres em situacao de
vulnerabilidade, Tudo de Bom Projeto para mulheres profissionais do sexo e Arrasa
Mona voltado para transexuais e travestis'. Estes trabalhos sao desenvolvidos pelos
agentes de prevencao que fazem uma abordagem de extrema importancia a todo
esse publico citado, diminuindo assim a disseminagao de IST/AIDS no territério.
Pensando nisso, desenvolvemos uma parceria com um dos nossos agentes de
prevencao e uma radio comunitaria para ampliar a divulgagao do trabalho feito pelo
CTA, orientando a populagao local quanto ao acesso e que tipo de servico é ofertado
ali. Fundado em 3 de dezembro de 2003, o CTA esta localizado no extremo leste da
cidade de SP, no bairro do Itaim Paulista, regiao classificada com alta vulnerabilidade
social pelo IPVS, onde desenvolve um trabalho de prevencao as ISTs.

Objetivo

O objetivo dessa parceria é fazer com que toda populagao, pudesse conhecer
mais do trabalho do CTA e dos agentes e assim trazer esse publico ao servigo.

Metodologia

0 método utilizado foi uma fala assertiva sobre os servicos gratuitos
oferecidos como uso da PEP, PrEP, testagens, TARV, distribuicao de preservativos
internos, externos, gel lubrificante, fazendo com que a populagcao pudesse ter
interesse em procurar n0SS0S Servicos.

Resultado

Oresultado daparceriatrouxe grandes beneficios onde tivemos umaumento
dapopulacaoembuscado CTA e fezcom que houvesse umaampliagao nadivulgacao
além das realizadas pelos agentes nas abordagens presenciais.
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Conclusao

Concluimos que este trabalho teve um resultado satisfatério, trabalho este
de suma importancia no combate as IST/Aids no territério.
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Introducao

Os profissionais da saude sofrem de estresse relacionado ao trabalho ou
estresse ocupacional. Normalmente, é porque os profissionais enfrentam altas
expectativas, mas podem nao ter tempo suficiente, habilidades e apoio social no
trabalho. Isso pode levar a doencas fisicas, sindrome de burnout e exaustao grave.
Consequentemente, os profissionais de saide podem nao conseguir proporcionar
servicos de alta qualidade. O estresse e o burnout também pode ser caro para as
organizacoes e sistemas de saude, pois profissionais doentes tiram muitas licengas
e podem até mudar de emprego. N6s avaliamos o quanto diversas intervengoes
conseguem prevenir o estresse ou o burnout de profissionais de salde. As terapias
integrativas reconhecem a subjetividade interior, as emogoes que podem afetar a
saude do corpo, sendo elas uma ferramenta fundamental usada para prevencao de
doencas, promogao a saude de forma integral, tal como prevé o SUS.

Objetivo

Oobjetivodessetrabalhoémostrarqueasterapiastémumresultado positivo
quando também sao utilizadas no alivio do estresse ocupacional tendo um efeito
relaxante e auxiliando na saude dos profissionais do CTA durante o enfrentamento
da pandemia e no dia a dia do trabalho.

Metodologia

0 método aplicado foi o uso de diversas praticas sendo elas a
meditacao, auriculoterapia, ventosaterapia e alongamento sendo realizados
por profissionais da rede de IST/AIDS capacitados, semanalmente por um dia
por semana, havendo revezamento dos trabalhadores para evitar aglomeracao
e manter a continuidade do servico.

Resultado

O resultado foi muito satisfatério, no qual verificamos através de relatos
dos profissionais, um efeito positivo na reducao do estresse. Concluimos que
estas terapias realizadas trouxeram grandes beneficios na saude do trabalhador
e auxiliaram no enfrentamento da pandemia de forma mais saudavel, mostrando
que vale a pena ter um olhar humanizado ao trabalhador da saude, promovendo
cuidados a quem cuida.
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Introducao

Segundo SICLOM (2020) havia cerca de 4900 PVHA em TARV, sendo que
aproximadamente 10% encontrava-se em abandono de tratamento em um Servico
Ambulatorial Especializado(SAE)em IST/Aids, localizado naregidonorte do municipio
de Sao Paulo. Sabendo da importancia da reducao da taxa de abandono e pensando
na meta mundial 90/90/90, a Coordenadoria de IST/Aids de Sao Paulo contratou uma
agente de retencao para compor e auxiliar a equipe multiprofissional da unidade na
busca ativa, monitoramento e mudanga desse cenario.

Objetivos

Repensar e ampliar estratégias para retencao das PVHA matriculadas em
um SAE do municipio de Sao Paulo.

Métodos

Foram identificados os pacientes que nao retiravam os ARVs ha mais de
100 dias. Realizado busca ativa dos mesmos que foram monitorados e convocados
via whatsapp ou via telefénica. No comparecimento ao SAE, a reaproximacao foi
realizada por uma consulta farmacéutica acompanhada pela agente de prevencao.
Os prontuarios destes pacientes foram identificados com fitas adesivas tarjadas
para facilitar o monitoramento.

Resultados

Apo6s as convocacgoes e consultas farmacéuticas, 55% estao em tratamento
reqgular no SAE. Cerca de 90% dos contatos com sucesso foram realizados via
whatsapp. Entre os motivos de abandono, a maioriarelatou problemas familiares e de
salde mental. Verificou-se por parte de alguns pacientes um movimento inquietante
de volta a situacao de abandono apds primeira reaproximacao.
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Conclusao

A busca ativa com convocagao via whatsap resultou em uma estratégia
exitosa, reforgando a importancia do investimento em insumos que facilitem o
processo. Verificou-se que agoes isoladas em apenas um setor e centradas no
tratamento medicamentoso nao garantem a retencao do usuario, reforcando a
importancia da adogcao de tecnologias leves, de modo a promover um espago de
cuidado e ressignificagcao do tratamento. Para tal, € fundamental ampliar e criar
novas estratégias que resultemno atendimento das necessidades de saude da PVHA.
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Introducao

Ao longo da histéria as profissionais do sexo sofrem pelo estigma da
profissao e acabam tendo dificuldades de acesso ao servigo de saude, com prejuizo
a saude sexual, mental e fisica. Dessa forma, sao necessarias agoes de prevencao e
promocao a saude para aproximar essas mulheres dos servigcos de saude.

Objetivo

Relatar a experiéncia de atendimento das mulheres profissionais do sexo em
um servico de saude da regiao central da cidade de Sao Paulo.

Métodos

Séo realizados atendimentos ambulatoriais voltados a saude integral da
mulher CIS, profissional do sexo, em um servico de atendimento especializado em
ISTs/AIDS na regiao central de Sao Paulo.

Sao ofertados atendimentos ginecologicos e cuidados de enfermagem,
testagem rapida e exames soroldgicos para HIV, Hepatites e Sifilis. Exames de rotina
(Papanicolau, Colposcopia, Mamografia, Ultrassom), tratamento de ISTs, colocacao
de DIU e Implante Intradérmico hormonal, PEP, PreP, orientacdes de prevencao das
ISTs e distribuicao de insumos.

A Captacao dessas mulheres é feita de forma ativa, por uma profissional
Vinculadora que vai as casas de prostituicao da regidao com orientagdes de
prevencao as ISTs e oferta de atendimento na unidade. Tal profissional acolhe as
mulheres no proprio local de trabalho e agenda consulta na unidade, conforme a
disponibilidade da paciente.

Resultados

De agosto de 2018 a abril de 2021, foram matriculadas 397 mulheres, sendo
101emuso de PreP e com queixa principal (26,20%) de IST.
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Conclusao

0 acolhimento, a orientacao e o atendimento conforme demanda viabiliza a
essa populacao o acesso a salde, para prevengao ou tratamento. Podemos concluir
que existe certa dificuldade e restricao de acesso a servigcos de salde a essa
populacao. A concentragao de diversas oportunidades de cuidado em um Unico lugar
e a nao regionalizagao aumentam a chance de adesao a prevengao e a indicagao do
servico a outras mulheres.
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11TH IAS CONFERENCE ON HIV
SCIENCE 18-21 JULY 2021

112Conferéncialnternacional Sobre CiénciadoHIV, promovido palaSociedade
Internacional do SIDA (IAS), em Berlim, capital da Alemanha. O evento que decorre
virtualmente, devido a pandemia da COVID-19.

A 1AS 2021 apresenta os avangos criticos na investigacao basica, clinica e
operacional que move a ciéncia para a politica e a pratica.

Nesta conferéncia os participantes puderam assistir a mais de 60 sessoes,
50 simposios por satélite, 700 pdsteres electronicos, dezenas de abstracts orais,
para além de interagir com milhares de profissionais que atuam na resposta ao HIV
ao nivel mundial.
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Antecedentes

As capacitagcoes e atualizagdes presenciais sempre foram frequentes
na Coordenadoria de IST/Aids - SP, entretanto, devido a Pandemia do Covid-19,
foi necessario que fizéssemos adequacoes para que as capacitagoes pudessem
ser realizadas, pois houve a necessidade de atendermos as orientacoes de
distanciamento social, dessa forma, comegamos as capacitacdes virtuais e, com
isso, chegamos a numeros inimaginaveis de participagao dos profissionais.

Métodos

O Projeto ECHO, tem seu foco em discussao de casos clinicos complexos,
porémdevidoaPandemiadoCovid-19, foiautorizado que realizassemos capacitagoes
nos temas de IST/HIV e Aids. E desenvolvido por meio da plataforma Zoom Pro, Unica
plataforma possivel de desenvolver o Projeto ECHO. E possivel recebermos até 1500
participantes, em cada sala de reuniao.

Resultados

Aolongo do ano de 2020 foram realizadas 49 capacitacoes virtuais com 9415
pontos conectados, em cada ponto temos no minimo 1 participante, enquanto que
em 2019 foram 8 capacitacdes com 550 profissionais participando presencialmente.

E uma excelente ferramenta de Educacéao Profissional e de Gestao de Saude Publica,
que permite atingir esse numero inimaginavel de profissionais. Vale ressaltar que o
custo para desenvolvimento das capacitagoes é praticamente zero.

Conclusoes

Comosnumeroslevantadosno Ultimoano de capacitagdes presenciais, 2019,
em comparagao com o primeiro ano de capacitagoes virtuais, 2020, fica evidente
como foi importante a aceleragao digital que a Pandemia do Covid-19 proporcionou.
Com isso, as capacitacoes e atualizagoes virtuais tornaram-se parte dos processos
de trabalho.

Por fim, a metodologia de se comunicar a distancia, em tempo real, se
mostrou muito eficaz, importante e fundamental que se torne parte do processo de
trabalho definitivo.
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