Sala 92 andar

Sala de Meditagéo Ao lado do Anfiteatro

Todas as atividades da Sala de Meditacdo sao gratuitas
e abertas ao publico em geral

Obs: Datas e horérios sujeitos a alteracdes.

Arte Mahikari Pratica espiritualista que através da Luz Espiritual - Energia Césmica, emitida pela palma
da mé&o, elimina as esséncias toxicas, espiritual, mental e fisica, adquirindo de modo
Sexta-feira das 14h as 19h natural a satide, harmonia e prosperidade.
Cura das Atitudes Visa a conquista e manutenc¢do da paz interior, através da reeducacdo dos nossos
pensamentos e emogdes, ajudando-nos a vencer as atitudes de conflito, medo e
Sexta-feira das 07h30 as 09h30 e das 10h as 13h separacdo que comumente dominam nossas vidas.
Danga Cil"CUIal" Dang¢ando, nosso corpo se expressa através do movimento e aquieta a mente. A
alegria brota naturalmente e o movimento simples e repetido aproxima as pessoas,
Quarta-feira das 10h as 11h promovendo uma integracdo fisica, mental, emocional e espiritual.
Escuta Amlga A escuta compassiva que é exercida é um espaco para aqueles que necessitam de alguém

que os escute em um momento de aflicdio, de desabafo, de reflexdo e de busca de
Quarta-feira das 13h30 as 15h F A o = . p

JOhl’el Método de canalizacdo de energia vital universal que age eliminando as impurezas

impregnadas no ser humano, revitalizando sua forca natural de recuperacédo através da
Quarta-feira das 9h as 12h 7 = . .

MéOS Sem Fronteiras E uma técnica’que faz parte (flas disciplin;‘a_s bionaturais compler.nentarfas a medicina
classica. Através do uso consciente das maos, promove-se a estimulacdo neural que
Terca-feira das 16h as 19h fortalece os sistemas nervoso, l'murlologlco e sanguineo beneficiando as condi¢des de

Meditagéo Budista A meditacdo é uma técnica para cultivar a disciplina mental e uma atitude de
equilibrio diante das situacdes da vida. Segundo seus praticantes, hd mais clareza
Segunda-feira das 7h as Sh
Quarta das 9h as 10h

Meditagéo Cl"lsté A meditacdo tem sido encontrada no centro de todas as grandes tradi¢des religiosas,
fruto da sabedoria universal. Nos ultimos tempos essa tradicdo tem sido recuperada

Quarta das 13h as 13h30

Baseia-se no principio de que existem &reas ou pontos reflexos nos pés e nas maos
que correspondem a cada drgdo, glandula e estrutura do corpo que quando
estimulados ativam os poderes inatos de cura. Ao estimuléa-los, reduz-se a tensdo e
melhora-se a irrigacdo sanguinea.

Reflexologia

Terga-feira das O9h as 12h

Produgéo: Assessoria de Relagdes Institucionais (04.2016)

Relkl E uma das formas mais antigas de terapia baseada em toques suaves em pontos de
acumulo de energia negativa, desfaz bloqueios de canais elétricos do corpo, promove
Quinta-feira das 13h as 16h intenso relaxamento neurolégico e fortalece o sistemna imunoldgico.

Tai Chl Chuan da familia Yang E um sistema integral de satde fisica, psicolégica e mental, assim como um sistema de
auto ajuda para o desenvolvimento da concentracdo, equilibrio emocional,

fortalecimento das habilidades fisicas e discernimento para as corretas relacdes

Quarta-feira das 11h as 12h
humanas.

Yoga O Yoga nos induz a um profundo relaxamento, tranquilidade mental, concentracao,
clareza de pensamento e percepg¢édo interiores em conjunto com o fortalecimento do
Toda 32 Quarta-feira do més das 09h as 10h corpo fisico e o desenvolvimento da flexibilidade.
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