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O parto natural € muito importante, pois sdo

O pré-natal é um direito das imigran- S E VO C E i inumeros os beneficios para saude da mulher,
tes e refugiadas no Brasil pois o Siste- o\ tais como recuperacio mais rapida, menor
ma Unico de Saude (SUS) é publico, ES T,IVE R -\, risco de infeccdo e hemorragia, e da crianca
gratuito e garante o acesso universal. GRAVIDA... \ : (facilidade para o aleitamento e vinculo afetivo).

Vocé pode conhecer o Hospital onde vocé tera

. - seu bebé. A equipe da Unidade de Saude podera te
E importante iniciar de forma precoce o informar o endereco.

pré-natal (antes do 3° més) e comparecer
também é Rede Cegonha”, que ga- mensalmente nas consultas.

rante a gestante acompanhamento

Em Sao Paulo,a Prefeitura é respon-
savel pelo programa “Mae Paulistana
Outra opcao sao as Casas de Parto:

Casa de Parto Angela
(11) 5852-5332

Casa de Parto Sapopemba
(11) 2702-6043

Em todas as consultas sao avaliadas:

H @

durante a gravidez, desde as consul-
tas de pré-natal o parto, o puerpério T
até o segundo ano de vida do bebé.

r"-.".‘.‘.—"

Otamanho | Opesoda | Cgamod° CUIDADOS
COMA

Pressdo arterial da barriga futura mae do bebeé.

VOCE ACHA N . ) |
: guns dos exames solicitados na gravidez ‘
QU E ESTA i | sdo: tipagem sanguinea, sorologia para M U L H E. R N

> toxoplasmose, glicemia, sorologia para HIV, G ESTAC AO
G R AV' D A O | 5 S | sifilis, hepatite, urina e fezes e ultrassom. \ 4

Peca informacdes sobre vacinagao, estimulo

QU E FAZ E R> . | \ \ ao aleitamento materno e ao parto natural. Prclacure manter alimentac;éo equili.brada, para
g _ evitar ganho excessivo de peso (o ideal é
A gestante tem direito b ganhar 1 kg/més), ou seja, evite comer doces,
Procure a Unidade de Saude mais proxima de a presenca do marido . ' alimentos com excesso de carboidratos (mas-
sua casa, trabalho ou escola e realize o teste ou pessoa de sua P sas), frituras e alimentos industrializados.
de gravidez gratuito. Se confirmada a gravidez confianca durante as Yy 2/ Prefira ingerir mais frutas, verduras, legumes,

sOja, peixe, arroz e feijao. Realize atividade
fisica, mesmo que seja algo como caminhada
de forma regular.

é feito o cadastro no Programa. consultas de

pré-natal, no trabalho
de parto e no parto.




