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O programa Saúde em Questão, exibido no dia 20 de novembro de 2014, trata 
de um assunto polêmico até mesmo entre os profissionais da saúde: o sexo na 
gravidez. De acordo com o Dr. Paulo Fernando, apresentador, ginecologista e 
coordenador municipal de residências, a espécie humana pode ser dita como a 
campeã do prazer sexual graças à evolução atingida pela mesma. 

Para contar um pouco mais sobre como esse assunto é tratado pelas pacientes 
e quais são as dúvidas mais frequentes, o semanal trouxe como convidada a 
Dr. Ana Marta Monteiro de Souza, ginecologista e coordenadora da unidade 
ambulatorial do Hospital Maternidade Escola (HMEC) da Vila Nova 
Cachoeirinha. 

Logo no início da entrevista, Ana Marta afirma que o assunto ainda é tratado 
como um tabu por muitos médicos e pacientes. Segundo ela, porém, as 
perguntas mais são frequentes das gestantes é sobre a proteção do feto 
durante a realização ato sexual. 

Ela afirma que é preciso ficar atento com os sinais que o corpo pode 
apresentar. Se a gestante tiver algum tipo de sangramento ou cólica, é 
aconselhável que não realize a atividade. “Caso não apresente nenhum 
sintoma, pode continuar com a mesma frequência que fazia antes de ficar 
grávida”, complementa a ginecologista.  


